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Coc Doc s6 nay co sur xuat hién cua
mo&t chang sinh vién BDH Greenwich
(Viét Nam) vira kool ngau vira hat
hay. Lam thé nao dé cé thé lam
qguen vd&i anh chang nay? Cung lat
giéngay dén muc Céc lén séng va
gap g& “Hot boy” bH Greenwich (Viét Nam) va tinh
yéu chdy bong vdi am nhac nhé. Ngoc Tram

Coc cu s6 nay la mot thay gido PDP
kiem “hot TikToker” dén tir FSchool
Can Tho. Cac ban c6 doan ra la ai
khéng nhi? Cung kham pha ngay bai
viét v& nhan vat thu vi nay dé xem
thay da lam thé nao ma khién cac
teen FSchool Can Tho ‘mé nhu diéu do" vai tung o] e}
hoc hap dan, lai vira c6 thé "pha ddo thé gidi 40" trén
mang xa héi cho gidi tré nhé. Nhu H6

Tudi tré cla ching minh can lam viéc “thu thap”
nhimg “tdm thé xanh” d€ s&n sang cho viéc budc
chan ra thé gidi. Va ban da biét chua, Ao lang cling
chinh 12 noi ban hoan toan ¢ thé thu thap vo van
“tdm thé" quyén luc. Do la nhing
“tadm thé" gi va lam thé nao dé co
duoc chung? Tim doc ngay bai viét
Nhirng “tam thé xanh” quyén luc ban
c6 thé tim tai Ao lang trong muc Céc
séng nha. Nhat Mai

Da bao gioban tirng nghi minh sé ap
dung nhing kién thic Kinh t€ hoc
dugc tai Ao lang dé€ dem di... “cam
cua’ crush chua? Nghe khoé tin
nhung diéu dy 1a hoan toan cé thé vai
nhitng bi kip tr cadc Quan su quat
Coc do. Mau lat gid dén muc Céc yéu va kham pha
bai viét Chién thuat “cam cua” ga béng cho Céc Kinh
té€ dé "'muc s& thi” cac chiéu thie déc quyén nhé. Vi
moét mua déng khéng lanh, nhanh tay Ién nao.
Minh Tuan.
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COC BUON
Tin thi tin khong tin thi thoi

SU TU'DH GREENWICH
(VIET NAM) "HANG SAY"
THE DUC THE THAO
NANG CAO SUC KHOE

Cac Su T&r PH Greenwich (Viét Nam) van ludn hang
say réen luyén strc khode trong thai gian hoc truc
tuyén. Tinh than ay cao dén d cé Su Tir quén an
quén ngq, tap ngay tap dém khién anh em ban bé
khong khéi ng& ngang, ngo ngac dén bat ngtra.

Pugc tap luyén thé thao 1a niém vui cla nhimng
nguai yéu van dong, nhat la trong khodng thai gian
lam viéc, hoc tap online. Tai Ao lang, cac cu dan van
dugc trai nghiém Vovinam déu déu. Tuy nhién, mét
s6 thanh vién nha DH Greenwich (Viét Nam) van
lubn trong trang thai khao khat dugc luyén rén than
thé nhiéu hon nira.

Bang chung la trong céac slot v8, nhiing chu Su T
4o xanh luén xuat hién vgi guong mat tran day niém
tin va 1é séng, luyén tap hét minh. M6t sé ban, khéng
biét c6 phai do thirc dém tap thé duc hang qua hay
khéng ma hoc vd slot 1, cac ban con luyén thém
déng tac kéo cang co miéng: ngap sai quai ham cuc
ky doc dao.

? Truting Ngudi Ta
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Hinh énh truc quan mét Su Tur dang hdng say tap
vé (v6 gi Céc Boc khéng biét)
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Binh cao hon, cé nhitng Su T&r con séng tao dong
tdc mdi: luyén Thap tu quyén trong trang théi cla
Tay quyén (mat mdi nham tit) nhung tay chan van
vung rat chinh xac theo déng tac dudng sinh cula
cac cu.
Hy vong rang thoi gian t6i cac Su Tur sé hoc duge
céch sap x&p thoi gian d€ can bang gitra viéc tap thé
duc va viéc hoc, ludn vui khde chang sg mua dich.
SuTubé @

CANH BAO
CAC "QUANG THUONG"

DANG "XAM I.U'GC"
LGP HOC TRUC 'I'IIVEN
CUA CUDAN HOLALAND

Thoi gian gan day, Céc Poc lién tuc nhan dugc cac
“céo budc” vé viéc nhiéu “quang thugng” c6 hanh vi
thon tinh spotlight trong cac I6p hoc truc tuyén cua
cu dan Holaland. biéu nay khién cac Céc vé cung
bat an, khong thé tap trung hoc néi.

Cu thé trong mét 16p hoc Vovinam (vang, lai 1a hoc
Vovinam) clia cu dan Hola hoi dau thang 10, hinh anh
mot “quang thugng” doc chiém toan bd man hinh cla
‘con sen” t6i nghiép nao do da khién tat ca thanh vién
I6p hoc chao dédo. Thay vi tap trung vao thay gido thi ai
ciing “pin” man hinh “quang thuong" dé ngédm. Blc anh
chup man hinh nay con viral khap mang xa héi, nhat 1a
céc cong dong thich ngdm va s¢ ché meéo dao.

Du luén ngay lap tuc to ra phan nd trudc hanh dong
bi danh gié la "qua trén" nay cula céc “quang thugng”.
Céc "b6 130" hop khan cap ngay trong dém va du thao
hinh phat d€ ap dat 1én phia cac “quang thuong”, dam
bao tinh hinh trj an trong méi truong gido duc online,
gilp céac “sen” an tdm hoc hanh.

Tuy nhién, cac phdng vién nam vung clia ching téi da
doét nhap vao group riéng cla céac “quang thugng” va
nhan dugc mot s6 thong tin trai chiéu. Cac thong tin
nay cho rang, vi cac “sen” qué ludi nén “‘quang thuong”
phai dich than “ngu gid" di hoc thay. Hay la, “sen” thirc
khuya cay phim nén ngt day tré, sg “sen” mudn hoc
nén “quang thuong” chi don gian la ra "tat tai" may
phat cho tinh ma théi. Néu day la su that, hdi cac “con
sen” quéa that ng “quang thugng” mét 1 xin 16i.



Hién, nhiéu ludng y kién van dang “"va nhau” dém dép
nén chung téi xin phép khéng ban luan gi thém tranh
“tén bay dan lac” roi vao ngudi. Chi mong du cai nhau
thé nao, cac “sen” va “quang thuong” van luén sinh
séng hoa thuan, gitr gin strc khode dé€ cung nhau vugt
gua dai dich nhé.

Nha d3u ngéc @

NHIEU MON THE THAO
PHONG CACH

"SQUID GAME”

DUCC DUA VAO
OLYMPIC ONG VANG
2022

Vira qua, Uy ban Olympic Ong vang FPoly da céng
bé danh sach cac mén thé thao sé xuat hién trong
th& van héi 2022. biém dang chu y 1a c6 nhiéu mén
th& thao “mao hiém” méi xuat hién, dugc xem la 13y
y tudng tir bd phim dang lam mua lam gi6 trén khap
cac dién dan — Squid game.

Lan dau tién trong lich str ctia Thé van héi Ong vang
xuat hién nhimg bé moén mai la déc ddo nhu: vira
vuot rao vira chay deadline, chai ban bi chon ngudi
‘ganh” team, kéo co tim déi thuyét trinh d4u tién, dac
biét 1a bd moén tach keo dudng cuc “hack” ndo... Day
déu 1a nhimng tro chai tri tué cho tré em dugc nhac
dén trong b6 phim "Squid game". V&i phién ban nha
Ong, céc tro choi mang dam tinh chat ‘mao hiém” va
doi hdi ngudi choi phai ¢é “nhan pham” cuc cao.

COC BUON
Tin thi tin khong tin thi théi

Duagc biét, ngay sau khi danh sach cac mén thé thao
dugc cong bd, cong dong Ong FPoly 1ap tic day song
va cau ndi chung téi nghe thay nhiéu nhat chinh la:
“Run!”
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Tiéu ban Néi dung thi dau thudc Uy ban Olympic Ong
vang FPoly cho biét cac tro choi nay déu da ducc
théng qua tai phién hop thang 10. Néu khong c¢é gi
thay d6i, cac van dong vién Ong vang sé chinh thic
thi d4u tr ngay 1/13 ndm nay.

Ong béo @
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CcOC NCHi

M6t phut cang nao

“TAM THE XANH’ QUY GIA NHAT CUA TU®I TRE

RN

Nhimng ngay nay, khi “thé xanh”, “thé vang” 6n ao khap
cac mat bdo, da bao gi& ban ty hdi: “Tam thé xanh”
gid tri nhat cua tudi tré chung ta c6 sé la gi?".

DO ¢6 thé 1a bang cdp “xin’, dia vi hay tién bac...?

T6i da thd nghi dén rat nhiéu tho gia tri trén doi,
nhung khi doc dugc cau: “Nguoi séng nhiéu nhat khéng
phai nguoi séng ldu nam nhat ma la ngudi co nhiéu trai
nghiém phong phu nhat” clia Rousseau, t6i mdi nhan
ra cau tra 16i chi don gian la su trai nghiém ma thoi.

“tur do” cling vira la “céi bay” cho nhimg ai con mong
lung, ludi biéng. Mdi ngay thirc day, ban c6 ndm mai
trén giudong, danh phan I6n thai gian trong ngay dé
ludt mang xa hdi? Trong khi ban be né nirc tham gia
su kién, di trdi nghiém dé day, ban chi cau mong troi
hém nay mua lanh moét chiat dé dap chan ngu cho
ngon? Céi vong xody luan quan gitra Iép hoc — giudng
ngl — mang xa hoi mot khi d& dam chim vao do rat
dé dang thay ngot ngao, thu thai nhung ban chét cua
n6 van luén la syt ting. N6 khién ta séng hoai, séng
phi nhiing nédm thang tudi tré dep nhat doi minh. Roi

Ngudi ta van thuong 18y vat chat lam thude do gid tri
mabi con ngudi. Thé nhung, t6i tin rang diéu lam nén
mot cudc doi y nghia chinh la nhiing trai nghiém co
dugc trén hanh trinh kham pha ban than.

Tudi mudi tam, d6i muai, chiing ta nhu nhitng dira tré
chéap chiing budc vao thé gidi. Xa nha di hoc, vira la

mmic Doc va nhitng ngudi ban | October 2021
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Trai nghiém chinh la “tam thé xanh” quy gig nhat trong doi méi ching ta

day khi budc ra doi, ban sé “théng qua’ nhimng “chot
chan" mang tén “viéc lam’, “kinh nghiém”" nhu
thé nao?

Clng c6 ngudi, nho vao gia dinh d€ cé nhimg “tam
thé xanh" vuot chét. Nhung, céi gi dé cé ma chang dé
mat. Mot ngudi tré mdi ra truong, khong kinh nghiém,



thiéu kién thuc liéu cé thé tru viing méi trong moi
truong canh tranh day khéc liét hién nay?

Thay vi chi lao vao tim nhitng “tdm thé xanh', sao

khoéng tu tao cho minh mot “tam danh thiép” that su

chat lugng? Tui tré 1a khoang thai gian dep dé vay
nghia dé& chung ta c6 co hoi dugc hoc tap, dugc thi
strc, dugc tha ho trai nghiém. Thir ching ta duoc ban
tang chinh [a suc tré, nhiét huyét va thoi gian dé thay ddi.

Co ngudi tirg nghi ngai: “Ctr lao vao t6 chiic may su
kién “‘tdm phao’, ca hat nhdy mua, mai miét vdi cac CLB
dé lam gi?" Co 1€ d6 1a nhimg ngudi chua tung trai
nghiém tat ca nhiing diéu trén. Nho tham gia su kién
& truong, t6i da hoc dugc cach lam viéc nhom, giai
quyét nhitng bat hoa, tu tin cat 1én tiéng ndi thé hién
guan diém cla minh, cé thém nhirng ngudi ban mai.
Nh& nhitng ngudi ban trong CLB, t6i da tim dugc
coéng viéc part-time dau doi. Nhd nhiing chuyén team
building, t6i da dugc tan méat ngdm nhin dat nudc
minh xinh dep dén nhudng nao va cling hiéu cudc
séng chan thuc dén vo clng...

Tudi tré cé han, khi d6i chan téi con bude nhimg budc
manh mé, trai tim con dap thén thic trude canh dep
non séng, t6i mudn di va trai nghiém tat ca. Do la
nhimg “tdm thé xanh" dau doi d€ téi tu tin hon khi
budc vao cudc séng.

Tat nhién, trdi nghiém khoéng goi gon trong trudng
hoc. Nhiéu ngudi ni: “Con tré, dimg tim kiém su én dinh”.

Céc Poc va nhitng ngudi ban

cOC NGHi

M6t phut cang nao

LUc do, téi con hoai nghi. Cho dén khi téi bat dau bat
maén vai (nhiing) céng ty cl va "nhay viéc". Méi 1an
nhu thé, toi lai hoc dugc mot vai bai hoc, ca vé kién
thire, kinh nghiém 1an cach déi nhan xdr thé. Toi nhan
ra ban than con nhiéu thiéu sét va mbi ngudi “sép” da
giup t6i hoan thién minh hon. Bé la nhimg “tam thé
xanh" tiép theo t6i thu lugm duge, gitp t6i “théng
chét” dén nhiing céng viéc ung y & hién tai.

Té6i nhan ra, nhiing tréi
nghiém chinh la “t@m thé
xanh” tuyét voi nhat, gia tri
nhat ma ta tu cdp cho chinh
minh. Vind la thirban can bd
céng suc, vat va, lao dong
mdi ¢é duoc. N6 thuc su la
clia ban va khong ai c6 thé
tudc doat.

Nhitng hanh trinh van dam
ludn bat dau tir nhimng budc
chan nhé bé, khong khi nao
la quéa mudn hay qua sém dé
ban trai nghiém nhing diéu
bé ich. Ban va toi déu con réat
nhiéu co hoi va thoi gian dé
tradi nghiém, dé la dac an
cling 1a thir thach dai vai tudi
tré clia chung ta.

Déthanh céng va quan trong
hon, 1a d€ sdng that hanh
phtc, chung ta can trai
nghiém thuc su, hoc hoi tur
no, co y chi phan dau va luén
séng hét minh ting phat
giay. B6 mai la “tdm thé xanh”
toan nang, gitp ban san sang duong dau véi moi
séng gid trong cudc doi rong dai phia trudc.

Yaourt 2
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Chan dung cac Céc cu FPT Edu

“ANH GIAO LANG’ KIEM TIKTOKER

NHA FSCHOOL CAN THO

Thay Doan Van Phuéc Tho - Gido vién bd mén Phat
trién ca nhan (PDP) sé& hitu phong cach giang day
cuc “cool”, than thién, gan gii. Thay cén Ia “cha xi”
kénh TikTok Thaythoday “hét hon hot”, “hot trend”
gi cla gen Z thay ciing biét ca. Vi thé, dam tro nhé
& FSchool Can Tho mén thuong goi thay |a “anh

gido lang".
)

Tot nghiép Dai hoc Van héa TPHCM, chuyén nganh
hudng dan vién du lich nhung khi ra trudng vao nam
2015 thay Doan Van Phudc Tho da chon ré hudng
sang nganh gido duc.

’\’ M&i duyén véi nghé giao

“Thay quan niém “Sharing is caring - Chia sé la nhan déi
niém vui” cho nhiing ngu®i xung quanh va cho chinh ban

than minh’, thay Tho ndi vé ly do “ré huéng” ctia minh.

Cling vi dam mé vai cong viéc truyén thu kién thurec,
nam 2020, thay Tho chinh thirc gia nhap ngéi nha
FSchool Can Tho khi trd thanh gido vién bé mén PDP.
“Thay hau nhu khéng gap kho khén gi khi bat nhjp vdi
cbng viéc &' FSchool Can Tho. bac biét, thdy an tuong vai
cdc ban hoc sinh vi ban nao cing dé thuong”, thay
Phudc Tho k& thém.

" v -,

Thay Tho cting hoc tro cua minh team building
bang céch di xem phim vao dip cudi tuén
Nh& vé ngoai tré trung, thu sinh va phong céch giao
tiép gan gi, thay dugc céc ban FSchool goi than mat
la “anh gido lang”. Nhung trén hét, nhiing gio day thu
vj va su hoa dong, yéu thuong hoc trd mai la diéu
khién thay Tho dugc hoc sinh yéu mén. “Chiing minh

MCGC Doc va nhitng ngudi ban | October 2021

rdt thich hoc vdi ‘anh gido” vi “anh” rat tam ly va dé
thuong. C6 Ian “anh gido” con dua nhém tui minh di xem
phim va di an vao cudi tuan nita”, mét FSchooler Can
Tho thi thi. Thay Tho cling k€, viéc tiép xuc va giang
day cho hoc sinh khién ban than nhu dugc tré lai
10 tudi.

Thay Poan Van Phudc Tho dugc cdc hoc sinh
FSchool Can Tho yéu mén goi la "anh gido lang”

uh‘éy tro cung sang tao, cung trai nghiémj

Dam nhan bé mén PDP nén thay Tho cuc ky chu
trong vao viéc rén luyén ky nang, su chd déng cho
hoc sinh théng qua trai nghiém thuc té. Trén I&p, thay
sé dua ra dinh hudéng dé€ cac ban tu 1am viéc nhém,
trao dGi va phét trién y tuéng cung nhau. Thay Tho
cling Umg dung céng nghé théng tin vao bai giang dé
gir hoc trd nén hdp dan, tha vi véi hoc tro hon. “Thay
dung nhigu nhat la PowerPoint d€ soan bai giang. 80%
thanh phan co thé gido vién 1a slides ma (cudi). Thay
ciing hay lam mini game trén Kahoot, Quizziz... d€ céc
ban hoc sinh vira hoc vira choi, tuong tédc vui vé”, thay ké.

Thay ludn khuyén khich hoc sinh sang tao va tu t8
churc cac hoat dong su kién & truong. Vi du nhu trong
sur kién “Stop Dreaming Start Doing” do cac ban dén



tlr CLB Atem Street Workout tu t6 chure, thay con gop
mat vdi vai tro thi sinh tham du cudce thi d&€ cé v tinh
than céac hoc tro ctia minh.

Ngoai ra, thay Tho thudng dan dat hoc sinh tham gia
cac cudc thi thu vi, tir hing bién tiéng Anh cho dén
cac cudbc thi vé khéi nghiép. Thay vui vé thira nhan
minh la “fan ru6t” cda Igp 11A6. Tat ca nhiing cudc thi
ma 11A6 tham gia, thay déu kéu goi vote nhiét tinh.

Ban than thay cling khéng ngirng hoc hdi mdi ngay
d€ sang tao nén nhiéu hoat déng hoc tap, trai nghiém
mMG&i cho hoc tro. Thay tham gia vao Céng dong Gido
vién sang tao cla Microsoft Viét Nam. “Nho do, thay
hoc duoc nhiéu tng dung hay, cé thé dp dung vao céng
viéc giang day nhu Sway, Filgrid (nén tang thdo ludn
bang video)”, thay ké.

Thay Tho tai Lé Khai giang ndm hoc 2020 — 2021
cla hoc sinh FSchool Cén Tho

Théang 8/2021, thay Tho cung 5 thay co tai FSchool
Can Tho chinh thire ding trong hang ngi 265 gido
vién dugc céng nhan la MIE Expert (Microsoft
Innovative Educator Expert — Chuyén gia Gido duc
séng tao Microsoft). Ngoai viéc két néi véi cac thay
¢6 khac trong céng dong, thay Tho con coi viéc tr&
thanh mét MIE Expert 1a déng luc dé€ sang tao va doi
mdi trong tung tiét day.

Kénh TikTok “Thaythoday” - “Thé xanh”
d& thau hiéu hoc sinh

La ngudi lam gido duc, nhat la thuong xuyén giang
day, tiép xuc vdi cac ban hoc sinh gen Z, hon ai hét
thay Tho hi€u mang x& héi c6 strc hap dan riéng cua
no va la diéu khong thé thiéu trong doi séng cuia gidi
tré. Day 1a nai ly tudng d€ cac ban hoc hai kién thic
mdi tir khap noi trén thé gidi, tir ngdn ngl dén k§ nang
mém. Tuy vay, Ira tudi hoc trd sé khong tranh khdi
viéc dé bj chi phéi bdi nhitng quan diém sai léch trén
khong gian do.

Thay vi cdm doan, thay Tho mudn 1a ngudi hiéu, dong
hanh va dinh hudng cho cac ban. Bé cling la ly do kénh

céc cv @

Chan dung cac Céc cu FPT Edu

TikTok “Thaythoday” ra doi. Kénh chia sé kién thuc, k§
nang mém cho Ia tudi hoc trd dudi hinh thic cac
video hom hinh, dé tiép can. Thay Tho tam su: “La mét
nguot lam gido duc, viéc sang tao nhiing kénh théng tin
hitu ich va chia sé ching vdi moi nguoi xung quanh luén
la diéu thay quan tam”.
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Kénh TikTok @thaythoday dugc cdc hoc sinh
FSchool v6 cing yéu mén
Vay la, ngoai nhitng gio'Ién I6p cung hoc sinh FSchool
Can Tho, thay Doan Van Phudc Tho lai danh thai gian
chdm chi "bat trend”, séng tao nhiing video bd ich cho
hoc tro. Tinh dén nay kénh TikTok cla thay da co tdi
gan 700 luot yéu thich va s6 view “khiing” 1én ti hon
12.000 luogt xem. DGi véi thay, lam TikToker la tréi
nghiém thu vi va la "tdm thé xanh" dua thay dén gan
hon véi chinh hoc tro clia minh, dé hiéu céac ban hon.

Ngoai ra, thay Tho hién dang dp U y tuéng vé mét
kénh YouTube chia sé kién thirc chuyén sau gidp
céng déng hoc sinh FSchool néi riéng ciing nhu tudi
teen néi chung cé hiéu biét, thai dé s6ng tich cuc, co
céch phat trién ban than dung dan.

Trong cudc séng doi thuong, thay Doan Van Phudc
Tho la con ngudi thich “séng xanh”, cé nhiing thoi
quen lanh manh nhu tap Yoga, nuéi thi cung, trong
cay, nghe nhac Bolero va choi dan bau. Nhimg giai
diéu dan bau thay choi déu mang am hudng sau sac
clia moét ngudi con x&r Bong Thap: phong khodng,
nghta tinh, d6 luong.

Chung minh cling chuc “anh gido lang” sé luén git
dugc ngon lira nhiét huyét véi nghé dé dan dat va
doéng hanh cung nhiéu Itra hoc sinh FSchool Can Tho
hon nira nhé.

Nhat Mai @

Céc Poc va nhirng ngudi ban | October 2021 m
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“HOT BOY” DH GREENWICH (VIET NAM)

VA TINH YEU CHAY BONG VGI AM NHAC

Nguyén Hiru Uy Vi, sinh vién DH Greenwich (Viét
Nam) - co s& Da Nang la chang mau anh, ca si tw do
kha “hot” trén mang xa hoi trong théi gian gan day
bdi vé ngoai cudn hit nhuridol Han Quac va giong hat
“khong phai dang vira dau”.

( Yéu am nhac tirtam bg

Nguyén Hiu Uy Vd, sinh vién BH Greenwich
(Viét Nam) — co' sé Da Nang

Ngay tir nho, Uy Vi da béc 16 nang khiéu am nhac. Uy
V@ ting tham gia nhiéu san choi am nhac va dat mot
s6 thanh tich nhu: Gidi Phong cach chuong trinh
Doremi 2009; Giai vang Hoi hoa xuan nam 2010; Giai
nhat cudc thi Tiéng hat thanh phé Ba Nang nam
2017; Giai bac biét Gala Doremi 2012...

Am nhac da tr& thanh mot phan khong thé thiéu
trong cudc séng ctia Uy V. ‘Minh danh phéan Ion thoi

MCGC Doc va nhitng ngudi ban | October 2021

gian d€ hoc thém nhac cu va nghe nhac. Minh c6 thé hat
& ngoai dudng, ldc lai xe, trudc khi ngud thdm chi trong
nha tam. N6 nhu mét phan xa tu nhién ma minh khéng

xn

tai nao giai thich néi’, Vi boc bach.

Nhin vao nu cudi rang r& va phong céch trinh dién
chuyén nghiép cda V{, it ngudi biét rdng, cau ban
tirng “chat vat” ren luyén giong hat va ban linh dé€ co
thé tu tin dimg trén san khau. Vi danh thoi gian tu
tap ndi, tap hat trudc guong nhiéu an, Ién mang hoc
hoi cach Uung x& va than thai cia nhing ngudi
ndi tiéng.

Yéu am nhac la vay nhung khi diing trudc ngudng
clra dai hoc, Vi khéng chon theo dudi con duong am
nhac chuyén nghiép: “Pam mé, coi am nhac nhu mot
s thich song hanh trong cuéc séng va theo dudi
chuyén mén séu vé am nhac la hai viéc khac nhau. Minh
mudn dén vdi 4m nhac théat tu nhién, ¢é nhiéu cach dé
minh thé hién niém dam mé vdi ca hat, khong nhéat thiét
phai tré thanh ca sT chuyén nghiép”, VT ké.

Sau cling, cau ban sinh nam 2002 da lua chon theo
hoc nganh Quan trj kinh doanh tai Bai hoc Greenwich
(Viét Nam) - co s& Ba Nang. ‘Minh lua chon nganh
Quan trj Kinh doanh vi ban than la mét ngudi ¢é tham
vong va khi da lam gi sé tap trung hét suc cho cong viéc
nén minh nghl nganh nay sé phi hop véi minh”, Vi noi.

(ch kinh té& van “chay” hét minh v()'iz?lm/nhz_:\cj

Uy Vi gay an tuong vdi ngoai hinh thu hut va
giong hat 'khéng phai dang vira dau”



M6i truong nang doéng, giau trai nghiém tai BH
Greenwich (Viét Nam) — co s& Da Nang phu hop véi
ca tinh cdia Uy V{. Cau ban la thanh vién tich cuc cla
CLB Gm — “chu xi" dinh dam t6 chuc nén nhiéu su
kién am nhac cho céac Su Tur thanh phé bién mién
Trung. Tu tin, tai nédng, Uy VG con tham gia rat nhiéu
su kién tai truong nhu: phim ngan “New chapter new
you”; dém nhac tai Hair of the Dog bar; MV mashup
Christmas, du an Tedx Greenwich, MC ban tin Lion
news...

Vi trinh dién trén san khau trong dém nhac
tai Hair of the Dog bar

Tai DH Greenwich (Viét Nam) — co s& Da Néng, diéu
khién VU an tugng nhat chinh 1a su tan tam va nhiét
tinh cla thay c6, ban bé du trong céng viéc, hoc tap
hay hoat déng ngoai khoa. Moi ngudi ludn tao diéu
kién dé Vi trai nghiém va hoc hai khéng ngirng. Chinh
diéu nay da khién cau ban cam thay noi day gidng
nhu ngdi nha thirhai cdia minh.

T nhimg su kién dau doi sinh vién, Uy Vi da lam
guen va than thiét véi nhiéu anh chi sinh vién, can bg,
nhiéu thay co6 trong trudng va coé nhing trai nghiém,
ky niém dang nhd.

“Thong hanh” téi nhimng trai nghiém méi J
Cang trai nghiém, hiéu ré ban than, Uy Vi cang biét
cach phat huy sé truong cldia minh trong nhiing cong
viéc va linh vuc mdi. Cau ban hién 1a mét méau anh, ca
sTtu do kha “hot” trén mang xa héi, dugc nhiéu ban be
yéu mén bdi ngoai hinh cudn hut va giong hat truyén
cam. Vi chia sé, ban than khong ngan ngai dén nhan
bat clr co héi nao, cling nhu luén chid déng tim kiém
nhing co hdi méi dé phat trién ki néng. Vi Va4, nguoi
tré can tu tin nhung ciing phai biét tu rén luyén dé
“thong hanh” dén nhiéu trai nghiém mdi, cé thé thanh
céng, co khi that bai nhung tat cad déu hitu ich cho
ban than.

P
cOC LEN SONG ()
Nhimg tam guong vé Coc (D

—

“Thanh tich hoc tap la mét loai chia khéa d€ mé cénh
ctia budc vao cude séng nhung g€ thanh céng, minh cén
nhiéu ky ndng hitu ich khac. Nhiing ky ndng dé chi cé thé
6 duoc nho'trai nghiém khéng ngimg’, V@ chia sé.

( MO
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Uy Vi trinh dién trén mét sén khdu ca nhac
Vdi vai tro ca s tu do

Uy Vi quan niém moai trai nghiém déu dem dén co
hoi quy bau gitp cau co thém kién thice, ki nang va
hi€u ré ban than dé ngay maét trudng thanh hon. “Du
& mai truong nao, héy giir thai dé khéng ngimg hoc hdi,
nghiém tic va lac quan. D€ lam duoc diéu dé, dimg ngai
lao minh vao trai nghiém. Tudi tré la dé trai nghiém ma’,
Uy Vi noi.
Chuc cau ban Su T tai nang nay sé tiép tuc gat hai
nhiéu thanh cong trong tuong lai. Céc Doc va Nhiing
ngudi ban hy vong, qua nhiing chia sé cda Uy V{, ban
cling da sén sang vdi nhing trdi nghiém that tha vi
trén con dudng phia trudce.

Van Anh @

Céc Poc va nhirng ngudi ban | October 2021 m
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ECH LISH
Ngoén ngit ho nha Ech

TAM NGUVEN BAN DAU

T6 To la em Ut trong nha. Cé con mét chi gai Idn hon
mudi tudi va moét anh trai lén hon ndm tudi. Chi gai T6
TG da két hon, thinh thoang van vé nha chaoi, doi khi
con & lai mot hai dém. Mai lan chi vé, déu & cing
phong véi T6 T6, hai chj em ndi du chuyén trén troi
dudi bién. Anh trai cda T6 T8 coi ¢d nhu mot dua tré,
cung chiéu hét muc, khéng dé€ cd chiu thiét thoi
bao gid.

Thai gian tréi nhanh, T6 T6 t6t nghiép dai hoc. Sau khi
t6t nghiép, ¢d nhan dugc hoc bong nén tiép tuc hoc
nghién ctu sinh Thac si. Rat it nguoi sau t6t nghiép
tim dugc cong viéc minh ung v, tat ca déu bat dau tir
nhiing cong viéc co ban nhat va tién tirng budc mot.
Nhung T6 Té thi nguagc lai, co lap tic nhan dugc cong
viéc t6t. Anh chj déu vui ming cho ¢d, nhung luén
nhdc nhé cé: ‘Nhéan lic con tré, em nén trai nghiém
nhiéu diéu, cé ich cho em lam day.”

M&t hém, tir cong ty trd vé, To T6 dong clra im lang
trong phong. Anh trai thay la lién gdng hdi. Hoa ra,
chuyén bat dau tir tan thang trudc, khi cé cung céc
ban déng nghiép lam hoat dong tir thién & mot ngoi
truong nho trén nui. Moi ngudi cling nhau tu stra lai
truong tiéu hoc & day cho khang trang hon. Truong
lang c6 khodng mudi tam tré mau gido, hai muoi bé
dang hoc ti€éu hoc. Sau chuyén di trd vé, moi ngudi
thinh thoang van thao luan nhimg cau chuyén xung
guanh ngdi truong nhd mién ndi. M ngudi mot v,
thao luan van dé tai sao nhiéu em nhd khéng thé di
hoc, cach nhin nhan vé van dé nay ra sao; tuy nhién
tat ca chila thao luan. Ngoai trir [an di tir thién do, moi
ngudi van chua co dip nao quay trd lai ngdi trudng.

T6 T ndi véi anh: “Anh a, em hoc chuyén nganh nay
mong mudn cé thé dem kién thic cda minh gitp cai
thién chéat lugng séng cho tré em mién ndi. Nhung gior
ngay nao em ciing séng ¢ thanh phé to dep, ngdi trong
phong lam nghién cuu trén gidy to, em thay khéng ding
lam”. Hién, co quan cé mot du an cho phép To T t6i
lam viéc tai mot trudong ti€u hoc mién ndi trong ndm
nam. C6 mudn di, nhung khong ré ban than cé chiu
kh& dugc khong, T6 T6 thay minh rdt méng lung. Anh
trai 6m c6 day thong cam: “T6 T6, day la co hoi ddng
gia qua di chi. Nhan ldc con tré, em hay hoc hdi nhiéu
diéu, c6 ich cho em lam day. Néu em mudn di thi hay
manh dan Ién”. Anh cling khuyén nhi T6 T6 réng, cude
séng néu clr qua ém &, c6 sé mai mai khéng thé nao
but pha, trudng thanh hon, sé mai chi giam chan tai
chd. Vay nén, c6 can manh mé hon va anh sé luén &
bén bdo vé co.

T6 T6 6m anh trai chat hon, trong long tham cam on
anh vi da gidp trai tim c6 thém diing cdm. Con ngudi
trudng thanh nho nhing trai nghiém, khéng thir sao
biét minh khong thé lam cha?

MGi khi gap nhimg diéu khong thuan lgi, T6 T6 déu
nhd lai d&m hém do, nhé lai nhiing 16i anh trai cé ndi.
Dém nay cling vay, cb ngdi trong can phong nhd danh
cho gido vién cla truong cé dang cong tdc — ngoi
trudng mién nui dy. Thoang chdc, da 2 nam ké tur
ngay co chia tay gia dinh dén day lam viéc. Radio
béng phat Ién khic nhac ngan nga...

"Hay budc tiép, hdy budc di tiép, ai réi cling phai hoc
cdch tu minh trudng thanh,

Hay budc tiép, hdy budc di tiép, cudc doi kho tranh khoi
dau thuong va dau kho,

Hay budc tiép, hdy budc di tiép, hdy tim mot ngdi nha
cho trai tim cda minh.”

Thang Muoi Mot @



COC MOI
Thoéng diép cua VIP

NHUNG “TAM THE XANH" BAT BAI CUA TOI

Nghe “dau bai” cia Ban bién tap Céc Poc la viét vé
“thé xanh" ctia minh, t6i nhg lai hanh trinh “ngang
doc” da céac noi tir khi bat dau cong viéc dau tién
nam Iép 9, cho dén bay gi¢ da “dau 3 - dit chai voi”.
Tirkhi bat dau lo ngo'lam mét cé bé dan chuong trinh
Thiéu nhi ctia VTV tir ndm 15 tudi, toi da trdi qua céc
ki€u cong viéc cuc ky da dang, tir Bién tap vién,
Phong vién, Trg Ii truong quay, MC Truyén hinh, dén
Bién kich phim Truyén hinh, Tac gia sach, Bién tap
sach, Team Leader, Manager, Giam ddc, Phd Gidm
dée, Trg li Téng Giam déc, van van va may may.

Téc gid Vi Nguyét Anh
Téi da di qua cac ki€u moi trudng lam viéc tir co quan
nha nudc to oach, dén cong ty nudc ngoai, cong ty
lién doanh, cong ty tu nhan Viét Nam, tap doan c&
vira, tap doan siéu khiing, giola cong ty tw mé, cong
ty gop vén ¢6 phan...

T6i da lén bao, lén truyén hinh, Ién radio nhiéu hon
trdm lan. Khéng chi thai téi lam trong truyén hinh, ma
cé bay gid, khi da xa nganh truyén hinh rat lau, toi van
thudng xuyén Ién séng vdi vai trd khach mai.

aCc')c Doc va nhitng ngudoi ban | October 2021

Nghe cling “ra gi va nay no" phét ch nhi.

Co ma thu that (khéng phai “1 1an khiém tén bang 40
lan tu kiéu” dau nhé), t6i van thay kha “‘nguong” néu ai
khen t6i “gidi/siéu/xuat sac" nay no.

Khi ma hang ngay minh ctr dugc nghe, gap, tiép xuc
vGi qua nhiéu ngudi gidi, & rat nhiéu level cao, & moi
[inh vuc khac nhau, thi téi luén thay minh “qua nho bé
va binh thuong" so v&i mat bang nhimg con nguoi
xudt chung rat déng dao xung quanh minh.

Tat nhién, t6i cling khéng dén ndi bj tu ti hay nght
minh kém cai gi, chi la luén thuong truc cdm gidc
thdy minh “khéng dd”, tir d6 luén coé rat nhiéu déng
luc va ¢6 gédng hon mbi ngay, d€ hiéu biét nhiéu
hon, d€ phat trién ban than hon, dé€ nang level cia
minh [én vé nhiéu mat va hoan thién ban than
khéng ngirng.

Vang, va dé cling chinh la mét “tam thé xanh bat bai”
dau tién cla toi trén chang dudng phat trién cla
minh: SU HAM HOC HOI, khong ngimg nd luc dé
phat trién ban than.

T4t nhién, “tdm thé xanh" 8y chua thé du dé lam dugc
qua nhiéu diéu ma minh mong mudn. Téi con phai ké
dén mot sb “tdm thé xanh” vo cung quan trong nira
da giup téi “théng moi chot" trong sudt hon 20 ndm
|an 16n trudng doi:

THAI DO TOT: Khiém t6n - That tha - Ding cam la
duong nhién réi (chuén “chau ngoan Bac H6 nhi). Bac
biét la khi di lam & bat ki maéi truong nao, téi khéng
bao gi¢ “ché viéc - ngai viéc” (dieu ma téi thay & rat
nhiéu ban tré thoi nay). Véi téi, khéng viéc gi la vat
vanh - khong dang dé hoc héi va danh thai gian tam
stre. K& cé phéi di pha cafe hay rira c6e, di mua qua
ngoai giao, di sém do Tét ho sép, ddng mét cai dinh
treo tranh van phong hay tim céach stra cay nudc
udng, cai lai cai may tinh 16i Win... t6i déu thay quéa
nhiéu co hoi hoc héi bé ich trong nhimg viéc tudng
chimng "phi thoi gian” dy. Toi ludn tam niém phai “Lam
t6t nhat tir nhitng viéc nho nhat”, béi vi “cach ban lam
1 viéc la cach ban lam moi viéc”. B6 cling la cach ma
t6i ludn tu tin chinh phuc moi ngudi sép du kho tinh
nhat trong sudt nhitng n&m di lam thué, va van duy tri
nhitng tinh than doé ca khi lam cha hay trong bat ki
viéc gi minh lam hién tai.

WORK SMART: Téi la ngudi cuc ki coi trong viéc t6
churc va sdp xép moi thir trong céng viéc mét cach
khoa hoc, cé hé théng trudc khi bat tay vao lam va xdr
I chi tiét. Thay vi cam mat vao lam viéc mét céach hi



huc (work hard), téi bat dau bang céch xac dinh muc
tiéu, dau bai, thu thap dir liéu dau vao, quy hoach va
hé théng hod chuing lai, tham khao céac tién lé va tim
gidi phap t6i uu... Nhitng diéu dé mat kha nhiéu thoi
gian & giai doan dau, nhung lai luén gitp téi téi uu
nhat vé nang suét va hiéu qua, tiét kiém rat nhiéu thoi
gian céng stic & nhitng giai doan sau hoéc nhimng
cong viéc c¢6 dau bai tuong tu. Tat nhién, ndi vay
khong cé nghia la “work smart” thi sé khéng “hard”
dau nhé, khi qua nhiéu viéc va toan viéc kho thi van
phai "hard working” thi mdi mong cé thanh cong
dugc. Chi la ngudi “work smart” sé lam dugc nhiéu
viéc hon, nhanh hon, hiéu quéa va chat lugng cao hon
rat nhiéu so véi nguai “work hard” thuan tuy vi khéng
c6 phuong phéap, khéng co tu duy hé théng.

SU KIEN TRI VA KHA NANG VUQT KHO: Theo kinh
nghiém ca nhan cda t6i, day la mot diém thuc su yéu
cla rat nhiéu ban tré hién nay. Toi hay ndi dua vé céac
ban 14 "Van su khdi dau nan - Gian nan bat dau nan".

Ciing dé hiéu thoi, bdi vi thoi cuia t6i trd vé trude, cude
s6ng kho khan hon, co héi it hon, nén méi ngudi déu
phai nd luc va kién tri thi méi mong cé dugc
thanh qua.

Con ¢'thé hé cac ban, moi thir day dd va dé dang hon,
nhiéu co hoéi hon nén kha nang vuot kho cling thap
hon. Nhiéu ban luén cho rang: “Co héi ngoai kia véan
con day, sao phai ‘c6 dam an xdi" vdi khé khan nay lam
gi cho mét".

Tuy nhién, téi chi nhac nhé& cac ban mot diéu: Khong
6 ai trén thé gidi nay dat dén thanh cong ma thiéu sur
kién tri va kha nang vuot kho. DU cé la Thanh nhan, Vi
nhan, Ki nhan di chang nira, ho cling déu phai né luc
rat nhiéu va cuc ki bén bi trude khi tén ho dugc ghivao
lich sur.

Vi thé, dimg bao gid dé dang tir bd, dimg dé dang nan
chi khi gdp kho khan. Dau hang bao gi¢ cling la lua
chon dé dang nhat, nhung r6 rang, "dau hang” 1a tir
gan véi nhitng nguoi that bai.

COC MOI
Théng diép cua VIP

TRAN TRONG CAC MOI QUAN HE CHAT LUQNG
Mét dieu may man dai vdi toi la tu téi da co y thice rat
rd vé viéc xay dung va phat trién mai quan hé chat
lugng ngay tur khi con bé. Nhitng méi quan hé chat
lugng dugc dinh nghiia don gian la nhiing maéi quan hé
dem dén cho ta nhitng diéu tich cuc trong cudc séng,
c6 thé 1a gilp ta hoc hdi va phat trién, cho ta cam
hiing va dong luc, cho ta nhitng co hdi hay gia tri tich
cuc vé vat chat hodc tinh than. Ngugc lai, cling can
doéng thai luu y tranh xa nhitng maéi quan hé “déc hai”,
lam cho ta “tut IUi", lam cho ta tiéu cuc, méat y chi va
déng luc, gay ra nhiéu cang thdng va mét mai trong
cudc séng.

T4t nhién d€ xay dung, duy tri va phat trién nhimg
ma&i quan hé chat lugng, dé cé thé hd tro tich cuc
cho ta trén hanh trinh phat trién su nghiép, phat
trién ban than, phat trién cudc séng thuc su khong
dé dang, nhung ching ta phai cé y thirc 16 rang vé
tam quan trong cla nhing viéc do va bat dau cang
sdm cang t6t.

Oops, véo cai da vuot qua sb lugng tir cho phép ma
BBT “cap visa’ cho toi viét roi. Qua 1a dé ké vé nhimng
"tdm thé xanh" bat bai thuc su con qué nhiéu diéu
mudn noi. Chac chan van con rat nhiéu, rat nhiéu
diéu quan trong khac nira nhung trong khuén kho
mot bai viét & day, toi chua thé bao quat va chua kip
chia sé day dd cho céc ban.

Xin phép ding lai & con s6 5, va hi vong doéi diéu
chia sé cla t6i sé hiru ich v&i cac ban theo mot
cach nao do.

Vi Nguyét Anh @

Doi nét veé tac gia

Chi Vi Nguyét Anh & Founder & CEO cUa
Rudicaf — Thuong hiéu uy tin vé dich vu hen ho
tai Viét Nam. Chij tirng dat gidi Phu nir Thé ky 21
trién vong (VTV3) ndm 2006, Phu nir khdi
nghiép ndm 2016. La ngudi tiing trai qua nhiéu
cong viéc nhu MC, BTV, ¢b van chuyén mén cho
nhiéu chuong trinh clia VTV3, tham gia ca hat...
chi g&t hai khong it thanh cong nhung van tir bo
tat ca d€ khdi nghiép.

Chi ciing |a tac gid cudn sach "Hen ho kiéu kén"
- Top 20 Best sellers Alpha Books 2017 va cudn
sach “Bat dau tir dau dé HET MOT MINH?!" -
xuat ban nam 2020.

Coéc Doc va nhirng ngudi ban | October 2021 a
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COC CAN HOC
Khong chi d€ Pass

“WUOT Al TU VUNG TIENG NHAT

VoI 5 TIPS HUVU iCH

Néu ban lo lang viéc hoc truc tuyén lam giam tuong
tac truc tiép véi thay co, ban be, khién viéc hoc tir
mai tiéng Nhat khé khan hon thi hdy mau chéng
“nap” ngay 5 tips du6i day d€ giup ich cho minh nhé.

Duy tri théi quen hoc tir vung nhu
uéng nudc an com

d Ao lang, nhiéu ban tam su hoc mai ma khéng nhé
dugc tur vung, thi mai ma khéng qua mén tiéng
Nhéat. C6 ban nghe dén tiéng Nhat |a buén ngu, nhac
dén tiéng Nhat 1a am anh, nhin chir nay thay quen
l&m thé& nhung chdng nhé duge cach doc chinh xac
hay y nghta ciia no la gi.

Co6 thé thay viéc héng kién thire déi khi ndam & chinh
viéc nh& tir ving mot cach hai hot. Vi vay, tip dau
tién la cac ban hay coi viéc hoc tir vung nhu mét nhu
cau thiét yéu trong cudc séng. Ban cé thé bat dau
bang cach dat muc tiéu nhe nhang, hoc dén dau
chac dén dé.

4 )

Duy tri hoc tir viung moi ngay la bi quyét dau tién
gitp ban chinh phuc tiéng Nhat thanh céng

Diéu quan trong nhat khi hoc ngén ngtr do la “duy
tri”. Ban can dé ra ky luat "thép” véi ban than dé duy
tri viéc hoc mdi ngay chir khéng ngat quang. Nhu
vay, viéc hoc tiéng Nhat mdi dat hiéu qua.

mCéc Doc va nhitng ngudi ban | October 2021

Fhi chép tirvung va hoc lai thuM

Tiéng Nhat ¢c6 s6 lugng tir vung khéng 16. Do d6, néu
ban khéng co céach hoc hiéu qud, chac chan ban sé
gap phai tinh trang "hoc trudc quén sau”, hoc dén tir
thar 30 thi sé quén tir dau tién doc nhu thé nao.

Nhiéu bany lai vao céc thiét bj dién tl, Internet... cho
rang khi ndo quén md ra xem lai co6 gi dau. Thé
nhung, xem di xem lai mai khién ching ta mat thoi

)

gian va tr vung dy van ctr khong “vao dau” dugc.

M6t cudn s6 nhé ghi tor vung chinh la

"banh mi tri nhd” trong truyén thuyét
Vi thé, tip s6 2 ma Cdoc hoc goi y cho ban dé la ghi
chép tir vung ra mdt quyén sé tay va hoc lai thuong
xuyén. Mot 1an ghi la mét [an nhé nén phuong phap
nay sé gilp cac ban nhé tlr dé dang va lau hon. Mot
quyén s6, hai céi but bi khac mau nhau d€ danh dau,
thém mot but nhé d€ note lai nhitng tr quan trong,
chi bay nhiéu thoi cling trd thanh “vi khi" dac luc
trong viéc hoc tir vung cua ban roi.

( Lam card tirvgng

Tip s6 3 doi hdi ban can cé chut nang khiéu thd cong
day. Ban c6 thé viét tir, vé hinh minh hoa 1én cac tdm
bia, gidy note hodc danh may lai va in thanh card
nho dan 1én tudng gan giudng ngd hodc nhimng cho
ban hay nhin ngdm nhu guong soi...

Cach nay sé khién ban nhin thay tlr vung nhiéu lan
trong ngay, co khi vira soi guong lam diéu vira c6 thé



hoc dugc tr vung. Ban cling cé thé dan nhimg tur
vung tiéng Nhat vao cac do vat trong phong dé tién
ghinhd'y nghiia va ing dung thuc té luon.

Q

C€OC CAN HOC
Khong chi d€ Pass

cach khéc phuc chung. Lau dan, khi da quen vdéi nhip
dé thai gian va cau tric bai thi, ban sé cam thay tu
tin hon khi bat tay vao lam bai. Kién thirc hoc dugc
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Mét s6 mau card tor vung d€ ban tham khao

Viéc "nhac lai” hang ngay theo cach thu déng ay cling
khién chuing ta ti€p xtc nhiéu hon vaéi méat chi, gdp
phan hé trg trong viéc ghi nhé tir cling nhu cach phat
am cua chunag.

( Luyén néi hang nu

Tip ti€p theo la luyén nadi tir vung trong tinh huéng
hang ngay. Nghe thi co vé "khé nhan’ qua dung
khong, nhéat la khi von tir ving cla ban con han ché.
bung lo, hdy bat dau tir nhiing cau co ban, don gian
nhat ban biét, ghép cung vdi vai cau tiéng Viét: Hom
nay nhin cau tam trang thé? £5L71=M?" (Tam dich:
“Hoém nay nhin cau tam trang thé? Co chuyén gi
vay?"). Trong truong hop ban khong noi dugc hét ca
maot cau thi hdy ndéi nhimg tUr ban biét bang tiéng
Nhat cling dugc: Hém nay di mua #t(<D) (giay)
khong?...

Cl& kién tri va ban sé ndi tiéng Nhat ngon lanh
sdm thoi.

( Hoc di do6i véi Hanh J

Hoc xong ma khéng 6n lai, khdng thue hanh thi cling
sé khong hiéu qua phai khong nao. Sau khi hoc tu,
cac ban nén lam nhing bai test, dé thi th&r JLPT.

Thoi gian dau chua quen, cé thé ban sé khong hoan
thanh dugc bai thi. Nhung dimng lo, hay cr ngéi xuéng
xem k¥ lai nhirng 16i sai trong bai lam ctia minh, tim

tlr chinh nhimg 16i sai trong cac bai thi lam trudce dé
cling gitp ban cé thém vén kién thic kha kha veé tir
vung tiéng Nhat day, ban co thé 4p dung vao bai thi
chinh thde cda minh.

Hoc xong thi minh phai thuc hanh bang céch
tap lam cdc bai thi
Thanh cong sé chi dén khi chung ta cham chi va nd
luc that su. Hy vong nhiing chia sé clia Céc hoc sé
htu ich cho céc ban. Chuc cac ban sém chinh phuc
tiéng Nhat thanh céng nhé!

Nguyén Héng Lién @
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coc VEu

Quan su quat Céc

CHIEN THUAT “CAM CUA” GA BONG

CHO cOC KINH TE

Nhimg kién thirc ma dan Kinh té dugc hoc tai Ao e b dan . .

lang ciing c6 thé& ap dung dé lén k& hoach “dén tim” Xac dinh “doi tugng” tiém nang

ga béng. Ban c6 tin khong? Cung diém qua mét s& . N o
“tuyét chiéu” duéi day d& chimg minh diéu nay Budc tiép theo, ban can xac dinh “déi tugng” tiém

hoan toan dang tin cay nhé.

~n

nang. Hai ban phai cé cling “tan s&” thi mai “bat song”
nhau dugc ma.

Tao dung USP (Unique selling point) 7 ™
that “xin”

Mudn ban dugc hang, trudc hét san pham phéi co
USP. Pay |a kién thuc co ban ma han 1a dan Kinh té
nao & Ao lang cling biét. Vi nhu, cac ban nir thuong
thich mét anh chang ga lang, cu xt chiing chac, lai
con thém “visual diém 10" nira thi hét y. Con céac ban
nam sé “ding tim” trudc nhiing c6 nang cé vé ngoai
dang yéu cling vdi cach tro chuyén hai hudce, dé gan.
Mudn gay an tugng véi d6i phuong thi trudce tién ban
than chidng minh phai déc biét, phai co USP.

Tai Ié ciing 6 thé la USP cuc xin cua ban

Vay lam thé nao d€ cé USP? Hay xac dinh diém manh
cla ban va phéat huy né. Ban céi ma, dé gan, hai hudc
hay an can, chu dao? Ban co tai [é nhu da béng, choi o o o R
dan, biét [lam banh? Ban 1a mot “hoc ba” & trudng? Bat Khi da xac dinh duoc ddi tuong roi, diéu ma ban nén

ba ‘cdm cua” thi phai diung nguoi
dung thoi diém chir nhi

lam dé 1a tim hiéu s& thich, tinh cach cdia “ga bong
tuong lai”. Day chac chan la budc ma anh chang, co
nang nao cling phai trai qua néu mudn tién gan hon

clr dieu gi dac biét & con nguai ban, hay phat huy né
trude crush.

Néu chua c6 USP thi sao? Ban hay ren luyén ban than dén tréi tim cla crush. Hay khéo léo tim hiu s& thich
that nhiéu chi sao. Hoc tap, trai nghiem, tham gia cac clia déi phuong qua nhimg cude trd chuyén thuong
CLB, cac su kién ngoai khda hay don gian la tap nau nhat. N6 giéng véi viéc ching ta tién hanh phan tich
an, danh dan... tat ca déu c6 thé lam nén USP cho ban. tam Iy khach hang dé c6 thé phat trién san pham

GCOC Doc va nhitng ngudi ban | October 2021



DIEM DANH NHUNG PHAN THI CUC AN TUONG ’6
CUA BTEC’S GOT TALENT

Nham tao ra san choi trai nghiém cho sinh vién trong giai doan hoc truc tuyén, Cao dang
Anh qudc BTEC FPT d3 6 churc cudc thi BTEC's Got Talent. Ngay khi vira phat dong, cudc
thi da nhan dugc nhiéu bai du thi chat luong, duge d4au tu cong phu.

MLE
@ u@ﬁtﬂ te hudy (hm miuing of o i thich

vt chdy bt mibndy oo el

Mot trong nhitng bai du thi &n tugng la ban cover Sinh vién Lo Tién Thanh dén tir BTEC Ha Nbi lai

ca khtc “Let her go” cuda sinh vién Huynh Quéc Tai, chon thé hién tai nang nhay hién dai cuc ‘chay”
BTEC TPHCM. Qua clip du thi, Tai khéng chi khoe cung phan thuyét minh “nuét na" bang tiéng Anh ké
giong hat ngot ngao ma con gidi thiéu dén ban be vé cau chuyén theo dudi dam mé ctiia minh.

toan quéc canh dep qué huong Gia Lai.

Ban Pham Béo Thy dén tir BTEC Ba Nang thé hién Hai sinh vién Pham Thi Kim Anh va Nguyén Trung
tai ndng 16ng tiéng cho phim bang tiéng Anh. Tac An cua BTEC Da Nang thuc hién han mét ban tin
phdm ma Thy chon la b6 phim dinh dam “Harry thoi suwmua “Co Vy" bang tiéng Anh. Su dau tu chin
Potter” va c6 ban mét minh “can” tan 2 nhan vat chu cula hai ban da khién BGK cuc an tugng.

co day.

Hién BTEC's Got Talent da dong céng nhan bai du thi va dang trong giai doan cham gidi. Di thang hay thua, tin
rang céc sinh vién BTEC cidng d4 c6 nhiéu trai nghiém kho quén sau cudc thi nay.

Nha dau bét



HOC SINH KI THPT FPT QUY NHON HAO HUC
NGAY TUU TRUGNG

Mgi day, nhimg hoc sinh dau tién ctia THPT FPT Quy Nhon da c6 ngay tuu truong day hao
hirc. DU tinh hinh dich bénh khién cac hoat dong chao mimg nam hoc méi déu dugc “t6i
gian” nhung niém vui ctia cac FSchoolers khong vi thé ma voi di.

TUr sdm, cac anh chi can bé nha truong da dén dé
chuén bj tiép dén cac thanh vién mdi ctia THPT FPT 5K, sat khuan tay trudce khi vao campus, deo khau
Quy Nhon. trang, gilr khoang céach.

FSchoolers cting khéng quén check-in dé ky niém ngay tuu trudng dac biét nay va san sang cho hanh trinh

mai day trai nghiém phia trudc.




Sau khi lam thu tuc, ban nao cling hdo hirc di kham Céc ban hoc sinh nhan phong KTX, 6n dinh do dac,
pha campus hién dai, xanh tuoi. san sang bat dau cudc séng ndi trd, dudi su hudng
dan clia céc thay c6, can bd nha truong.

Nhiéu hoc sinh sau khi hoan thanh viéc sap xép doé dac ca nhan da chd déng tham gia ho trg nhimng nguoi
ban khac.

Vay 13, moi thir déu da san sang cho hanh trinh trai nghiém dé trudng thanh vdi cac “tan binh” THPT FPT
Quy Nhon. Chtc céc ban sé c6 nhiéu ky niém dang nhé trén chdng dudong phia trudce nhé.

Sinh t6 xo0ai - @t




'KHOANH KHAC DANG NHG

o

TRONG LE CHAO MUNG TAN SINH VIEN FPOLY

Dau thang 10, FPoly t6 chirc chuong trinh truc tuyén chao mimng tan sinh vién véi cha dé
“Khong sinh ra tir vach dich”. Chuong trinh cé su gép mat cta cac khach mai néi tiéng
tai truong quay, duoc livestream trén Fanpage, Youtube ctia Trung tam tin tic VTV24
va thu hat sw quan tam theo doi ctia khoang 20.000 tan sinh vién K17.

Chuong trinh dugc dau tu t6 chire chuyén nghiép,
chin chu, véi mong mudn mang tdi cho tan sinh vién
K17 Cao dang FPT Polytechnic co héi tim hiéu vé
hanh trinh chinh phuc nhirng ddu méc Ién clia cude
daoi thong qua cudce tro chuyén véi cac khach mai.

)

Ngoai ra, cac tiét muc van nghé hap dan, déc déo
ciing la diém nhan khoé quén ctia chuong trinh.

~

Ong Truong Gia Binh — Chd tich HDQT Tap doan FPT;
NSUT Xuén Bac — Gidm doc Nha héat Kich Viét Nam
va thay Vi Chi Thanh — Hiéu trudng Cao dang FPT
Polytechnic la nhitng khach md&i dac biét tham gia
chuong trinh. 3 vi khach maoi da chia sé nhiimng cau
chuyén y nghia, triét ly va kinh nghiém séng ctia minh

Al

xoay quanh chu dé “Khéng sinh ra tir vach dich”.

Nhrng mini game tht vi khién céc tan Ong vang cuc
ky hao himng trong sudt budi livestream. Dac biét, 3
Ong vang K17 da may man da s& hiru phan qua la 3
laptop tri gia I1én dén hang chuc triéu dong khi chién
thang & phan bdc tham may man.

Hy vong réng, sau chuong trinh nay, cac tan Ong vang K17 sé c6 thém cho minh nhiéu bai hoc hitu ich cing nhu
dinh hudng ré rang hon cho hanh trinh 2 nam 4 thang sap tdi tai mai nha FPoly.

Nha d3au bét



thda man nhu cau cta ho. Viéc "doc vi khach hang”
cling 1a cach dé€ ban khdng dinh hai nguoi c6 hop
nhau khéng nira day

( “Quang cao” mat cach khéM

Ban than chung ta nhu thé nao thi thé hién ra nhu vay,
ding c6 gang tu tang boc minh. Trong kinh té cling
vay, "moét [an bat tin, van lan bat tin”, quang céo qua
da vé mot san phdm la cach nhanh nhéat “giét chét”
san pham do.

cOc VEU

Quan su quat Céc

Nhiéu ban thudng ¢ chap theo dudi crush dén cung.
Khi ho khéng déng y thi lai dung thai do tiéu cuc, gay
ap luc lén ho buéc ho phai ‘cam thay ban dang yéu".

DU “khéch hang" khong mua, hdy dé ho ¢o thién cam
tot vé san phadm. Vi biét dau sau nay ho sé gidi thiéu
cho ban bé vé mét san pham chét luong cao, chi don
gian la khéng hop vai ho. Cling gidng nhu “ngudi ay”,
hém nay ban khéng thé cé dugc tréi tim ho, biét dau
ma&t ngay nao do, tréi tim dé 16i nhip, “quay xe” lai “rung
rinh” véi minh thi sao? Vay nén, ban hay nhé, “quang
céo thoi, gitr hinh anh dep trudc da, dimg ép mua”.

-

~

Chén thanh la bi quyét dac biét cho héi ‘cam cua”

( Luon chan thanh, khong gu’dm

Trén day la mét vai bi kip giip cac Céc Kinh té€ van
dung kién thic sach v& dé€ “‘cam cua” crush thanh
cong. Ban hay thir ap dung xem hiéu qua cuda ching
dén dau nhé!

Mai Trang @

Cdéc Poc va nhirng ngudi ban | October 2021 ﬂ



cOc CAY

Tirao lang ra céng s&

THANH CONG O TUOI 17

CUA NU THU KHOA FPT ARENA

Khic Xuan Thao vira hoc tap tai FPT Arena, vira
manh dan thdr strc & nhiéu céng viéc khac nhau.
Thanh céng dén véi ¢6 nang xinh dep nay & tudi 17
khi Xuan Thao xuat sac gianh danh hiéu tha khoa
dau ra nganh My thuat Da phuong tién qudc té va
c6 cho minh mot cong viéc ung y.

( Nang tha khoa xinh dep J

Xuan Thao yéu thich Thiét ké d6 hoa. Hoc I&p 10, co
nang da quyét dinh ban ngay hoc van hoa tai truong
THPT, t6i dén tham gia céc I&p dao tao chuyén nganh
tai FPT Arena.

Nhitng nam cép 3 ctia Xuan Thao vi thé ma khac biét
nhiéu so vdi ban bé clng trang Itra khi phan Ion thoi
gian Thao danh cho viéc hoc. Nhiéu lic mét mai,
Thao van khong bé cube. “Lic cac ban chof thi minh
hoc, luén la vay. Nhung néu hoi minh cé héi han khéng,
thi chdc chan la khéng. Minh coi do la su *hudng thu”
dac biét", c6 nang chia sé.

- 5

Xuén Thao la c6 nang dé gan va luén thé hién
surnhiét huyét trong hoc tap, céng viéc
S&n co niem dam mé, Thao tiép thu kién thuc chuyén
nganh vé Thiét ké do hoa kha nhanh va sém van dung
nhiing k§ néng &y vao cong viéc thuc té. Cubi ndm
I&p 10, Thao bat dau nhan lam nhimg du an thiét ké
dau tién. "Hbi do, minh duoc mét chi cung I6p tai FPT

GC()C Doc va nhitng ngudi ban | October 2021

Arena gidi thiéu céng viéc thiét ké déng phuc Idp. Sau co
duyén dé, cong viéc mdi cur lién tiép dén véi minh”, Thao
KE lai.

Thao guan niém, chat lugng cong viéc khéng danh
gia trén d6 tudi ma tir nhiing “feedback” clia khach
hang. Khodng thai gian trai nghiém nhiéu coéng viéc
khac nhau da gilp Thao tu rén luyén minh tré thanh
con ngudi cé trach nhiém, ludn nd luc lam viéc dé dat
duoc hiéu qua tét nhat.

"Minh &'tudi 15-16 khi mdi lam nhiing du én dau tién con
la ¢é designer néng ndi, dé méat binh tinh. Nhung & hién
tai, minh c6 thé tu hao vi déng nghiép ciing nhu moi
ngudi xung quanh déu nhén xét minh da thay ddi, tré nén
diém dam hon nhiu”, Thao ké.

Theo Xuan Thao, méi trudng anh hudng rat Ién dén
con ngudi. Viéc chon noi bat dau gay dung dam mé
cling nhu trdi nghiém sdm da gidp Thao tién budc
vitng chéc du tudi doi con rat tré. ‘0’ FPT Arena, moi
ngudi ctng hoc, cting lam, cling nhau gidi quyét cac van
dé trong va ngoai I6p hoc. Thay c6 con rat dé thuong, tan
tdm nira”. Hién tai, Xuan Thao van thudng xuyén lién
lac v&i thay c6 & FPT Arena cda minh.

( VFX Artist tai nang & tuﬁig

Xuén Théo t6t nghiép thd khoa & tudi 17



Sau khi t6t nghiép thi khoa nganh My thuat Da
phuong tién qudc té€ & tudi 17, Thao khong hoc 1én
dai hoc ngay ma chon di lam. Cé ban lan luot trai
qua nhiéu vi tri céng viéc khac nhau nhu graphic
designer, thiét ké web, dung phim, modeling 3D...
Cudi cung, c6 géi sinh ndm 1999 lai bén duyén vai
nghé VFX Artist (Visual Effects - chuyén tao ra céc
hiéu tng, k§ xdo hinh anh trong phim hay game).
Théo tung lam viéc tai Onesoft - Rocket Games
Studio va hién nay la Zitga — nhirng don vj phat trién
game hang dau Viét Nam.

Théo k& ¢6 ban dén vdi VFX badi:‘Minh én tuong vdi
mon nay tu khi dugc hoc ky thuat va hiéu ung dung
phim vao ky hoc thir 3 tai FPT Arena. Khi bat tay vao
lam thuc té, minh thdy moi thir con thd vi hon nhing gi
minh timg biét”

Luc mdi di lam, Thao tirng bi moi ngudi xung quanh
nghi ng& vé nang luc khi tudi doi con qua tré, lai dam
duong vi tri quan trong. Thao chilang & chimg minh
bang thuc luc. Dan than vao nganh game, Thao tr&
thanh “bong héong” xinh dep day ban linh tai cong ty.

Hién Xuan Thao la VFX Artist tai Zitga
“Chi cén ban thich va bat tay vao hanh déng. Vay la
xong!, Théo chia sé khi dugc hdi vé kinh nghiém theo
dudi nganh Thiét k& do hoa. Theo Xuan Thao, nganh
d6 hoa ndi chung hay thiét k& game hodc v6 s6 cong
viéc khac trong linh vuc nay thuc ra cé rat nhiéu co
hoi lam viéc, phat trién ban than. Cac ban tré cé thé
ti€p can rat dé dang, thoa suc sang tao. “‘Chi cén ban
than ban thay yéu thich, sau do tim gap nhiing ngudi co
chuyén mén dé€ hoc hdi, xin ho tu van, bat tay vao lam thi
chén chan cd thé lam duoc va lam tét”, Xuan Thao noi.

Md&i day, Xuan Théo lap mot kénh Youtube co tén
“Level Up with Thao” dé chia sé nhiing trai nghiém
riéng clia ban than dén vdi cac ban tré. Co6 nang cling
khong ngan ngai ma 1ong réng néu déc gia Coc Doc
mudn tim hiéu vé nganh Thiét ké do hoa thi c6 thé
lién lac truc tiép véi Thao dé€ cuing nhau hoc héi.

cOc cAY

Tirao lang ra cong s&

-\ 1N
e |
v - |
Kénh Youtube “Level Up with Thao" la noi Thao chia sé

nhiing kinh nghiém va trai nghiém
cua ban than trong nghé

( Nhiing “tam thé xau

Dinh hudng dugc dam mé tir sdm, tich cuc trai
nghiém ca di hoc, di lam, tham gia hoat déng ngoai
khda nén Thao co dua kién thic, ki ndng chinh phuc
cdng viéc dang mo udc ngay khi tudi doi con rat tré.

Ly do Xuan Théo khéng ngai trdi nghiém bdi c6 ban
quan niém, do la nhiing “tdm thé xanh” théng hanh
dua minh dén thanh céng nhanh va bén viing nhat.
Do ciing la ly do, Thao quyét dinh chua hoc tiép 1én dai
hoc ma di lam ngay sau khi t6t nghiép tai FPT Arena.

“T&t nhién, mbi nguoi cé mét con dudmg di khac nhau va
cling vi thé ma can nhiing ‘tdm thé xanh” khac nhau.
Ngudi khdc di con dudong nhu minh chua chac da tot.
Thur ban cén la k& hoach tét, rén luyén ban than tét, tin
vao chinh minh, vao nhiing gi minh lam”, Thdo noi.

Hién tai, khi cong viéc cla ban than da dat dén mot
“level” nhat dinh, Xuan Thdo cho rang minh can thém
kién thue va trai nghiém hoc tap mdi. C6 nang chon
theo hoc BH Greenwich (Viét Nam).

Nhung ngoai nhiing Itc lam viéc va hoc tap, Thao la
¢6 gai gen Z vui tuoi, day nang lugng va co niém dam
mé am nhac manh liét. Xuan Thao s& hiu giong ca
ngot ngao, co thudng xuyén danh dan guitar va cover
cac ca khuc, dang tai trén trang cé nhan.

Coc Boc chuic Xuan Thao sé ludn gilr mai Itra dam mé
va ngay cang co nhiéu trai nghiém mdi, nhiing thanh
cbng mai.

Véan Anh @

Coéc Poc va nhirng ngudi ban | October 2021 m



ECHNOLOGY
Cap nhat cong nghé

5 UNG DUNG DIGITAL PAINTING HAY HO

CHO “DAN’ 'I'HIE'I' KE O AO LANG

Digital Painting la bd mén dang “hét hon hot” trong
gidi tré. Bang chimg la sy ra doi cia hang loat
fanpage nhan vat hu cau dang yéu, nhimmg cudc thi
Digital Painting lién tuc dugc t8 chuc... Néu ban
cling 1a mot dan Thiét k&, du chuyén nghiép hay
nghiép du tai Ao lang thi hay cung tim hiéu 5 img
dung Digital Painting dugi day dé& théa sirc “mua
co” nhé.

L Procreate Pocket 1

Procreate Pocket hay Procreate, 1a céi tén dang chém
ché & vij tritop 1 ctia muc Graphic & Design trén App
Store. Procreate dugc phét trién bdi cong ty Savage
Interactive (Uc), la mot trong nhing img dung vé k§
thuat s chuyén nghiép hang dau hién nay.

Chtrc néng chinh ctia Procreate la gitp ban v& minh
hoa, phac thao hoac thiét ké ngay trén céc thiét bi i0S
cla minh chi bang dau ngdn tay, Apple Pencil hoac
bat ky loai but cdm (ng nao.

Diéu dugc ngudi dung déanh gia cao & Ung dung nay
[a thu vién brush cuc khing véi hon 130 méu, hé
théng texture kép gitp cac nha sang tao c6 thé chon
lua nhiéu mau co khac nhau.

procreate ..

Procreate dang chém ché G vitritop 1
cua muc Graphic & Design trén App Store
Bén canh doé, Procreate con cung cap cac layer da
dang va nhiéu chirc nang xin so, dé€ ban dé dang quan
ly va chinh slra tac phdm cta minh. Sau khi hoan
thanh tac phdm ban cling cé thé xuat ban ra nhiéu
dang file khac nhau nhu JPG, PNG, TIFF hoac PSD.

Nhuoc diém cla Procreate la hién chi co trén nén
tang i0S, va ban sé phai chi khoang $4.99 d€ s& hitu
(ng dung nay.

mCOc Doc va nhitng ngudi ban | October 2021

L Huion Sketch }

Né&u ban van dang ‘budn nhe” vi chua thé s& hitu
Procreate thi dung lo, Huion Sketch dén roi day. Khac
vdi ngudi anh em “rudt thira” phai trd phi Procreate,
Huion Sketch hoan toan.. mién phi. Tuyét voi hon,
theo danh gia cla ngudi dung, 95% cong cu ¢ trén
Procreate cling da hién hru trén Huion Sketch.

Nhimg uu diém khéac ctia Ung dung nay phai k& dén
nhu kha nang tao anh déng (cuc ky phu hop véi
mang x& hdi dang ndi la TikTok, giao dién dugc t6i uu
nh&m mang lai khéng gian réng hon cho ban “vung
tay mua co".

Huion Sketch

95% cbng cu co trén Procreate cling da hién hitu
trén Huion Sketch

Chua ding lai & dé, Huion Sketch con cé céac tinh
nang nhu brush studio, tinh nang mau séc vdi
eyedropper, hé trg tao layer [én dén 100 I6p cung 20
ché& d6 hoa trén khac nhau...

Mot s6 céng cu quan trong khac nhu bd 6n dinh 1am
min va hoan thién nét vé&, ty dong dinh dang dudng
thang, hinh hoc, bd loc mau séc, tao d6 sau va
chuyén dong... cling 1a uu diém dang ké clia Huion
Sketch. Ung dung nay hd trg ban xudt ban tac pham
& cac dinh dang file nhu JPG, PNG, PSD, GIF...

L Adobe Fresco J

Adobe Fresco la ing dung Digital Painting chuyén
dung dugc thiét ké danh riéng cho but Stylus va thiét
bi c6 man hinh cam Ung. Ban dau, Adobe Freso dugc
ra mat danh riéng cho Apple iPad, tuy nhién, vao
thang 10/2019, Adobe da céng bé chinh thirc ting



dung nay cling sé cé mat trén hé diéu hanh Windows
bé&ng cach thé hién no trén thiét bi Surface Pro X méi.

Diéu dac biét & Adobe Fresco la cho phép ban si
dung but v& vector va co trén cling mét canvas. Ung
dung cling dang s& hitu kho co phong phu bac nhat
véi hon 1000 méau co ¢6 sén va dugce tich hop rat sau
vdi iing dung Photoshop danh cho iPad.

Hon thé nira, Adobe Sensei (cong cu Tri tué nhan tao
cla Adobe dugc tich hgp vao Adobe Fresco) két hop
Vi live brush sé gitp cho céng cudc sang tao cla
ban don gian hon, nhitng nét vé tr&d nén séng déng,
chan thuc hon bao gio hét. Hién Adobe Fresco chi
mdi cé mat trén 2 nén tang Windows va i0OS.

Adobe Fresco s¢ hitu ko co phong pht bac nhat

vdi hon 1000 mau co

t

V6i hon 150 triéu lugt tai xuéng, dugc danh gia 4,5
sao trén Google Play va 4,7 sao trén App Store, ibis
Paint X dugc xem nhu ing dung Digital Painting toan
dién phd bién nhat hién nay. Hon 1000 loai co, 800
phong cht, 74 b loc x(r ly anh, 46 loai &m thanh va
27 ché d6 hoa tron layer la nhimg con s6 an tugng
cua ibis Paint X.

-

ibis Paint X }

Ibis Paint X la ting dung d& cd hon 150 triéu luot
tai xuéng
Hién nay ibis Paint X ¢6 2 phién ban: ban mién phi va
ban trd phi. Nha san xuat khdng dinh khéng c6 khac
biét nao vé tinh nang gitra 2 phién ban nay ngoai viéc
ban tra phi khéng hién thj quang céo.

Céc Poc va nhirng ngudi ban
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Ngoai ra, ibis Paint X cling cung cép cac gdi “Thanh
vién cao cap” hang thang va hang nam. Mot s6 chirc
nang nang cao trong cac goi nay nhu vat liéu, phéng
chir cao cép, chinh mau séc theo dudng cong, ban
d6... khién cac tin d6 sang tao mé man. Nhung néu tui
tién chua cho phép thi phién ban mién phi ibis Paint X
cling da kha day du cho ban thir réi do.

Sketchbook

Cai tén cudi cung la Sketchbook - ng dung duy nhat
gop mat & ca 3 nén tang: Windows, Android va i0S.
Day 1a lya chon hop ly cho c¢é nhitng “tay mo” 1an
chuyén gia vé Digital Painting.

DU chi cung cdp khodng 150 co vé nhung Sketch-
book cé mét s6 tinh nang “siéu dinh” nhu zoom 1én
dén 2500%, gilp ban chinh sira cac chi tiét nhd nhat
mot cach dé dang, cho phép ban luu trr san phdm
Ién tai khoan Dropbox d& chuyén ddi gitra cac thiét bj,
chia sé tac pham cla minh lén mang xa hdi siéu
nhanh...

4 N

N J

Sketchbook la tng dung ¢é mat & ca 3 nén tang:
Windows, Android va i0S
DU ban mdéi budc chan vao thé gidi Digital Painting
hay da la “lao lang” thi 5 ing dung trén cling rat dang
d& thir phai khéng. Tai ching vé va bat dau sang tao
ngay théi nao!

Lé Duy Luong @
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CU'DAN AO LANG “U MUV’ TRAI NGHIEM

1001 DIEV THU VI KHI TRO LAl CAMPUS

“Thém"” trudng qua roi, vay nén du van dang hoc
online, nhiéu cu dan Ao lang da Ién ké hoach trai
nghiém ti ti diéu tha vi ngay khi dugc quay tré lai
hoc tap tai campus.

Tran My Linh, FPTU TP.HCM 1

"Khi quay lai campus FPTU, diéu dau tién minh lam la
hoi tu véi dam ban ngbi tra d4, chém gid, than van
"kh& dau” vi khong dugc gap nhau subt may thang
qua. Sau d6, minh sé gap g& cac anh chj, ban bé trong
CLB FBK (CLB Am nhac - FPT Beat King Club) thuc
hién madt budi liveshow, choi nhac va hat ho cho thda
nhimg ngay bi ‘cdm song”.

ﬂCc’)c Doc va nhirng ngudi ban | October 2021

‘ Doan Thu Hang, FPoly Can Tho }

"Viéc dau tién minh chac chédn phai lam khi dén
truong la... lam thé sinh vién. La tan sinh vién réi ma
gi& minh con chua co thé nira né, mong ngong lam.
Sau d6, minh sé& gap g, tan gau véi ban be & lép”.

[ Nguyén Dic Anh, FPTU Ha Nbi J

“Minh sé& gap g& ban bé trong CLB, “quéy offline” tai
céc sy kién, trai nghiém “day phé am thuc”, loat san
béng, san trugt van... Tat tan tat moi ngdc ngach cua
Hola minh d&u mudn trai nghiém hét. Oi nhé Hola
qua di!".




Chang Thanh Son, Pai hoc Greenwich
(Viét Nam) — co s& Ha Noi

“Ngay dau tién duoc di hoc trd lai chac minh sé “tau
lugn” mot vong Ha Noi roi chay ngay dén I6p dé gap
thay c6, ban bé, lau qua khong duoc duge “face to
face” vdi thay cé roi. Tiép dén, minh sé “lang thang"
quanh truong tim view “séng 40" nia”.

4 A

Nguyén Thi Mai Phuong,
Swinburne Viét Nam

"Minh cuc nh& nhing ngay tan gau véi ching ban &
Community rooms va ndu dé an & pantry nén chac
chan minh sé "dot kich” hai khu vuc nay dau tién. Minh
cling mudn di hoc d€ dugc gép... crush tuong lai. Va
ngay trd lai, minh nhat dinh sé xin mét “‘chan” vao lam
CTV Phong Student HQ — Phong Hb trg sinh vién “xin
s0" & Swinburne Viét Nam".

coc sénG

Sao phai xoan

[ Vii Hitu Thinh, Swinburne Viét Nam ]

“Giorma dugc di hoc thi minh sé gap... co bantrada &
cbng trudng ngay. Minh thuc su nhd nhing ngay
cling cac ‘chién hiru" ngdi nham nhi coc tra da 3k,
miéng thi “thao thao bat tuyét” ma nhin thay thay cé di
ngang la "tat dai” voi, budn cudi 1dm”.

Qua nhiéu trai nghiém thu vi ma cu dan Ao lang mudn
thuc hién khi quay trd lai campus. Mong rang khi gap
lai nhau, cac ban sé c6 that nhiéu co hdi gap g, kham
pha cho thda con “them” trudng bay lau nay nhé.

TN @
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Sao phai xoan

NHUNGC ”'I'AM THE XANH" GIIVEH LUC

BAN cO THE TiM 'I'HAV TAIAO LANG

u_ ”

Khéng can di dau xa, Ao lang chinh la noi “cét giau
cuc nhiéu “tdm thé xanh” d&€ ban lam phong phu
thém hanh trang cia minh va san sang budc chanra
thé gigi. Lam thé& nao d& tim dugc nhiimg “tam thé
xanh dy?” D& lam, ban hay trai nghiém that nhiéu.
Con bay gid, cung Céc Doc diém qua mot sé “tam
thé xanh” quyén luc nao

Budc chan ra thé gidi véi “tam thé xanh”
ngoai ngir

Nhac dén céac “tdm thé xanh” quyén luc & FPT Edu ma
khéng noi dén ki nang ngoai ngl thi chac chan la
mot thiéu sot Ion. Day dugc xem nhu diéu kién tién
quyét d€ tui minh trd thanh cong dan toan cau ma. Vi
thé, viéc hoc ngoai nglr luén dugc céc cu dan Ao lang
coi trong.

A
j
Y
=

Chuong trinh hoc tiéng Anh & Ao lang cuc ky thu vi
nha. Vi du, cac Céc sé duoc hoc Little UK, cac ban &
Swinburne Viét Nam sé hoc Little Australia, cac Su Td
DH Greenwich (Viét Nam) cé chuong trinh tiéng Anh
du bi.. Riéng vai cac “em ut" FSchool, chuong trinh
day tiéng Anh cling dugc thiét ké riéng, phu hop do
tudi va luén la mot trong nhitng moén quan trong nhat
4 truong.

Riéng doi véi cac Coc, ngoai nglr la k§ ndng cuc quan
trong ma ban bat budc phai cé vi dén khi vao chuyén
nganh, toan bd gido trinh tai Ao lang déu bang tiéng
Anh, theo chuén qudc t€ dén tir cac nha xuét ban uy
tin thé gidi.

Ngoai ra, ban con dugc hoc thém mot ngén nglr khac
la tiéng Trung hodc tiéng Nhat tuy vao chuyén nganh
cla minh nita day. Quéa tuyét vai dung khéng nao!

Sinh vién Swinburne Viét Nam thuyét trinh trong mét budi hoc
tai Little Australia

m(}éc Poc va nhing ngudi ban |

October 2021



Trai nghiém séng va hoc tap
tai nudéc ngoai

Trai nghiém cudc sdng ctia mét du hoc sinh du ban
van dang hoc dai hoc trong nudc? Tai sao khong nhi?
FPT Edu thudng xuyén t8 chic dua sinh vién cua
minh ra nuéc ngoai hoc tap hoac giao luu van héa
théng qua céc chuong trinh trao d&i sinh vién, hoc ky
nudc ngoai, cac chuong trinh trai nghiém, OJT & nudc
ngoai... Pay la co hdi d€ ban tha ho tréi nghiém &
nhiéu quéc gia, Au-A-M§-Phi du ca.

Khitham gia cac chuong trinh nay, hoc sinh, sinh vién
Ao lang sé cé co hoi tiép can véi cac nén van hoa, trai
nghiém cudc séng nhu ngudi ban xu, hoc thém kién
thure, rén luyén ngoai nglr... Hon hét, day c6 thé la
budc “demo” cho nhing ban cé du dinh séng va hoc
tap & nudc ngoai sau khi tét nghiép, d€ cac ban hiéu
thém vé moi truong séng, phong cach lam viéc tai
dat nudce khac. Qua la mot “tdm thé xanh” dang dé cé
dugc trong doi sinh vién, cac ban nhi.

1I

|

5

Sinh vién FPT Edu trai nghiém tai Nhat Ban

t “Tam thé xanh” ky nang mém }

C6 thé& ndi ren luyén ki nang mém la mot trong nhing
‘dac san” cla cu dan Ao lang. Vdi cac ban hoc sinh
dang hoc Ti€u hoc va THCS, THPT tai FPT Edu,
chuong trinh K§ nang séng hodc Phat trién ca nhan
(PDP — Personal Development Program) dugc thiét
k& riéng phu hop véi do tudi, nhu cau va sd thich.

Vi du, cac hoc sinh Trudng Ti€u hoc va THCS FPT sé
dugc trdi nghiém gido duc ky ndng xa héi (tir nhing
diéu nho thiét yéu nhu thoat hiém trong xe 6 t6, x tri
khi gap hoa hoan...), my thuat sang tao, STEM, tin hoc
lap trinh...

Theo chuang trinh PDP tai Truong THPT FPT, k§ nang
mém sé dugc trién khai theo 9 mén hoc nhu: K§ nang
Hoc tap; Stc khoé va Gia tri séng; Nhan thdc ban
than; Ky nang Thuyét trinh; K§ nang Hop tac va Lam
viéc nhom; Tu duy phan bién; Tu duy séng tao; Quan
ly cdm xtc; Doc hiéu truyén thong.

Sao phai xoan

coc séne ()

Céc teen FSchool Can Tho
hao himg trong mét gior thuyét trinh du én
Thong qua céc hinh thic gidng day nhu lam viéc
nhém, déng kich, nhimng du an va trai nghiém,
chuong trinh dugc dadm bao vira ph hop véi do tudi,
vira gan lién vai doi séng va méi quan tdm cla cac
ban.

Con vai cac sinh vién, Ao lang da xay dung va trién
khai chuong trinh riéng d€ gidp céc ban rén luyén ky
nang mém mot cach khoa hoc va bai ban. Cac Idp
hoc Soft Skill, cac chuong trinh IC kham pha van héa
& cé trong va ngoai nudc, OJT & nudc ngoai, nhiéu
cudc thi ca vé kién thic, thé thao 1an nghé thuéat, cac
su kién van hoa... dugc t6 chie thudng xuyén nén cu
dan Ao lang khéng lo gi, chi lo khéng co6 suc
trdi nghiém.

Nhung tat nhién, cac chuong trinh va I6p hoc do
khéng phai noi duy nhéat dé ban tim cho minh nhing
“tdm thé xanh” mang tén ky nang mém. Cac hoat
déng ngoai khda, sur kién, hay cac cau lac bo cling la
nhimg céng cu dac luc hd trg cho tui minh tim “tam
thé" nay. Cung ban bé hoc céch t6 churc sy kién cho
truong, xay dung va phat trién CLB, cung sinh hoat dé
hoc hdi, hd trg nhau trong hoc tap, doi séng... Tr do,
ban sé thu dugc ca ta k§ nang, cac mdi quan hé dé
sén sang thich tng vai bat ky “chdt chan” nao trong
cudc song.

Trén day la cac "tam thé xanh” quyén luc ma Ao lang
c6 th€ dem dén cho céc ban. Ngay tir hdm nay, hay
bat dau trai nghiém va tich Iy cho minh that nhiéu
nhimg “tAm thé xanh” dé€ sén sang bay cao, bay xa
trong tuong lai nhé.

Coc biét tuot $3

Coéc Poc va nhirng ngudi ban | October 2021 g
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S— Trén chin tang may

TU' DO HAY KHUON KHO

Da khéng biét bao Ian, t6i c6 gang chay that nhanh
ra khéi “viing an toan” ma t6i nghi minh phai theo ca
d&i. Trong qua trinh “viing vay” dy, t6i nhan ra khéng
phai gia dinh, nha trudng hay bat cu ai da dat ra
nhiing quy tac, luat I&é ma chinh t6i la nguoi dang tw
g6 bé minh trong nhitng khudn khé vé hinh.

-

Khoéng gidng ban bé dong trang Itra, ngay tir bé toi da
dugc bd me cho phép tu do trong viéc hoc tap hay
céc sd thich khac. B6 me khong hé cam t6i chai tro
chai dién tl, khong cadm téi doc truyén tranh, xem
phim hoat hinh... B& me d& téi lam bat ci thir gi toi
thich. Bugc bé me chiéu chudng nhung téi khong
quay phéa hay dua doi, ludi hoc. Mudi hai nam phd
thong ciing la mudi hai lan t6i cé duoc to gidy khen
hoc sinh gidi mang tén minh.

Pura tré “twdo” \

B6 me luén d€ téi tu do trong moi quyét dinh
cua minh, nhung déi lic téi lai thdy méng lung
vi duoc tu do

m(}éc Doc va nhi*rng ngudi ban | October 2021

T6i khong han 1a mot ngudi “nghién” hoc nhung ldc
do, t6i cho réng minh chi can trd thanh ‘con nha
nguoi ta” la da. Toi tu ép ban than, khong dugc noi
chuyén riéng trong gid, khéng dugc cup hoc di chai,
khong dugc bi diém kém... C6 thé ndi, ngoai chuyén
hoc ra t6i khong xac dinh dugc diéu gi khac dé€ ban
than phan diu va theo dudi. Téi ngoan ngoan dén
nham chan.

Nhin xung quanh, nhiéu khi téi thay ghen tj v&i cac
ban bi b6 me méang, bi quan thdc, bat phai lam thé
nay thé kia. it ra, khi c6 tam ly chéng ddi, ho sé c6
gang hét minh d& chimg minh diéu ban than mong
mudn 1a dung dan. Néu ban bé mudn “vung lén” dé
thodat khdi su kiém soat cdia bd me thi téi lai ¢6 tim
cho bang dugc mot khudn khé nao do dé bau viu. Toi
lubn moéng lung vaéi suy nght: “Minh thuc su mudn gi?”.
Dan dan, t6i thay ngdt ngat trong chinh khudn khé ma
minh tu tao ra.

[

Lén dai hoc, t6i chon hoc xa nha dé tu di tim 18y “tu
do” thudc vé minh. Chuyén hanh trinh dy bat dau tur
IGc t6i nhap hoc Truong Pai hoc FPT & “ri-sot” Hola
mdng ma.

Lan dau xa gia dinh \

Tranh thu budi chiéu khéng c6 slot hoc, t6i lai voi
bat xe bus vé an com nha roi lai Iéc cée Ién truong
cho kijp chuyén cudi

Nhirng ngay dau tién that khé khan lam sao. Trudc
day, mbi khi di hoc v&, téi chi can chay vu sang nha ba
ngoai la y nhu rang sé dugc ba cho an mot thirc qua
vat nao do, khi la chiéc banh gio cha cém nung ninh
cla ba cu cong gilra ngd, khi la bat chéo trai hai quay
cla cb Lién dau ngd ké bén. Tirkhi xach va-li 1én & ky



tlc xd, téi phai tap lam quen véi huong vi clia nhing
hop com bui khd khéc, lai con toan mon téi khong
thich an. Nhiéu lic nhé com nha qud, toi lai bat
chuyén xe 107 di mot tiéng rudi vé nha ba an com roi
lai voi vang chay ra bén xe d€ kip chuyén cudi vé
trudng trong ngay.

An udng 1a mot chuyén, didu khé khan nhat khién t6i
phai tap lam quen chinh la cudc séng clia mot sinh
vién dai hoc. Ba quen vdi viéc séng theo khuon khé
ma ban than tu dé ra, téi cé chut ngap nging trudc
maoi trudng qua doi tu do nay. O day, khéng con ai
quan tam dén chuyén t6i cé ngoan hay khéng, cé lam
day du bai tap hay khéng, chi con toi tu dau tranh vai
chinh minh mdi sang, thoat khdi con ngli nudng dé
dén I6p trude gior diém danh.

( Theo dudi tu do ciing can sy diing cam J

céc MONG MO @ ;o

Trén chintang may <— =

viéc hoc ma bd 1& nhiéu tha. Thé roi, ti quyét dinh
“apply” cong viéc dau tién, vira di hoc vira di lam. Vay
nhung, dung ky hoc nay, I6p toi dugc xép hoc vao
budi séng, trung vdi gidr toi di lam. KE tir do, tinh trang
quen thuéc mbi sang cla toi 1a vira cam may dién
thoai vira di dudng, vira d€ y Idc thay ¢ goi dé phat
biéu diém danh (duong nhién 1a cé ngudi deo téi méi
dam dung dién thoai Itc dang di trén dudng).

Toi nhan ra, theo dudi tu do, vugt khdi ving an toan
cla ban than dung la khé khan that. T6i cling phai
danh daéi rat nhiéu. Nhimng ngay dau vira hoc vira lam,
chiéu nao téi ciing tr& vé nha va “gan keo 502" vdi
chiéc giuong than yéu. Sau do, téi lai 16m com bo day
délam bai tap dén 1-2h séng cho kip deadline. Déi ltc
hoi nén, t6i con chot nghi: “Liéu minh c6 ding khi danh
ddi cai khuén khé 6n dinh dn-ngu-hoc dé chay theo thé
gidi tu do bén ngoai?”

Gio day, téi dang tan hudng hanh trinh di tim tu do cho riéng minh

Trudc day, toi la mot ngudi rat thich ngéi hoc. Khi hoc,
t6i sé khong can phai budce ra khdi viung an toan cla
minh, khéng phai ¢6 hoa nhap vdi nhitng diéu mai
xung quanh nhu hoat déng tap thé, héi he, sinh hoat
CLB..

Lén nam 3 dai hoc, ching ban bat dau 10 luot kéo
nhau di lam thém hoc haéi kinh nghiém. Bay chinh la
IGic t&i nhan ra minh khéng thé mai chi tap trung vao

Nhung khi di qua guong va nhin thay ban than minh
trong dé, t6i thay minh vui, thdy minh hao hic don
ch& nhitng gi sap dén. Trai nghiém nay dang gia 1am
chi. Tu do hay khudn khé khéng con quan trong khi
téi nhan ra dugce gia tri cia nhimg thd minh theo
dudi, nhan ra dugc gia tri cda viéc bé me dé t6i dugc
la chinh ban than, khéng ép t6i phai tr& thanh hinh
mau nao. Va dén hdm nay téi van ludn tu tin: "Toi la
chinh toi".

Mai Mai 2

Cédc Poc va nhitng ngudi ban | October 2021 m
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LOAY HOAY DI TiM “TAM THE XANH”

Theéi diém nay, nhimg dira em dang hoc I6p 12 cla
t6i bat dau lo chon nganh, chon trudng chuan bj cho
viéc vao cao dang, dai hoc. Nhimg tam tu bdi hoi
béng trd lai trong toi, da hai nam rdi, nhung ky uc
clia giai doan vui dau “luyén dé” hay ngay di thi
THPT Quéc gia van ven nguyén.

Vao cép 3, tdi la dira hoc sinh duy nhat “trao than” cho
I6p chon ban A nhung lai “gli phan” vao cac moén
thudc ban D. Tuc 14, tuy t6i hoc & 16p ban A nhung lai
du dinh thi THPT Quéc gia va xét tuyén dai hoc theo
t6 hgp moén ban D. Ban c6 thé tudng tuong dugc
khong, cac thay cb gidi nhat truong dugc phan vao
day I&p ban, bao nhiéu dang dé kho nhat, hoc bua
nhat, cac ky thuat hay bi kip tich |0y bay lau nay déu
“tang” hét cho ban... nhung tat ca déu nhu “dan gay
tai trau”.

Moi chuyén cang lic cang tré nén rac réi hon. Thay
c6 cho dé cang kho thi téi cang khang hiéu, ma khong
hiéu thi khong lam dugc bai, khong lam thi diém thap,
diém thap thi rét hang, rét hang thi bi mang. Gia dinh
t6i cuc ky nghiém khéc cling nhu coi trong viéc hoc
hanh ctia con cai. Hoc ma khéng ra hon thi vé day “téi
s6" véi bd me.

T6i da timg chi biét vii dau vao sach vo
Ap luc hoc hanh, gia dinh khién téi cur loay hoay va
dan mat niém tin vao chinh minh. Réi ngay thi t6t
nghiép THPT Quéc gia cling dén. Ca dém hom trudc
t6i khéng tai nao ngui n6i vi nhitng ndi lo ¢t “chay qua
chay lai" trong dau.
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T6i cdm thady sg va chan ngay cai cdng cudc vui dau
vao sach vé. Nao t6i nhdy s6 mot quyét dinh phan
khang: “Doi séng dai hoc cua téi tuyét doi khong thé di
tiép con duong séng chét vi thanh tich hoc tap nia!”.

Ngay nhan dugc két qua thi, diém cla t6i kha cao.
Nhung gio day t6i da khong con mudn di theo nhitng
I6i mon xua cl. Gach bo moi lua chon truong cong,
top dau, t6i dang ky vao mét ngdi truong dai hoc ma
t6i cho rang chuong trinh day & dé sé cho minh nhiéu
trdi nghiém thuc t€ hon la kién thic sach vé&
kho khan.

V&i mét dira tré lUc nao cling duge ngudi khac gan
cho nhitng my tr nhu “hoc gidi”, “ngoan ngoan’, “biét
nghe 161", quyét dinh cda toi lic dé nhu mét su chéng
d6i manh mé vdi gia dinh. Ba me khéng dong tinh vdi
lya chon cla téi da danh, ho hang tham chi ban bé
cla cha me ciing “gép y" phan ddi bang nhiéu cach.
Khi d6 t6i mai hiéu, su ky vong clia ba me dat lén toi
mot phan con do bi kKim kep béi dinh kién xa hoi vé
viéc con cai dut khoat phai vao dugce dai hoc truong
cong mdi 1a “tdm thé xanh” chéc nich cho co hoi cé
viéc lam, kiEm nhiéu tién sau khi tét nghiép.

Tat nhién la toi ap luc va that vong
chi. Nhung hon hét, téi tin vao
quyét dinh cldia minh. Va thai gian
da chimg minh réng téi dung.

Budc chan vao méi truong dai hoc,
t6i nhudm mai téc den bao nam
cla minh thanh mau cam ruc rd.
Nghe cé vé au tri nhung dé la sy
khdng dinh cla toi v&i ban than
réng toi sé 16t xac, tr mdt chu
nhéng trong kén “an toan” hoéa
thanh buom budm ruc ro.

Vuot qua sy nhut nhat clda ban
than, t6i dang ky tham gia vao Ban
- t6 chuc F-Camp — su kién chao
don tan sinh vién Ién nhat cua

‘L--I truong téi. Téi xem dé nhu budc

dau tién d€ minh phat huy nang luc
ca nhan. ¢ Ban K& hoach cla
F-Camp, t6i gap dugc nhimng anh
chi di trudc, ho giup téi trau doi kha
nang lam viéc ca nhan cling nhu lam
lam viéc nhdm. Cac anh chi cling rat vui vé khi k&
nhiing cau chuyén truong Idp, cling nhu tu van cho
t6i nén vao CLB nao dé phat trién ban than hon, gidi
thiéu toi véi nhiéu ban bé, anh chi, cé ca cac thay co



gido va can bo trudng nifa. Luc do, t6i mdi nhan ra
rang, ngoai hoc hanh kién thirc sach va, téi cé thé lam
duoc rat nhiéu thir khac.

Thira thang xéng 1én, t6i bat dau trd thanh "khach
quen” & cac phong nhu Cong téc sinh vién, IC - PDP
(Hop tac qudc té va Phat trién ca nhan), hé trg “‘chay”
dd loai sy kién. Toi tich cuc tham gia ca CLB cling
nhu cac I6p ngoai khoéa, cac hoat dong tinh nguyén
d€ md mang kién thire thuc té€ va tu trang bi cho minh
nhiéu k§ nang mém.

Cang nang nd, cang 1an xa, toi cang thay minh da phi
hoai nhiéu ndm cudc doi cho méi viéc cam dau vao
sach v& ma qué thiéu kinh nghiém séng: “‘chay” su
kién thi loay hoay ché nay, ngac ngur chd kia, thiéu sét
mai thir mot it; tham gia hoat déng cong déng thi &p
ung, khéng két ndi duoc véi moi ngudi; teamwork thi
khong khéo, khong ho trg cac ban phat huy hét kha
nang... Téi cang tin vao su lua chon clda minh, gidi
mdi céi hoc théi thi khong du.

Phai néi rang ndm nhéat trong doi sinh vién ctda toi
thanh tuu cling cé, ma thé tham cling khong kém.
Khong lam tét trach nhiém cda mét thu linh su kién,
xich mich vdi ngudi nay ngudi khac 1a hai viéc ma toi
cam thay minh that bai nhat. N&ra nam dau, téi séc
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dén muc ctr hoai nghi ban than, muén bé dé trd lai 1a
téi an phan ngay xua. Nhimg ldc do toi lai nhin 1én
mai téc cam ruc clia minh, nhin nhitng nu cudi that
SU vui vé clia ban than dugc chup trong méi su kién
da qua, t6i lai mim mai, goi su dling cdm cuiia minh vé.
“Sao mdi thé da voi bé cude duoc?”, 16i tu nhd.

May mén thay, cang trai nghiém, thé gidi quan trong
t6i cang rong maé. Sau bao trai nghiém thuc té, du loai
that bai, mot nghin 1é moét “drama’, toi da duc két dugc
nhing "bi kip" riéng cho minh. Sy binh tinh, nhin nhan

van dé thau déo, su uyén chuyén trong x( ly moi tinh
huéng, kinh nghiém tir that bai da qua, nho nhimg
digu dé ma téi chin chén va vimg chai hon han.
To6i khéng dam noi minh d& hoan toan trudng thanh
sau soéng gié, nhung chiit, téi da dam khac biét, khac
chinh t6i cdia ngay hém qua theo mét céch t6t hon.
Tuong lai du ¢é thé nao, t6i cling khéng ngai hoc hdi,
thich nghi va kién tri dén cung. So véi mot “tdm thé
xanh" 1a béng dai hoc trudng céng nao dé dé dugc
“théng chét” viéc lam 8n dinh, t6i chon “tdm thé xanh”
mang tén trdi nghiém dé€ tu tin vuot qua moi hoan
canh trong cudc séng. Gid day, toi da co “tdm thé xanh
théng chét” toan nang cda riéng minh.

Thuy Khanh €%
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M&i ky mét cudn sach

“MINH NOI Gi KHI NOI HE HANH PHUC?”

TACH TRA CHIEU XOA DIV LONG TA

“Minh néi gi khi néi vé hanh phuc?” — cau héi dugc
tac gia Rosie Nguyén giai dap chan that va rd nét
qua timg cau chuyén nho trong cudn sach cuing tén.
Lat m& timg trang sach ta nhu men theo dong tam
sy cla tac gid trén hanh trinh sdng, di va
trai nghiém.

"

Chén dung téc gid Rosie Nguyen

Rosie Nguyén dinh nghta cudc doi minh trong 3 cum
tUr "ngudi viét”, "ké moéng mao” va ‘moét ngudi yéu cudc
séng”. "Minh nai gi khi ndi vé hanh phuc?” dich thi la
mot cubn sach vé nén chan dung con ngudi cb. Doc
nd, ta cd cam giac nhe nhang, dugc chia sé nhu dang
doc mot cudn nhéat ky clia ngudi phu nir tré giau
trai nghiém.

Cudn sach chira dung nhiéu cam xuc, trai nghiém va
ca nhing chiém nghiém khi tac gid da lang nghe trai
tim minh mot cach ti mi, ghi lai tirng thay déi trong
cam xuc cling nhu cac phat hién vé tinh than.

Cudn sach chira dung
nhimg manh ghép hanh phuc

noN A, M

Cudn sach dugc chia thanh 3 phan: “Séng", "Yéu’,
"Vui", k& vé hanh trinh séng hay chinh |a hanh trinh di
tim, nhan ra nhiing diéu mang dén hanh phtc trong
cudc doi. “S6ng” 1a nhitng cau chuyén vé tusi tho va
hanh trinh trudng thanh khi xa qué 1én thanh phé hay
céch c6 yéu thanh phé minh dang séng, trong dé dan
cai sy thay déi vé goéc nhin sy vat, su viéc theo
thai gian.
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Con vdi “Yéu", Rosie Nguyén khong dua ra mét dap
an cu thé hay cach dé cé dugce céi goi la “cong thic”
gitp hanh phuc trong tinh yéu. Tac gid k& vé nhing
rung cam, xdc déng, ngap ngimg, chut do du khi yéu
qua tirng mau chuyén nho. “Tinh yéu" & day khong goi
gon trong tinh cdm nam ni, n6 bao ham tinh cam gia
dinh, tinh yéu thuong dong vat, tinh yéu véi thanh phé
minh dang séng... hay trudc nhat la hoc cach yéu
thuong chinh minh.

Phan cudi clia cudn sach vdi tua dé "Vui" nhung lai
bat dau vdi suy nghi vé cai chét. Con ngudi thudng
che gidu suy nght vé céi chét bdi nd khién ngudi ta
cam thay rat sg héi, hoang mang. Nhung chinh tir
viéc di sau vao nhitng cam xuc dé, cudn sach nhan
nhd ching ta vé cach tran trong cudc sdng béi digu
dang sg hon céi chét la s6ng trong mot tam hon
tan lui.

Ba tua dé, ba phan chinh clia cuén sach nhu ba manh
ghép mong mudén mdi ban doc hay trai nghiém va
cam nhan. Muén tim ra hanh phug, trudc hét ta phai
“séng”, c6 nghia la phai trai nghiém, dam minh trong
cubc séng. Sau hon cla “séng” la hoc cach “yéu’,
"yéu" sao cho “dung” d€ nhan ra hanh phuc trong tay
minh. Manh ghép cudi cling la “vui”. Cubc séng luén
ton tai nhimg khoang t6i, su chan chudng va tham
chi la phut giay su séng khép lai. Nhung sau clng,
ban con lai gi?

Cudn sach hay tac gid sé khong thé tra 16i cho ban
cau hdi do. Tac gia chi c6 thé chia sé véi ban doc rang
hady di that nhiéu, mét chuyén di ngéu hing cling
dugc, mién |a ra khoi nha, roi khdi man hinh laptop,
hay di va trdi nghiém. Suy cho cuing, chang c6 chuyén
dinao la vé nghia ca. DU cé don doc hay khéng, thi khi
tr& vé, chac chan chuing ta sé can trudng hon.

C Pai thoai véi chinh “minh” \

Trong cudn sach nay, ban sé thay hau hét cac mau
chuyén, ngudi viét xung la “minh”. N6 cho ta cam giac
nhu dang trong mét cudce trd chuyén than mat, riéng
tu. Mot qua trinh hai chiéu, noi ban déi thoai, trao déi,
phan bién vdi tac gid. Tac gia déng vai mét ngudi ban
than thuong, hay moét nguoi chj than thiét di trudce ké
lai d6i ba cau chuyén, dua ra nhiimg |6i khuyén nho.




“Minh" & day cé I con la chinh ching ta - méi doc gia
cam trén tay cudn sach nay. Ta dang tro chuyén vdi
chinh minh, nhin ra cau chuyén cda chinh minh trong
ting trang séach.

bi tim
Khéng chi c6 mét minh Rosie Nguyén xa qué lén
thanh phé, khéng chi cé minh ¢6 tirng vun v& trong
tinh yéu hay chan chudng trong vong tron an toan
clia ban than. Trong nhiing trai nghiém cuda tac gia
déu sé cé minh, cé ban, co bat ky ai trong chung ta.
Bdi th€, mbi m&u chuyén déu gidp ta tu soi lai chinh
minh, phan nao nhin ra cuéc séng cla ban than va
goi tén dung cdm xuc bén trong.

[ Tach tra chiéu xoa diu long ta j

Khac vdi cudn sach best seller trude dé clia Rosie
Nguyén la “Tudi tré dang gia bao nhiéu?”, “Minh ndéi gi
khi néi v& hanh phuc?” tuy cling la sach self-help
nhung lai mang dén cdm xuc nhe nhang, dé xam
nhap ndi tdm ban doc hon. Bung nhu nhiing tdm su
clia chinh tac gia tai loi tua, c6 xem cudn sach nhu
mét “sitooterie” danh téang ban doc.

Trong tiéng Scotland, “sitooterie” co nghia la mot noi
ban ng6i thu gian, c6 thé 1a mdt mai hién, mét géc
san thugng, mét can nha nho ban tim dén vao dip nghi

COC THEM DOC

Mdi ky mot cudn séach

hé. B4 la noi ban ¢é thé ngdi lam nhimg gi minh thich,
uéng tra, doc sach, hoéc chi don gian la ngdi xuéng,
hit thé va khéng can lam gi ca.

‘minh" trong timg trang sach cua Rosie Nguyén

DU khéng dua ra nhitng bai hoc hay 16i khuyén nhung
& tng cau chuyén, sau mdi hanh déng va dong ndi
tam thay déi cla chinh Rosie Nguyén, ban doc va dac
biét 1a cac ban doc tré déu cé thé tim ra nhimg bai
hoc cho riéng minh.

Cubn sach nay co thé trén tay ban vao mot ngay
nang dep thanh thoi, khi ban dang nham nhi mét tach
tra nhd, cling ¢c6 thé & bén ban vao nhimg ngay “am
uong”. Tac gid danh riéng nhing trang sach nay dé
“viét cho ngudi dang di trong bong téi". “Bong toi”
tudng chimg la diéu gi do bi 8n, dang sg nhung that
ra chi la cam giac "thiéu” trong cudc séng ma mét Itc
nao do ta dé dang bj buia vay. D6 1a khi mot ngudi ban
tam su vdi tac gid: “Minh dang hanh phuc véi cude séng
hién tai, nhung minh muén nhiéu hon thé.”

Néu ban ciing dang di tim nhitng cau tra loi gian di
nhung khéng kém phan sau sac dé dugc dan budc
trén hanh trinh séng va yéu thuong, hay th&r mot lan
lam ban vai cudn sach nay. Biét dau, nd sé tré thanh
mot “sitooterie” clia riéng ban.

Ha Bang €%
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7) Da cudi phai suéng, da suéng phai cuoi

KHONG CHEP HET

Trong git trd bai kiém tra, thay gido ndéi véi Coc
dau dinh.

© Thay: Em da chép bai cia Céc diéu da phai
khéng?

© Coc dau dinh (86 mat, ding day): Da, em c6 chép
nhung khéng chép hét a.

@ Thay: Thé chd nao em khdng chép?

© Cbc dau dinh: Da, em khong chép tén ban dy a.
© Thay: ???

KET QUA BAT NGO

Hai Nhai bén vira dugc tra bai ki€ém tra 15 phut toan
lien quay ra “tdm” chuyén:

© Cau dugc may diém thé&? Td duge 8 diém.

© Haizz... T¢ duge co 2 diém thoi.

@ 04i, sao hdm trudc cau noi dé dé, chi can thudc
cong thiec toan la lam dugc, cau lam sai ding mot
cau théi ma.

© U, t¢ lam sai dung mot cau, con cac cau khac to
khong lam vi ¢ thudc cdng thic dau.

© @@
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KE CAP THOI GIAN

Tan hoc, hai Ong vang noi chuyén véi nhau trén
duong vé.

Ongsd 1:

©@ Cau ndi xem chung ta clng hoc, cung choi vdi
nhau ma sao ltc nao diém t¢ cling thap 1 té, con
diém cla cau lai cao chdt vot nhu vay. Cau cé bi
quyét gi khéng chi cho t& véi.

0Ong s6 2 nhun vai dap:

@ That ra cling chdng cé bi quyét gi. Trong luc cau
ngu, t& lay thai gian do di én bai thoi.

Ong s6 1 nghe vay lién tuc gian quat:

© Athira la vay, chang trach lic nao t& cling cdm
thay thiéu ngu, thi ra la chinh cau lay trém thaoi gian
ngu cla té.

© M

CHi LAP LAI THOI

SuTar 1 dang &n trua & cang-tin thi thay Su Tir 2 mat
gian doi tién dén, ngdi phich xuéng ghé gan minh.
© Su T 3 that té, nd dam ché bai bao t& mdi gui
cho Cdc boc.

© Cau dung dé€y lam gi. TG thdy moi ngudi bao né
nhu con vet y, chi chuyén Iap lai 16i thién ha théi.
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Thir tai thach dé

I -
* TiM *THE LA YANHY
VE MHA cOc &
Thi thach dua ra:

Ban c6 1 phut dé giai bai toan
trong hinh dugi day. Bap an sé dugc
dang trén bdo Coc Boc va
Nhiing ngudi ban sé thang sau.
Chuc cac ban thanh cong!

Chu Céc di lac
nén dang rat can tim
chiéc “thé 14 xanh” dé co thé
"théng chét" vé nha, Nhung “thé” da
duge “ma hda" thanh mot bai toan nhu
trong hinh. Nhing bd ndo nhanh nhay
cua cu dan Ao lang mau mau gidp
chu Céc giai toan, tim “thé |4 xanh"
dé vé nha ngay nao.
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