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Cóc cụ số này là một thầy giáo PDP 
kiêm “hot TikToker” đến từ FSchool 
Cần Thơ. Các bạn có đoán ra là ai 
không nhỉ? Cùng khám phá ngay bài 
viết về nhân vật thú vị này để xem 
thầy đã làm thế nào mà khiến các 

teen FSchool Cần Thơ “mê như điếu đổ” với từng giờ 
học hấp dẫn, lại vừa có thể “phá đảo thế giới ảo” trên 
mạng xã hội cho giới trẻ nhé. Như Hồ

Đã bao giờ bạn từng nghĩ mình sẽ áp 
dụng những kiến thức Kinh tế học 
được tại Ao làng để đem đi… “cầm 
cưa” crush chưa? Nghe khó tin 
nhưng điều ấy là hoàn toàn có thể với 
những bí kíp từ các Quân sư quạt 

Cóc đó. Mau lật giở đến mục Cóc yêu và khám phá 
bài viết Chiến thuật “cầm cưa” gà bông cho Cóc Kinh 
tế để “mục sở thị” các chiêu thức độc quyền nhé. Vì 
một mùa đông không lạnh, nhanh tay lên nào.    
Minh Tuấn.

Tuổi trẻ của chúng mình cần lắm việc “thu thập” 
những “tấm thẻ xanh” để sẵn sàng cho việc bước 
chân ra thế giới. Và bạn đã biết chưa, Ao làng cũng 
chính là nơi bạn hoàn toàn có thể thu thập vô vàn 
“tấm thẻ” quyền lực. Đó là những 
“tấm thẻ” gì và làm thế nào để có 
được chúng? Tìm đọc ngay bài viết 
Những “tấm thẻ xanh” quyền lực bạn 
có thể tìm tại Ao làng trong mục Cóc 
sống nha. Nhật Mai

Cóc Đọc số này có sự xuất hiện của 
một chàng sinh viên ĐH Greenwich 
(Việt Nam) vừa kool ngầu vừa hát 
hay. Làm thế nào để có thể làm 
quen với anh chàng này? Cùng lật 
giở ngay đến mục Cóc lên sóng và 
gặp gỡ “Hot boy” ĐH Greenwich (Việt Nam) và tình 
yêu cháy bỏng với âm nhạc nhé. Ngọc Trâm



Hình ảnh trực quan một Sư Tử đang hăng say tập 
võ (võ gì Cóc Đọc không biết)
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Sư tử ĐH Greenwich
(Việt Nam) "hăng say"
 thể dục thể thao
nâng cao sức khỏe

Cảnh báo
các "quàng thượng"
�ang "xâm lược"
lớp học trực tuyến
của cư dân Holaland

Sư Tử bé

Các Sư Tử ĐH Greenwich (Việt Nam) vẫn luôn hăng 
say rèn luyện sức khỏe trong thời gian học trực 
tuyến. Tinh thần ấy cao đến độ có Sư Tử quên ăn 
quên ngủ, tập ngày tập đêm khiến anh em bạn bè 
không khỏi ngỡ ngàng, ngơ ngác đến bật ngửa. 

Thời gian gần đây, Cóc Đọc liên tục nhận được các 
“cáo buộc” về việc nhiều “quàng thượng” có hành vi 
thôn tính spotlight trong các lớp học trực tuyến của 
cư dân Holaland. Điều này khiến các Cóc vô cùng 
bất an, không thể tập trung học nổi. 

Đỉnh cao hơn, có những Sư Tử còn sáng tạo động 
tác mới: luyện Thập tự quyền trong trạng thái của 
Túy quyền (mắt mũi nhắm tịt) nhưng tay chân vẫn 
vung rất chính xác theo động tác dưỡng sinh của 
các cụ. 

Hy vọng rằng thời gian tới các Sư Tử sẽ học được 
cách sắp xếp thời gian để cân bằng giữa việc tập thể 
dục và việc học, luôn vui khỏe chẳng sợ mùa dịch. 

Được tập luyện thể thao là niềm vui của những 
người yêu vận động, nhất là trong khoảng thời gian 
làm việc, học tập online. Tại Ao làng, các cư dân vẫn 
được trải nghiệm Vovinam đều đều. Tuy nhiên, một 
số thành viên nhà ĐH Greenwich (Việt Nam) vẫn 
luôn trong trạng thái khao khát được luyện rèn thân 
thể nhiều hơn nữa.

Bằng chứng là trong các slot võ, những chú Sư Tử 
áo xanh luôn xuất hiện với gương mặt tràn đầy niềm 
tin và lẽ sống, luyện tập hết mình. Một số bạn, không 
biết có phải do thức đêm tập thể dục hăng quá hay 
không mà học võ slot 1, các bạn còn luyện thêm 
động tác kéo căng cơ miệng: ngáp sái quai hàm cực 
kỳ độc đáo. Cụ thể trong một lớp học Vovinam (vâng, lại là học 

Vovinam) của cư dân Hola hồi đầu tháng 10, hình ảnh 
một “quàng thượng” độc chiếm toàn bộ màn hình của 
“con sen” tội nghiệp nào đó đã khiến tất cả thành viên 
lớp học chao đảo. Thay vì tập trung vào thầy giáo thì ai 
cũng “pin” màn hình “quàng thượng” để ngắm. Bức ảnh 
chụp màn hình này còn viral khắp mạng xã hội, nhất là 
các cộng đồng thích ngắm và sờ chó mèo dạo.

Dư luận ngay lập tức tỏ ra phẫn nỗ trước hành động 
bị đánh giá là “quá trớn” này của các “quàng thượng”. 
Các “bô lão” họp khẩn cấp ngay trong đêm và dự thảo 
hình phạt để áp đặt lên phía các “quàng thượng”, đảm 
bảo tình hình trị an trong môi trường giáo dục online, 
giúp các “sen” an tâm học hành.

Tuy nhiên, các phóng viên nằm vùng của chúng tôi đã 
đột nhập vào group riêng của các “quàng thượng” và 
nhận được một số thông tin trái chiều. Các thông tin 
này cho rằng, vì các “sen” quá lười nên “quàng thượng” 
phải đích thân “ngự giá” đi học thay. Hay là, “sen” thức 
khuya cày phim nên ngủ dậy trễ, sợ “sen” muộn học 
nên “quàng thượng” chỉ đơn giản là ra “tạt tai” mấy 
phát cho tỉnh mà thôi. Nếu đây là sự thật, hội các “con 
sen” quả thật nợ “quàng thượng” một lời xin lỗi. 



Vừa qua, Ủy ban Olympic Ong vàng FPoly đã công 
bố danh sách các môn thể thao sẽ xuất hiện trong 
thế vận hội 2022. Điểm đáng chú ý là có nhiều môn 
thể thao “mạo hiểm” mới xuất hiện, được xem là lấy 
ý tưởng từ bộ phim đang làm mưa làm gió trên khắp 
các diễn đàn – Squid game. 

Hiện, nhiều luồng ý kiến vẫn đang “vả nhau” đôm đốp 
nên chúng tôi xin phép không bàn luận gì thêm tránh 
“tên bay đạn lạc” rơi vào người. Chỉ mong dù cãi nhau 
thế nào, các “sen” và “quàng thượng” vẫn luôn sinh 
sống hòa thuận, giữ gìn sức khỏe để cùng nhau vượt 
qua đại dịch nhé.

Lần đầu tiên trong lịch sử của Thế vận hội Ong vàng 
xuất hiện những bộ môn mới lạ độc đáo như: vừa 
vượt rào vừa chạy deadline, chơi bắn bi chọn người 
“gánh” team, kéo co tìm đội thuyết trình đầu tiên, đặc 
biệt là bộ môn tách kẹo đường cực “hack" não… Đây 
đều là những trò chơi trí tuệ cho trẻ em được nhắc 
đến trong bộ phim "Squid game". Với phiên bản nhà 
Ong, các trò chơi mang đậm tính chất “mạo hiểm” và 
đòi hỏi người chơi phải có “nhân phẩm” cực cao. 
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Nhiều môn thể thao
phong cách
"Squid game"
�ược �ưa vào
Olympic Ong vàng
2022

Nha đầu ngốc

Được biết, ngay sau khi danh sách các môn thể thao 
được công bố, cộng đồng Ong FPoly lập tức dậy sóng 
và câu nói chúng tôi nghe thấy nhiều nhất chính là: 
“Run!”. 

Ong béo

Tiểu ban Nội dung thi đấu thuộc Ủy ban Olympic Ong 
vàng FPoly cho biết các trò chơi này đều đã được 
thông qua tại phiên họp tháng 10. Nếu không có gì 
thay đổi, các vận động viên Ong vàng sẽ chính thức 
thi đấu từ ngày 1/13 năm nay. 
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Những ngày này, khi “thẻ xanh”, “thẻ vàng” ồn ào khắp 
các mặt báo, đã bao giờ bạn tự hỏi: “Tấm thẻ xanh” 
giá trị nhất của tuổi trẻ chúng ta có sẽ là gì?".

Đó có thể là bằng cấp “xịn”, địa vị hay tiền bạc...? 

Tôi đã thử nghĩ đến rất nhiều thứ giá trị trên đời, 
nhưng khi đọc được câu: “Người sống nhiều nhất không 
phải người sống lâu năm nhất mà là người có nhiều trải 
nghiệm phong phú nhất” của Rousseau, tôi mới nhận 
ra câu trả lời chỉ đơn giản là sự trải nghiệm mà thôi.

“tự do” cũng vừa là “cái bẫy” cho những ai còn mông 
lung, lười biếng. Mỗi ngày thức dậy, bạn có nằm mãi 
trên giường, dành phần lớn thời gian trong ngày để 
lướt mạng xã hội? Trong khi bạn bè nô nức tham gia 
sự kiện, đi trải nghiệm đó đây, bạn chỉ cầu mong trời 
hôm nay mưa lạnh một chút để đắp chăn ngủ cho 
ngon? Cái vòng xoáy luẩn quẩn giữa lớp học – giường 
ngủ – mạng xã hội một khi đã đắm chìm vào đó rất 
dễ dàng thấy ngọt ngào, thư thái nhưng bản chất của 
nó vẫn luôn là sự tù túng. Nó khiến ta sống hoài, sống 
phí những năm tháng tuổi trẻ đẹp nhất đời mình. Rồi 

Trải nghiệm chính là “tấm thẻ xanh” quý giá nhất trong đời mỗi chúng ta

Người ta vẫn thường lấy vật chất làm thước đo giá trị 
mỗi con người. Thế nhưng, tôi tin rằng điều làm nên 
một cuộc đời ý nghĩa chính là những trải nghiệm có 
được trên hành trình khám phá bản thân.

Tuổi mười tám, đôi mươi, chúng ta như những đứa trẻ 
chập chững bước vào thế giới. Xa nhà đi học, vừa là  

đây khi bước ra đời, bạn sẽ “thông qua” những “chốt 
chặn” mang tên “việc làm”, “kinh nghiệm” như             
thế nào?

Cũng có người, nhờ vào gia đình để có những “tấm 
thẻ xanh” vượt chốt. Nhưng, cái gì dễ có mà chẳng dễ 
mất. Một người trẻ mới ra trường, không kinh nghiệm,

“Tấm thẻ xanh” quý giá nhất của tuổi trẻ



Yaourt
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thiếu kiến thức liệu có thể trụ vững mãi trong môi 
trường cạnh tranh đầy khốc liệt hiện nay?

Thay vì chỉ lao vào tìm những “tấm thẻ xanh", sao 
không tự tạo cho mình một “tấm danh thiếp” thật sự 
chất lượng? Tuổi trẻ là khoảng thời gian đẹp đẽ và ý 
nghĩa để chúng ta có cơ hội được học tập, được thử 
sức, được tha hồ trải nghiệm. Thứ chúng ta được ban 
tặng chính là sức trẻ, nhiệt huyết và thời gian để thay đổi.

Lúc đó, tôi còn hoài nghi. Cho đến khi tôi bắt đầu bất 
mãn với (những) công ty cũ và “nhảy việc”. Mỗi lần 
như thế, tôi lại học được một vài bài học, cả về kiến 
thức, kinh nghiệm lẫn cách đối nhân xử thế. Tôi nhận 
ra bản thân còn nhiều thiếu sót và mỗi người “sếp” đã 
giúp tôi hoàn thiện mình hơn. Đó là những “tấm thẻ 
xanh” tiếp theo tôi thu lượm được, giúp tôi “thông 
chốt” đến những công việc ưng ý ở hiện tại.

Có người từng nghi ngại: “Cứ lao vào tổ chức mấy sự 
kiện “tầm phào”, ca hát nhảy múa, mải miết với các CLB  
để làm gì?” Có lẽ đó là những người chưa từng trải 
nghiệm tất cả những điều trên. Nhờ tham gia sự kiện 
ở trường, tôi đã học được cách làm việc nhóm, giải 
quyết những bất hòa, tự tin cất lên tiếng nói thể hiện 
quan điểm của mình, có thêm những người bạn mới. 
Nhờ những người bạn trong CLB, tôi đã tìm được 
công việc part-time đầu đời. Nhờ những chuyến team 
building, tôi đã được tận mắt ngắm nhìn đất nước 
mình xinh đẹp đến nhường nào và cũng hiểu cuộc 
sống chân thực đến vô cùng…

Tuổi trẻ có hạn, khi đôi chân tôi còn bước những bước 
mạnh mẽ, trái tim còn đập thổn thức trước cảnh đẹp 
non sông, tôi muốn đi và trải nghiệm tất cả. Đó là 
những “tấm thẻ xanh” đầu đời để tôi tự tin hơn khi 
bước vào cuộc sống.  

Tất nhiên, trải nghiệm không gói gọn trong trường 
học. Nhiều người nói: “Còn trẻ, đừng tìm kiếm sự ổn định”.

toàn năng, giúp bạn sẵn sàng đương đầu với mọi 
sóng gió trong cuộc đời rộng dài phía trước.

Tôi nhận ra, những trải 
nghiệm chính là “tấm thẻ 
xanh” tuyệt vời nhất, giá trị 
nhất mà ta tự cấp cho chính 
mình. Vì nó là thứ bạn cần bỏ 
công sức, vất vả, lao động 
mới có được. Nó thực sự là 
của bạn và không ai có thể 
tước đoạt. 

Những hành trình vạn dặm 
luôn bắt đầu từ những bước 
chân nhỏ bé, không khi nào 
là quá muộn hay quá sớm để 
bạn trải nghiệm những điều 
bổ ích. Bạn và tôi đều còn rất 
nhiều cơ hội và thời gian để 
trải nghiệm, đó là đặc ân 
cũng là thử thách đối với tuổi 
trẻ của chúng ta. 

Để thành công và quan trọng 
hơn, là để sống thật hạnh 
phúc, chúng ta cần trải 
nghiệm thực sự, học hỏi từ 
nó, có ý chí phấn đấu và luôn 
sống hết mình từng phút 
giây. Đó mới là “tấm thẻ xanh”
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Thầy Đoàn Văn Phước Thọ - Giáo viên bộ môn Phát 
triển cá nhân (PDP) sở hữu phong cách giảng dạy 
cực “cool”, thân thiện, gần gũi. Thầy còn là “chủ xị” 
kênh TikTok Thaythoday “hót hòn họt”, “hot trend” 
gì của gen Z thầy cũng biết cả. Vì thế, đám trò nhỏ 
ở FSchool Cần Thơ mến thương gọi thầy là “anh 
giáo làng”.

Mối duyên với nghề giáo

 “Anh giáo làng” kiêm TikToker
nhà FSchool Cần Thơ

Thầy Thọ cùng học trò của mình team building 
bằng cách đi xem phim vào dịp cuối tuần

Thầy Đoàn Văn Phước Thọ được các học sinh 
FSchool Cần Thơ yêu mến gọi là "anh giáo làng"

Tốt nghiệp Đại học Văn hóa TP.HCM, chuyên ngành 
hướng dẫn viên du lịch nhưng khi ra trường vào năm 
2015 thầy Đoàn Văn Phước Thọ đã chọn rẽ hướng 
sang ngành giáo dục.

“Thầy quan niệm “Sharing is caring - Chia sẻ là nhân đôi 
niềm vui” cho những người xung quanh và cho chính bản 
thân mình”, thầy Thọ nói về lý do “rẽ hướng” của mình. 

Cũng vì đam mê với công việc truyền thụ kiến thức, 
năm 2020, thầy Thọ chính thức gia nhập ngôi nhà 
FSchool Cần Thơ khi trở thành giáo viên bộ môn PDP. 
“Thầy hầu như không gặp khó khăn gì khi bắt nhịp với 
công việc ở FSchool Cần Thơ. Đặc biệt, thầy ấn tượng với 
các bạn học sinh vì bạn nào cũng dễ thương”, thầy 
Phước Thọ kể thêm. 

rất thích học với “anh giáo” vì “anh” rất tâm lý và dễ 
thương. Có lần “anh giáo” còn đưa nhóm tụi mình đi xem 
phim và đi ăn vào cuối tuần nữa”, một FSchooler Cần 
Thơ thủ thỉ. Thầy Thọ cũng kể, việc tiếp xúc và giảng 
dạy cho học sinh khiến bản thân như được trẻ lại        
10 tuổi.

Nhờ vẻ ngoài trẻ trung, thư sinh và phong cách giao 
tiếp gần gũi, thầy được các bạn FSchool gọi thân mật 
là “anh giáo làng”. Nhưng trên hết, những giờ dạy thú 
vị và sự hòa đồng, yêu thương học trò mới là điều 
khiến thầy Thọ được học sinh yêu mến. “Chúng mình

Thầy trò cùng sáng tạo, cùng trải nghiệm

Đảm nhận bộ môn PDP nên thầy Thọ cực kỳ chú 
trọng vào việc rèn luyện kỹ năng, sự chủ động cho 
học sinh thông qua trải nghiệm thực tế. Trên lớp, thầy 
sẽ đưa ra định hướng để các bạn tự làm việc nhóm, 
trao đổi và phát triển ý tưởng cùng nhau. Thầy Thọ 
cũng ứng dụng công nghệ thông tin vào bài giảng để 
giờ học trở nên hấp dẫn, thú vị với học trò hơn. “Thầy 
dùng nhiều nhất là PowerPoint để soạn bài giảng. 80% 
thành phần cơ thể giáo viên là slides mà (cười). Thầy 
cũng hay làm mini game trên Kahoot, Quizziz... để các 
bạn học sinh vừa học vừa chơi, tương tác vui vẻ”, thầy kể.

Thầy luôn khuyến khích học sinh sáng tạo và tự tổ 
chức các hoạt động sự kiện ở trường. Ví dụ như trong 
sự kiện “Stop Dreaming Start Doing” do các bạn đến
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Nhật Mai

Thầy Thọ tại Lễ Khai giảng năm học 2020 – 2021 
của học sinh FSchool Cần Thơ

Kênh TikTok @thaythoday được các học sinh 
FSchool vô cùng yêu mến

từ CLB Atem Street Workout tự tổ chức, thầy còn góp 
mặt với vai trò thí sinh tham dự cuộc thi để cổ vũ tinh 
thần các học trò của mình.

Ngoài ra, thầy Thọ thường dẫn dắt học sinh tham gia 
các cuộc thi thú vị, từ hùng biện tiếng Anh cho đến 
các cuộc thi về khởi nghiệp. Thầy vui vẻ thừa nhận 
mình là “fan ruột” của lớp 11A6. Tất cả những cuộc thi 
mà 11A6 tham gia, thầy đều kêu gọi vote nhiệt tình.

Bản thân thầy cũng không ngừng học hỏi mỗi ngày 
để sáng tạo nên nhiều hoạt động học tập, trải nghiệm 
mới cho học trò. Thầy tham gia vào Cộng đồng Giáo 
viên sáng tạo của Microsoft Việt Nam. “Nhờ đó, thầy 
học được nhiều ứng dụng hay, có thể áp dụng vào công 
việc giảng dạy như Sway, Filgrid (nền tảng thảo luận 
bằng video)”, thầy kể.

TikTok “Thaythoday” ra đời. Kênh chia sẻ kiến thức, kỹ 
năng mềm cho lứa tuổi học trò dưới hình thức các 
video hóm hỉnh, dễ tiếp cận. Thầy Thọ tâm sự: “Là một 
người làm giáo dục, việc sáng tạo những kênh thông tin 
hữu ích và chia sẻ chúng với mọi người xung quanh luôn 
là điều thầy quan tâm”.

Kênh TikTok “Thaythoday” - “Thẻ xanh” 
để thấu hiểu học sinh

Là người làm giáo dục, nhất là thường xuyên giảng 
dạy, tiếp xúc với các bạn học sinh gen Z, hơn ai hết 
thầy Thọ hiểu mạng xã hội có sức hấp dẫn riêng của 
nó và là điều không thể thiếu trong đời sống của giới 
trẻ. Đây là nơi lý tưởng để các bạn học hỏi kiến thức 
mới từ khắp nơi trên thế giới, từ ngôn ngữ đến kỹ năng 
mềm. Tuy vậy, lứa tuổi học trò sẽ không tránh khỏi 
việc dễ bị chi phối bởi những quan điểm sai lệch trên 
không gian ảo. 

Thay vì cấm đoán, thầy Thọ muốn là người hiểu, đồng 
hành và định hướng cho các bạn. Đó cũng là lý do kênh

Tháng 8/2021, thầy Thọ cùng 5 thầy cô tại FSchool 
Cần Thơ chính thức đứng trong hàng ngũ 265 giáo 
viên được công nhận là MIE Expert (Microsoft 
Innovative Educator Expert – Chuyên gia Giáo dục 
sáng tạo Microsoft). Ngoài việc kết nối với các thầy 
cô khác trong cộng đồng, thầy Thọ còn coi việc trở 
thành một MIE Expert là động lực để sáng tạo và đổi 
mới trong từng tiết dạy.

Vậy là, ngoài những giờ lên lớp cùng học sinh FSchool 
Cần Thơ, thầy Đoàn Văn Phước Thọ lại dành thời gian 
chăm chỉ “bắt trend”, sáng tạo những video bổ ích cho 
học trò. Tính đến nay kênh TikTok của thầy đã có tới 
gần 700 lượt yêu thích và số view “khủng” lên tới hơn 
12.000 lượt xem. Đối với thầy, làm TikToker là trải 
nghiệm thú vị và là "tấm thẻ xanh" đưa thầy đến gần 
hơn với chính học trò của mình, để hiểu các bạn hơn. 

Ngoài ra, thầy Thọ hiện đang ấp ủ ý tưởng về một 
kênh YouTube chia sẻ kiến thức chuyên sâu giúp 
cộng đồng học sinh FSchool nói riêng cũng như tuổi 
teen nói chung có hiểu biết, thái độ sống tích cực, có 
cách phát triển bản thân đúng đắn.

Trong cuộc sống đời thường, thầy Đoàn Văn Phước 
Thọ là con người thích “sống xanh”, có những thói 
quen lành mạnh như tập Yoga, nuôi thú cưng, trồng 
cây, nghe nhạc Bolero và chơi đàn bầu. Những giai 
điệu đàn bầu thầy chơi đều mang âm hưởng sâu sắc 
của một người con xứ Đồng Tháp: phóng khoáng, 
nghĩa tình, độ lượng.

Chúng mình cùng chúc “anh giáo làng” sẽ luôn giữ 
được ngọn lửa nhiệt huyết với nghề để dẫn dắt và 
đồng hành cùng nhiều lứa học sinh FSchool Cần Thơ 
hơn nữa nhé.  
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Nguyễn Hữu Uy Vũ, sinh viên ĐH Greenwich (Việt 
Nam) - cơ sở Đà Nẵng là chàng mẫu ảnh, ca sĩ tự do 
khá “hot” trên mạng xã hội trong thời gian gần đây 
bởi vẻ ngoài cuốn hút như idol Hàn Quốc và giọng hát 
“không phải dạng vừa đâu”. 

Yêu âm nhạc từ tấm bé

“Hot boy” ĐH Greenwich (Việt Nam)
và tình yêu cháy bỏng với âm nhạc

 Nguyễn Hữu Uy Vũ, sinh viên ĐH Greenwich 
(Việt Nam) – cơ sở Đà Nẵng

Uy Vũ gây ấn tượng với ngoại hình thu hút và 
giọng hát “không phải dạng vừa đâu”

Ngay từ nhỏ, Uy Vũ đã bộc lộ năng khiếu âm nhạc. Uy 
Vũ từng tham gia nhiều sân chơi âm nhạc và đạt một 
số thành tích như: Giải Phong cách chương trình 
Doremi 2009; Giải vàng Hội hoa xuân năm 2010; Giải 
nhất cuộc thi Tiếng hát thành phố Đà Nẵng năm 
2011; Giải Đặc biệt Gala Doremi 2012…

Âm nhạc đã trở thành một phần không thể thiếu 
trong cuộc sống của Uy Vũ. “Mình dành phần lớn thời 

Học kinh tế vẫn “cháy” hết mình với âm nhạc

gian để học thêm nhạc cụ và nghe nhạc. Mình có thể hát 
ở ngoài đường, lúc lái xe, trước khi ngủ thậm chí trong 
nhà tắm. Nó như một phản xạ tự nhiên mà mình không 
tài nào giải thích nổi”, Vũ bộc bạch.

Nhìn vào nụ cười rạng rỡ và phong cách trình diễn 
chuyên nghiệp của Vũ, ít người biết rằng, cậu bạn 
từng “chật vật” rèn luyện giọng hát và bản lĩnh để có 
thể tự tin đứng trên sân khấu. Vũ dành thời gian tự 
tập nói, tập hát trước gương nhiều lần, lên mạng học 
hỏi cách ứng xử và thần thái của những người           
nổi tiếng.

Yêu âm nhạc là vậy nhưng khi đứng trước ngưỡng 
cửa đại học, Vũ không chọn theo đuổi con đường âm 
nhạc chuyên nghiệp: “Đam mê, coi âm nhạc như một 
sở thích song hành trong cuộc sống và theo đuổi 
chuyên môn sâu về âm nhạc là hai việc khác nhau. Mình 
muốn đến với âm nhạc thật tự nhiên, có nhiều cách để 
mình thể hiện niềm đam mê với ca hát, không nhất thiết 
phải trở thành ca sĩ chuyên nghiệp”, Vũ kể.

Sau cùng, cậu bạn sinh năm 2002 đã lựa chọn theo 
học ngành Quản trị kinh doanh tại Đại học Greenwich 
(Việt Nam) - cơ sở Đà Nẵng. “Mình lựa chọn ngành 
Quản trị Kinh doanh vì bản thân là một người có tham 
vọng và khi đã làm gì sẽ tập trung hết sức cho công việc 
nên mình nghĩ ngành này sẽ phù hợp với mình”, Vũ nói.
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Vũ trình diễn trên sân khấu trong đêm nhạc 
tại Hair of the Dog bar

Uy Vũ trình diễn trên một sân khấu ca nhạc 
với vai trò ca sĩ tự do

Vân Anh

Môi trường năng động, giàu trải nghiệm tại ĐH   
Greenwich (Việt Nam) – cơ sở Đà Nẵng phù hợp với 
cá tính của Uy Vũ. Cậu bạn là thành viên tích cực của 
CLB Gm – “chủ xị” đình đám tổ chức nên nhiều sự 
kiện âm nhạc cho các Sư Tử thành phố biển miền 
Trung. Tự tin, tài năng, Uy Vũ còn tham gia rất nhiều 
sự kiện tại trường như: phim ngắn “New chapter new 
you”; đêm nhạc tại Hair of the Dog bar; MV mashup 
Christmas; dự án Tedx Greenwich, MC bản tin Lion 
news…

Tại ĐH Greenwich (Việt Nam) – cơ sở Đà Nẵng, điều 
khiến Vũ ấn tượng nhất chính là sự tận tâm và nhiệt 
tình của thầy cô, bạn bè dù trong công việc, học tập 
hay hoạt động ngoại khóa. Mọi người luôn tạo điều 
kiện để Vũ trải nghiệm và học hỏi không ngừng. Chính 
điều này đã khiến cậu bạn cảm thấy nơi đây giống 
như ngôi nhà thứ hai của mình. 

Từ những sự kiện đầu đời sinh viên, Uy Vũ đã làm 
quen và thân thiết với nhiều anh chị sinh viên, cán bộ, 
nhiều thầy cô trong trường và có những trải nghiệm, 
kỷ niệm đáng nhớ. 

Càng trải nghiệm, hiểu rõ bản thân, Uy Vũ càng biết 
cách phát huy sở trường của mình trong những công 
việc và lĩnh vực mới. Cậu bạn hiện là một mẫu ảnh, ca 
sĩ tự do khá “hot” trên mạng xã hội, được nhiều bạn bè 
yêu mến bởi ngoại hình cuốn hút và giọng hát truyền 
cảm. Vũ chia sẻ, bản thân không ngần ngại đón nhận 
bất cứ cơ hội nào, cũng như luôn chủ động tìm kiếm 
những cơ hội mới để phát triển kỹ năng. Với Vũ, người 
trẻ cần tự tin nhưng cũng phải biết tự rèn luyện để 
“thông hành” đến nhiều trải nghiệm mới, có thể thành 
công, có khi thất bại nhưng tất cả đều hữu ích cho 
bản thân.

Uy Vũ quan niệm mỗi trải nghiệm đều đem đến cơ 
hội quý báu giúp cậu có thêm kiến thức, kỹ năng và 
hiểu rõ bản thân để ngày một trưởng thành hơn. “Dù 
ở môi trường nào, hãy giữ thái độ không ngừng học hỏi, 
nghiêm túc và lạc quan. Để làm được điều đó, đừng ngại 
lao mình vào trải nghiệm. Tuổi trẻ là để trải nghiệm mà”, 
Uy Vũ nói. 

Chúc cậu bạn Sư Tử tài năng này sẽ tiếp tục gặt hái 
nhiều thành công trong tương lai. Cóc Đọc và Những 
người bạn hy vọng, qua những chia sẻ của Uy Vũ, bạn 
cũng đã sẵn sàng với những trải nghiệm thật thú vị 
trên con đường phía trước.

“Thành tích học tập là một loại chìa khóa để mở cánh 
cửa bước vào cuộc sống nhưng để thành công, mình cần 
nhiều kỹ năng hữu ích khác. Những kỹ năng đó chỉ có thể 
có được nhờ trải nghiệm không ngừng”, Vũ chia sẻ.

“Thông hành” tới những trải nghiệm mới
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ếch lish
Ngôn ngữ họ nhà Ếch

初心  

素素是家里的老小，上面还有一个姐姐比她大十岁，有
一个哥哥比她大五岁。姐姐结婚后常住娘家玩儿，偶尔
也会在家住一两夜，每次她回家都会跟素素住一个房间
，姐妹俩说个不停。素素哥哥也一直把把她当做小屁孩
子一样宠爱。素素在家里受尽万千宠爱，吃穿用戴，什
么都不缺，从来没有吃过苦头。

时间飞快，素素也大学毕业了。大学毕业后因得到奖学
金就顺着选择继续读研究生学位。很少有人能够毕业后
就一下子找到心仪的工作，都是要从最基层的工作做起
，然后在一步步的往上走的。素素却毕业后很快就能找
到一份自己相当满足的工作。姐姐哥哥为她高兴，不过
总会提醒她：“珍着年青的时候，多学一点为东西，一

辈子有用”。

有一天，素素从公司回来，一言不说就
把自己关在房间里。上个月她跟公司同
事在一个小山村做慈善活动，他家一起
装修一所山村小学。学校里一共有十八
名幼儿园孩子，二十名小学生。回去之
后，偶尔也会讨论一些关于这个小山村
的故事。一群人你一嘴，我一嘴；讲山
村失学儿童的问题有多么严重，谈谈他
们对失学的看法；不过只是纸上讨论而
已。除了上次在哪里度过几天，后来没
大机会再回来。哥哥仿佛能看到素素的
心事，直接问了她的想法。素素说：“
哥哥，我本来的专业是为了改善山村儿
童的生活质量。现在每天都在大城市做
研究和调查，一直觉得不太踏实。有一
个项目让我在一所山村小学工作工作五
年，我想去。不过又害怕自己受不了苦
。觉得自己好盲目”。哥哥抱着她低声
说：“素素，这是所谓的成长，是人生
啊。素素，学位、工作岗位都不是什么
永恒的绿卡的。要经历过失败，要经历
过冷嘲热讽，要学会拿得起放得下。在
我们的一生中，我们每一个人都会经历
各种各样的事情，还能记得住自己的初
心，那才是最珍贵的呀。珍着年青的时
候，多学一点儿东西，一辈子有用。想
去就去了呗。”

人总是在历练中成长的。如果你永远不
敢去尝试，那你永远也不会在尝试的过
程中成长。每次遇到不顺心的事，素素
会静静地回忆那段跟姐姐哥哥一起住的
美好时光，回想起现如今的那份初心，
这样就仿佛听到远处传来那首熟悉的歌
《爱的代价》 ⋯⋯ 

走吧　走吧　人总要学着自己长大

走吧　走吧　人生难免经历苦痛挣扎

走吧　走吧　为自己的心找一个家



Tố Tố là em út trong nhà. Cô còn một chị gái lớn hơn 
mười tuổi và một anh trai lớn hơn năm tuổi. Chị gái Tố 
Tố đã kết hôn, thỉnh thoảng vẫn về nhà chơi, đôi khi 
còn ở lại một hai đêm. Mỗi lần chị về, đều ở cùng 
phòng với Tố Tố, hai chị em nói đủ chuyện trên trời 
dưới biển. Anh trai của Tố Tố coi cô như một đứa trẻ, 
cưng chiều hết mức, không để cô chịu thiệt thòi       
bao giờ.

Thời gian trôi nhanh, Tố Tố tốt nghiệp đại học. Sau khi 
tốt nghiệp, cô nhận được học bổng nên tiếp tục học 
nghiên cứu sinh Thạc sĩ. Rất ít người sau tốt nghiệp 
tìm được công việc mình ưng ý, tất cả đều bắt đầu từ 
những công việc cơ bản nhất và tiến từng bước một. 
Nhưng Tố Tố thì ngược lại, cô lập tức nhận được công 
việc tốt. Anh chị đều vui mừng cho cô, nhưng luôn 
nhắc nhở cô: “Nhân lúc còn trẻ, em nên trải nghiệm 
nhiều điều, có ích cho em lắm đấy.”

Một hôm, từ công ty trở về, Tố Tố đóng cửa im lặng 
trong phòng. Anh trai thấy lạ liền gặng hỏi. Hóa ra, 
chuyện bắt đầu từ tận tháng trước, khi cô cùng các 
bạn đồng nghiệp làm hoạt động từ thiện ở một ngôi 
trường nhỏ trên núi. Mọi người cùng nhau tu sửa lại 
trường tiểu học ở đây cho khang trang hơn. Trường 
làng có khoảng mười tám trẻ mẫu giáo, hai mươi bé 
đang học tiểu học. Sau chuyến đi trở về, mọi người 
thỉnh thoảng vẫn thảo luận những câu chuyện xung 
quanh ngôi trường nhỏ miền núi. Mỗi người một ý, 
thảo luận vấn đề tại sao nhiều em nhỏ không thể đi 
học, cách nhìn nhận về vấn đề này ra sao; tuy nhiên 
tất cả chỉ là thảo luận. Ngoại trừ lần đi từ thiện đó, mọi 
người vẫn chưa có dịp nào quay trở  lại ngôi trường.

Tố Tố nói với anh: “Anh à, em học chuyên ngành này 
mong muốn có thể đem kiến thức của mình giúp cải 
thiện chất lượng sống cho trẻ em miền núi. Nhưng giờ 
ngày nào em cũng sống ở thành phố to đẹp, ngồi trong 
phòng làm nghiên cứu trên giấy tờ, em thấy không đúng 
lắm”. Hiện, cơ quan có một dự án cho phép Tố Tố tới 
làm việc tại một trường tiểu học miền núi trong năm 
năm. Cô muốn đi, nhưng không rõ bản thân có chịu 
khổ được không, Tố Tố thấy mình rất mông lung. Anh 
trai ôm cô đầy thông cảm: “Tố Tố, đây là cơ hội đáng 
giá quá đi chứ. Nhân lúc còn trẻ, em hãy học hỏi nhiều 
điều, có ích cho em lắm đấy. Nếu em muốn đi thì hãy 
mạnh dạn lên”. Anh cũng khuyên nhủ Tố Tố rằng, cuộc 
sống nếu cứ quá êm ả, cô sẽ mãi mãi không thể nào 
bứt phá, trưởng thành hơn, sẽ mãi chỉ giậm chân tại 
chỗ. Vậy nên, cô cần mạnh mẽ hơn và anh sẽ luôn ở 
bên bảo vệ cô.

Tố Tố ôm anh trai chặt hơn, trong lòng thầm cảm ơn 
anh vì đã giúp trái tim cô thêm dũng cảm. Con người 
trưởng thành nhờ những trải nghiệm, không thử sao 
biết mình không thể làm chứ?

Mỗi khi gặp những điều không thuận lợi, Tố Tố đều 
nhớ lại đêm hôm đó, nhớ lại những lời anh trai cô nói. 
Đêm nay cũng vậy, cô ngồi trong căn phòng nhỏ dành 
cho giáo viên của trường cô đang công tác – ngôi 
trường miền núi ấy. Thoáng chốc, đã 2 năm kể từ 
ngày cô chia tay gia đình đến đây làm việc. Radio 
bỗng phát lên khúc nhạc ngân nga...

“Hãy bước tiếp, hãy bước đi tiếp, ai rồi cũng phải học 
cách tự mình trưởng thành,

Hãy bước tiếp, hãy bước đi tiếp, cuộc đời khó tránh khỏi 
đau thương và đau khổ,

Hãy bước tiếp, hãy bước đi tiếp, hãy tìm một ngôi nhà 
cho trái tim của mình.”

ếch lish
Ngôn ngữ họ nhà Ếch

Tâm nguyện ban �ầu

Tháng Mười Một
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Nghe “đầu bài” của Ban biên tập Cóc Đọc là viết về 
“thẻ xanh" của mình, tôi nhớ lại hành trình “ngang 
dọc” đủ các nơi từ khi bắt đầu công việc đầu tiên 
năm lớp 9, cho đến bây giờ đã “đầu 3 - đít chơi vơi".

Từ khi bắt đầu lơ ngơ làm một cô bé dẫn chương trình 
Thiếu nhi của VTV từ năm 15 tuổi, tôi đã trải qua các 
kiểu công việc cực kỳ đa dạng, từ Biên tập viên, 
Phóng viên, Trợ lí trường quay, MC Truyền hình, đến 
Biên kịch phim Truyền hình, Tác giả sách, Biên tập 
sách, Team Leader, Manager, Giám đốc, Phó Giám 
đốc, Trợ lí Tổng Giám đốc, vân vân và mây mây.

Tôi đã đi qua các kiểu môi trường làm việc từ cơ quan 
nhà nước to oạch, đến công ty nước ngoài, công ty 
liên doanh, công ty tư nhân Việt Nam, tập đoàn cỡ 
vừa, tập đoàn siêu khủng, giờ là công ty tự mở, công 
ty góp vốn cổ phần…

Tôi đã lên báo, lên truyền hình, lên radio nhiều hơn 
trăm lần. Không chỉ thời tôi làm trong truyền hình, mà 
cả bây giờ, khi đã xa ngành truyền hình rất lâu, tôi vẫn 
thường xuyên lên sóng với vai trò khách mời.

Nghe cũng “ra gì và này nọ" phết chứ nhỉ.

Cơ mà thú thật (không phải “1 lần khiêm tốn bằng 40 
lần tự kiêu” đâu nhé), tôi vẫn thấy khá “ngượng" nếu ai 
khen tôi “giỏi/siêu/xuất sắc" này nọ.

Khi mà hàng ngày mình cứ được nghe, gặp, tiếp xúc 
với quá nhiều người giỏi, ở rất nhiều level cao, ở mọi 
lĩnh vực khác nhau, thì tôi luôn thấy mình “quá nhỏ bé 
và bình thường" so với mặt bằng những con người 
xuất chúng rất đông đảo xung quanh mình.

Tất nhiên, tôi cũng không đến nỗi bị tự ti hay nghĩ 
mình kém cỏi gì, chỉ là luôn thường trực cảm giác 
thấy mình “không đủ”, từ đó luôn có rất nhiều động 
lực và cố gắng hơn mỗi ngày, để hiểu biết nhiều 
hơn, để phát triển bản thân hơn, để nâng level của 
mình lên về nhiều mặt và hoàn thiện bản thân 
không ngừng.

Vâng, và đó cũng chính là một “tấm thẻ xanh bất bại” 
đầu tiên của tôi trên chặng đường phát triển của 
mình: SỰ HAM HỌC HỎI, không ngừng nỗ lực để 
phát triển bản thân.

Tất nhiên, “tấm thẻ xanh” ấy chưa thể đủ để làm được 
quá nhiều điều mà mình mong muốn. Tôi còn phải kể 
đến một số “tấm thẻ xanh” vô cùng quan trọng nữa 
đã giúp tôi “thông mọi chốt" trong suốt hơn 20 năm 
lăn lộn trường đời:

THÁI ĐỘ TỐT: Khiêm tốn - Thật thà - Dũng cảm là 
đương nhiên rồi (chuẩn “cháu ngoan Bác Hồ nhỉ). Đặc 
biệt là khi đi làm ở bất kì môi trường nào, tôi không 
bao giờ “chê việc - ngại việc” (điều mà tôi thấy ở rất 
nhiều bạn trẻ thời nay). Với tôi, không việc gì là vặt 
vãnh - không đáng để học hỏi và dành thời gian tâm 
sức. Kể có phải đi pha cafe hay rửa cốc, đi mua quà 
ngoại giao, đi sắm đồ Tết hộ sếp, đóng một cái đinh 
treo tranh văn phòng hay tìm cách sửa cây nước 
uống, cài lại cái máy tính lỗi Win... tôi đều thấy quá 
nhiều cơ hội học hỏi bổ ích trong những việc tưởng 
chừng “phí thời gian” ấy. Tôi luôn tâm niệm phải “Làm 
tốt nhất từ những việc nhỏ nhất”, bởi vì “cách bạn làm 
1 việc là cách bạn làm mọi việc”. Đó cũng là cách mà 
tôi luôn tự tin chinh phục mọi người sếp dù khó tính 
nhất trong suốt những năm đi làm thuê, và vẫn duy trì 
những tinh thần đó cả khi làm chủ hay trong bất kì 
việc gì mình làm hiện tại. 

WORK SMART: Tôi là người cực kì coi trọng việc tổ 
chức và sắp xếp mọi thứ trong công việc một cách 
khoa học, có hệ thống trước khi bắt tay vào làm và xử 
lí chi tiết. Thay vì cắm mặt vào làm việc một cách hì 

Những “tấm thẻ xanh” bất bại của tôi

Tác giả Vũ Nguyệt Ánh
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hục (work hard), tôi bắt đầu bằng cách xác định mục 
tiêu, đầu bài, thu thập dữ liệu đầu vào, quy hoạch và 
hệ thống hoá chúng lại, tham khảo các tiền lệ và tìm 
giải pháp tối ưu... Những điều đó mất khá nhiều thời 
gian ở giai đoạn đầu, nhưng lại luôn giúp tôi tối ưu 
nhất về năng suất và hiệu quả, tiết kiệm rất nhiều thời 
gian công sức ở những giai đoạn sau hoặc những 
công việc có đầu bài tương tự. Tất nhiên, nói vậy 
không có nghĩa là “work smart” thì sẽ không “hard” 
đâu nhé, khi quá nhiều việc và toàn việc khó thì vẫn 
phải “hard working” thì mới mong có thành công 
được. Chỉ là người “work smart” sẽ làm được nhiều 
việc hơn, nhanh hơn, hiệu quả và chất lượng cao hơn 
rất nhiều so với người “work hard” thuần tuý vì không 
có phương pháp, không có tư duy hệ thống.

SỰ KIÊN TRÌ VÀ KHẢ NĂNG VƯỢT KHÓ: Theo kinh 
nghiệm cá nhân của tôi, đây là một điểm thực sự yếu 
của rất nhiều bạn trẻ hiện nay. Tôi hay nói đùa về các 
bạn là “Vạn sự khởi đầu nan - Gian nan bắt đầu nản".

Cũng dễ hiểu thôi, bởi vì thời của tôi trở về trước, cuộc 
sống khó khăn hơn, cơ hội ít hơn, nên mỗi người đều 
phải nỗ lực và kiên trì thì mới mong có được           
thành quả.

Còn ở thế hệ các bạn, mọi thứ đầy đủ và dễ dàng hơn, 
nhiều cơ hội hơn nên khả năng vượt khó cũng thấp 
hơn. Nhiều bạn luôn cho rằng: “Cơ hội ngoài kia vẫn 
còn đầy, sao phải “cố đấm ăn xôi" với khó khăn này làm 
gì cho mệt".

Tuy nhiên, tôi chỉ nhắc nhở các bạn một điều: Không 
có ai trên thế giới này đạt đến thành công mà thiếu sự 
kiên trì và khả năng vượt khó. Dù có là Thánh nhân, Vĩ 
nhân, Kì nhân đi chăng nữa, họ cũng đều phải nỗ lực 
rất nhiều và cực kì bền bỉ trước khi tên họ được ghi vào 
lịch sử.

Vì thế, đừng bao giờ dễ dàng từ bỏ, đừng dễ dàng nản 
chí khi gặp khó khăn. Đầu hàng bao giờ cũng là lựa 
chọn dễ dàng nhất, nhưng rõ ràng, “đầu hàng” là từ 
gắn với những người thất bại.

TRÂN TRỌNG CÁC MỐI QUAN HỆ CHẤT LƯỢNG

Một điều may mắn đối với tôi là tự tôi đã có ý thức rất 
rõ về việc xây dựng và phát triển mối quan hệ chất 
lượng ngay từ khi còn bé. Những mối quan hệ chất 
lượng được định nghĩa đơn giản là những mối quan hệ 
đem đến cho ta những điều tích cực trong cuộc sống, 
có thể là giúp ta học hỏi và phát triển, cho ta cảm 
hứng và động lực, cho ta những cơ hội hay giá trị tích 
cực về vật chất hoặc tinh thần. Ngược lại, cũng cần 
đồng thời lưu ý tránh xa những mối quan hệ “độc hại”, 
làm cho ta “tụt lùi”, làm cho ta tiêu cực, mất ý chí và 
động lực, gây ra nhiều căng thẳng và mệt mỏi trong 
cuộc sống.

Tất nhiên để xây dựng, duy trì và phát triển những 
mối quan hệ chất lượng, để có thể hỗ trợ tích cực 
cho ta trên hành trình phát triển sự nghiệp, phát 
triển bản thân, phát triển cuộc sống thực sự không 
dễ dàng, nhưng chúng ta phải có ý thức rõ ràng về 
tầm quan trọng của những việc đó và bắt đầu càng 
sớm càng tốt.

Oops, vèo cái đã vượt quá số lượng từ cho phép mà 
BBT “cấp visa” cho tôi viết rồi. Quả là để kể về những 
"tấm thẻ xanh" bất bại thực sự còn quá nhiều điều 
muốn nói. Chắc chắn vẫn còn rất nhiều, rất nhiều 
điều quan trọng khác nữa nhưng trong khuôn khổ 
một bài viết ở đây, tôi chưa thể bao quát và chưa kịp 
chia sẻ đầy đủ cho các bạn.

Xin phép dừng lại ở con số 5, và hi vọng đôi điều 
chia sẻ của tôi sẽ hữu ích với các bạn theo một 
cách nào đó.

Vũ Nguyệt Ánh

Đôi nét về tác giả

Chị Vũ Nguyệt Ánh là Founder & CEO của 
Rudicaf – Thương hiệu uy tín về dịch vụ hẹn hò 
tại Việt Nam. Chị từng đạt giải Phụ nữ Thế kỷ 21 
triển vọng (VTV3) năm 2006, Phụ nữ khởi 
nghiệp năm 2016. Là người từng trải qua nhiều 
công việc như MC, BTV, cố vấn chuyên môn cho 
nhiều chương trình của VTV3, tham gia ca hát…  
chị gặt hái không ít thành công nhưng vẫn từ bỏ 
tất cả để khởi nghiệp.

Chị cũng là tác giả cuốn sách "Hẹn hò kiểu kén" 
- Top 20 Best sellers Alpha Books 2017 và cuốn 
sách “Bắt đầu từ đâu để HẾT MỘT MÌNH?!” - 
xuất bản năm 2020.
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“Vượt ải” từ vựng tiếng Nhật
với 5 tIps hữu ích

Nếu bạn lo lắng việc học trực tuyến làm giảm tương 
tác trực tiếp với thầy cô, bạn bè, khiến việc học từ 
mới tiếng Nhật khó khăn hơn thì hãy mau chóng 
“nạp” ngay 5 tips dưới đây để giúp ích cho mình nhé.

Ở Ao làng, nhiều bạn tâm sự học mãi mà không nhớ 
được từ vựng, thi mãi mà không qua môn tiếng 
Nhật. Có bạn nghe đến tiếng Nhật là buồn ngủ, nhắc 
đến tiếng Nhật là ám ảnh, nhìn chữ này thấy quen 
lắm thế nhưng chẳng nhớ được cách đọc chính xác 
hay ý nghĩa của nó là gì. 

Có thể thấy việc hổng kiến thức đôi khi nằm ở chính 
việc nhớ từ vựng một cách hời hợt. Vì vậy, tip đầu 
tiên là các bạn hãy coi việc học từ vựng như một nhu 
cầu thiết yếu trong cuộc sống. Bạn có thể bắt đầu 
bằng cách đặt mục tiêu nhẹ nhàng, học đến đâu 
chắc đến đó.

Tiếng Nhật có số lượng từ vựng khổng lồ. Do đó, nếu 
bạn không có cách học hiệu quả, chắc chắn bạn sẽ 
gặp phải tình trạng “học trước quên sau”, học đến từ 
thứ 30 thì sẽ quên từ đầu tiên đọc như thế nào. 

Nhiều bạn ỷ lại vào các thiết bị điện tử, Internet… cho 
rằng khi nào quên mở ra xem lại có gì đâu. Thế 
nhưng, xem đi xem lại mãi khiến chúng ta mất thời 
gian và từ vựng ấy vẫn cứ  không “vào đầu” được. 

Vì thế, tip số 2 mà Cóc học gợi ý cho bạn đó là ghi 
chép từ vựng ra một quyển sổ tay và học lại thường 
xuyên. Một lần ghi là một lần nhớ nên phương pháp 
này sẽ giúp các bạn nhớ từ dễ dàng và lâu hơn. Một 
quyển sổ, hai cái bút bi khác màu nhau để đánh dấu, 
thêm một bút nhớ để note lại những từ quan trọng, 
chỉ bấy nhiêu thôi cũng trở thành “vũ khí” đắc lực 
trong việc học từ vựng của bạn rồi.

cóc cần học
Không chỉ để Pass

Duy trì thói quen học từ vựng như 
uống nước ăn cơm

Ghi chép từ vựng và học lại thường xuyên

Làm card từ vựng 

Duy trì học từ vựng mỗi ngày là bí quyết đầu tiên 
giúp bạn chinh phục tiếng Nhật thành công

Một cuốn sổ nhỏ ghi từ vựng chính là 
”bánh mì trí nhớ” trong truyền thuyết

Điều quan trọng nhất khi học ngôn ngữ đó là “duy 
trì”. Bạn cần đề ra kỷ luật “thép” với bản thân để duy 
trì việc học mỗi ngày chứ không ngắt quãng. Như 
vậy, việc học tiếng Nhật mới đạt hiệu quả. 

Tip số 3 đòi hỏi bạn cần có chút năng khiếu thủ công 
đấy. Bạn có thể viết từ, vẽ hình minh họa lên các tấm 
bìa, giấy note hoặc đánh máy lại và in thành card 
nhỏ dán lên tường gần giường ngủ hoặc những chỗ 
bạn hay nhìn ngắm như gương soi... 

Cách này sẽ khiến bạn nhìn thấy từ vựng nhiều lần 
trong ngày, có khi vừa soi gương làm điệu vừa có thể 
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Việc “nhắc lại” hàng ngày theo cách thụ động ấy cũng 
khiến chúng ta tiếp xúc nhiều hơn với mặt chữ, góp 
phần hỗ trợ trong việc ghi nhớ từ cũng như cách phát 
âm của chúng. 

học được từ vựng. Bạn cũng có thể dán những từ 
vựng tiếng Nhật vào các đồ vật trong phòng để tiện 
ghi nhớ ý nghĩa và ứng dụng thực tế luôn.

cách khắc phục chúng. Lâu dần, khi đã quen với nhịp 
độ thời gian và cấu trúc bài thi, bạn sẽ cảm thấy tự 
tin hơn khi bắt tay vào làm bài. Kiến thức học được 

cóc cần học
Không chỉ để Pass

Nguyễn Hồng Liên

Luyện nói hàng ngày

Tip tiếp theo là luyện nói từ vựng trong tình huống 
hàng ngày. Nghe thì có vẻ “khó nhằn” quá đúng 
không, nhất là khi vốn từ vựng của bạn còn hạn chế. 
Đừng lo, hãy bắt đầu từ những câu cơ bản, đơn giản 
nhất bạn biết, ghép cùng với vài câu tiếng Việt: Hôm 
nay nhìn cậu tâm trạng thế? どうしたの?” (Tạm dịch: 
“Hôm nay nhìn cậu tâm trạng thế? Có chuyện gì 
vậy?"). Trong trường hợp bạn không nói được hết cả 
một câu thì hãy nói những từ bạn biết bằng tiếng 
Nhật cũng được: Hôm nay đi mua 靴（くつ）(giày) 
không?...

Cứ kiên trì và bạn sẽ nói tiếng Nhật ngon lành           
sớm thôi. 

Học đi đôi với Hành

Học xong mà không ôn lại, không thực hành thì cũng 
sẽ không hiệu quả phải không nào. Sau khi học từ, 
các bạn nên làm những bài test, đề thi thử JLPT.

Thời gian đầu chưa quen, có thể bạn sẽ không hoàn 
thành được bài thi. Nhưng đừng lo, hãy cứ ngồi xuống 
xem kỹ lại những lỗi sai trong bài làm của mình, tìm 

Một số mẫu card từ vựng để bạn tham khảo
từ chính những lỗi sai trong các bài thi làm trước đó 
cũng giúp bạn có thêm vốn  kiến thức kha khá về từ 
vựng tiếng Nhật đấy, bạn có thể áp dụng vào bài thi 
chính thức của mình.

Thành công sẽ chỉ đến khi chúng ta chăm chỉ và nỗ 
lực thật sự. Hy vọng những chia sẻ của Cóc học sẽ 
hữu ích cho các bạn. Chúc các bạn sớm chinh phục 
tiếng Nhật thành công nhé!

Học xong thì mình phải thực hành bằng cách
tập làm các bài thi 
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Tài lẻ cũng có thể là USP cực xịn của bạn

Đã “cầm cưa” thì phải đúng người
đúng thời điểm chứ nhỉ

Những kiến thức mà dân Kinh tế được học tại Ao 
làng cũng có thể áp dụng để lên kế hoạch “đốn tim” 
gà bông. Bạn có tin không? Cùng điểm qua một số 
“tuyệt chiêu” dưới đây để chứng minh điều này 
hoàn toàn đáng tin cậy nhé.

Tạo dựng USP (Unique selling point) 
thật “xịn”

Xác định “đối tượng” tiềm năng

Muốn bán được hàng, trước hết sản phẩm phải có 
USP. Đây là kiến thức cơ bản mà hẳn là dân Kinh tế 
nào ở Ao làng cũng biết. Ví như, các bạn nữ thường 
thích một anh chàng ga lăng, cư xử chững chạc, lại 
còn thêm “visual điểm 10” nữa thì hết ý. Còn các bạn 
nam sẽ “đứng tim” trước những cô nàng có vẻ ngoài 
đáng yêu cùng với cách trò chuyện hài hước, dễ gần. 
Muốn gây ấn tượng với đối phương thì trước tiên bản 
thân chúng mình phải đặc biệt, phải có USP. 

Vậy làm thế nào để có USP? Hãy xác định điểm mạnh 
của bạn và phát huy nó. Bạn cởi mở, dễ gần, hài hước 
hay ân cần, chu đáo? Bạn có tài lẻ như đá bóng, chơi 
đàn, biết làm bánh? Bạn là một “học bá” ở trường? Bất 
cứ điều gì đặc biệt ở con người bạn, hãy phát huy nó 
trước crush.

Nếu chưa có USP thì sao? Bạn hãy rèn luyện bản thân 
thật nhiều chứ sao. Học tập, trải nghiệm, tham gia các 
CLB, các sự kiện ngoại khóa hay đơn giản là tập nấu 
ăn, đánh đàn… tất cả đều có thể làm nên USP cho bạn.

Bước tiếp theo, bạn cần xác định “đối tượng” tiềm 
năng. Hai bạn phải có cùng “tần số” thì mới “bắt sóng” 
nhau được mà. 

Khi đã xác định được đối tượng rồi, điều mà bạn nên 
làm đó là tìm hiểu sở thích, tính cách của “gà bông 
tương lai”. Đây chắc chắn là bước mà anh chàng, cô 
nàng nào cũng phải trải qua nếu muốn tiến gần hơn 
đến trái tim của crush. Hãy khéo léo tìm hiểu sở thích 
của đối phương qua những cuộc trò chuyện thường 
nhật. Nó giống với việc chúng ta tiến hành phân tích 
tâm lý khách hàng để có thể phát triển sản phẩm

Chiến thuật “cầm cưa” gà bông
cho Cóc Kinh tế



Nhằm tạo ra sân chơi trải nghiệm cho sinh viên trong giai đoạn học trực tuyến, Cao đẳng 
Anh quốc BTEC FPT đã tổ chức cuộc thi BTEC’s Got Talent. Ngay khi vừa phát động, cuộc 

thi đã nhận được nhiều bài dự thi chất lượng, được đầu tư công phu.

ĐIỂM DANH NHỮNG PHẦN THI CỰC ẤN TƯỢNG
CỦA BTEC’S GOT TALENT

Nha đầu bết

Một trong những bài dự thi ấn tượng là bản cover 
ca khúc “Let her go” của sinh viên Huỳnh Quốc Tài, 
BTEC TP.HCM. Qua clip dự thi, Tài không chỉ khoe 
giọng hát ngọt ngào mà còn giới thiệu đến bạn bè 
toàn quốc cảnh đẹp quê hương Gia Lai.

Hiện BTEC’s Got Talent đã đóng cổng nhận bài dự thi và đang trong giai đoạn chấm giải. Dù thắng hay thua, tin 
rằng các sinh viên BTEC cũng đã có nhiều trải nghiệm khó quên sau cuộc thi này.

Sinh viên Lò Tiến Thành đến từ BTEC Hà Nội lại 
chọn thể hiện tài năng nhảy hiện đại cực “cháy” 
cùng phần thuyết minh “nuột nà” bằng tiếng Anh kể 
về câu chuyện theo đuổi đam mê của mình.

Bạn Phạm Bảo Thy đến từ BTEC Đà Nẵng thể hiện 
tài năng lồng tiếng cho phim bằng tiếng Anh. Tác 
phẩm mà Thy chọn là bộ phim đình đám “Harry 
Potter” và cô bạn một mình “cân” tận 2 nhân vật       
cơ đấy.

Hai sinh viên Phạm Thị Kim Anh và Nguyễn Trung 
An của BTEC Đà Nẵng thực hiện hẳn một bản tin 
thời sự mùa “Cô Vy” bằng tiếng Anh. Sự đầu tư chỉn 
chu của hai bạn đã khiến BGK cực ấn tượng. 

01 02
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Mới đây, những học sinh đầu tiên của THPT FPT Quy Nhơn đã có ngày tựu trường đầy háo 
hức. Dù tình hình dịch bệnh khiến các hoạt động chào mừng năm học mới đều được “tối 

giản” nhưng niềm vui của các FSchoolers không vì thế mà vơi đi.

HỌC SINH K1 THPT FPT QUY NHƠN HÁO HỨC
NGÀY TỰU TRƯỜNG

Từ sớm, các anh chị cán bộ nhà trường đã đến để 
chuẩn bị tiếp đón các thành viên mới của THPT FPT 
Quy Nhơn. 

Các bạn học sinh đều chấp hành nghiêm quy định 
5K, sát khuẩn tay trước khi vào campus, đeo khẩu 
trang, giữ khoảng cách. 

01
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FSchoolers cũng không quên check-in để kỷ niệm ngày tựu trường đặc biệt này và sẵn sàng cho hành trình 
mới đầy trải nghiệm phía trước.

02



Sau khi làm thủ tục, bạn nào cũng háo hức đi khám 
phá campus hiện đại, xanh tươi.

Các bạn học sinh nhận phòng KTX, ổn định đồ đạc, 
sẵn sàng bắt đầu cuộc sống nội trú, dưới sự hướng 
dẫn của các thầy cô, cán bộ nhà trường.  

Nhiều học sinh sau khi hoàn thành việc sắp xếp đồ đạc cá nhân đã chủ động tham gia hỗ trợ những người 
bạn khác.

Vậy là, mọi thứ đều đã sẵn sàng cho hành trình trải nghiệm để trưởng thành với các “tân binh” THPT FPT 
Quy Nhơn. Chúc các bạn sẽ có nhiều kỷ niệm đáng nhớ trên chặng đường phía trước nhé.

04 05

Sinh tố xoài
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Đầu tháng 10, FPoly tổ chức chương trình trực tuyến chào mừng tân sinh viên với chủ đề 
“Không sinh ra từ vạch đích”. Chương trình có sự góp mặt của các khách mời nổi tiếng   
tại trường quay, được livestream trên Fanpage, Youtube của Trung tâm tin tức VTV24      

và thu hút sự quan tâm theo dõi của khoảng 20.000 tân sinh viên K17.

KHOẢNH KHẮC ĐÁNG NHỚ
TRONG LỄ CHÀO MỪNG TÂN SINH VIÊN FPOLY

Nha đầu bết

Chương trình được đầu tư tổ chức chuyên nghiệp, 
chỉn chu, với mong muốn mang tới cho tân sinh viên 
K17 Cao đẳng FPT Polytechnic cơ hội tìm hiểu về 
hành trình chinh phục những dấu mốc lớn của cuộc 
đời thông qua cuộc trò chuyện với các khách mời.

Hy vọng rằng, sau chương trình này, các tân Ong vàng K17 sẽ có thêm cho mình nhiều bài học hữu ích cũng như 
định hướng rõ ràng hơn cho hành trình 2 năm 4 tháng sắp tới tại mái nhà FPoly.

Ông Trương Gia Bình – Chủ tịch HĐQT Tập đoàn FPT; 
NSƯT Xuân Bắc – Giám đốc Nhà hát Kịch Việt Nam 
và thầy Vũ Chí Thành – Hiệu trưởng Cao đẳng FPT 
Polytechnic là những khách mời đặc biệt tham gia 
chương trình. 3 vị khách mời đã chia sẻ những câu 
chuyện ý nghĩa, triết lý và kinh nghiệm sống của mình 
xoay quanh chủ đề “Không sinh ra từ vạch đích”. 

Ngoài ra, các tiết mục văn nghệ hấp dẫn, độc đáo 
cũng là điểm nhấn khó quên của chương trình.  

Những mini game thú vị khiến các tân Ong vàng cực 
kỳ hào hứng trong suốt buổi livestream. Đặc biệt, 3 
Ong vàng K17 đã may mắn đã sở hữu phần quà là 3 
laptop trị giá lên đến hàng chục triệu đồng khi chiến 
thắng ở phần bốc thăm may mắn. 

01 02
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Chân thành là bí quyết đặc biệt cho hội “cầm cưa”

Mai Trang

Luôn chân thành, không gượng ép

“Quảng cáo” một cách khéo léo

Bản thân chúng ta như thế nào thì thể hiện ra như vậy, 
đừng cố gắng tự tâng bốc mình. Trong kinh tế cũng 
vậy, “một lần bất tín, vạn lần bất tin”, quảng cáo quá 
đà về một sản phẩm là cách nhanh nhất “giết chết” 
sản phẩm đó.  

thỏa mãn nhu cầu của họ. Việc “đọc vị khách hàng” 
cũng là cách để bạn khẳng định hai người có hợp 
nhau không nữa đấy

Trên đây là một vài bí kíp giúp các Cóc Kinh tế vận 
dụng kiến thức sách vở để “cầm cưa” crush thành 
công. Bạn hãy thử áp dụng xem hiệu quả của chúng 
đến đâu nhé!

Nhiều bạn thường cố chấp theo đuổi crush đến cùng. 
Khi họ không đồng ý thì lại dùng thái độ tiêu cực, gây 
áp lực lên họ buộc họ phải “cảm thấy bạn đáng yêu”. 

Dù “khách hàng” không mua, hãy để họ có thiện cảm 
tốt về sản phẩm. Vì biết đâu sau này họ sẽ giới thiệu 
cho bạn bè về một sản phẩm chất lượng cao, chỉ đơn 
giản là không hợp với họ. Cũng giống như “người ấy”, 
hôm nay bạn không thể có được trái tim họ, biết đâu 
một ngày nào đó, trái tim đó lỗi nhịp, “quay xe” lại “rung 
rinh” với mình thì sao? Vậy nên, bạn hãy nhớ, “quảng 
cáo thôi, giữ hình ảnh đẹp trước đã, đừng ép mua”.



18   C ó c  Đ ọ c  v à  n h ữ n g  n g ư ờ i  b ạ n    |    O c t o b e r  2 0 2 1

Xuân Thảo tốt nghiệp thủ khoa ở tuổi 17

Xuân Thảo là cô nàng dễ gần và luôn thể hiện 
sự nhiệt huyết trong học tập, công việc

Khúc Xuân Thảo vừa học tập tại FPT Arena, vừa 
mạnh dạn thử sức ở nhiều công việc khác nhau. 
Thành công đến với cô nàng xinh đẹp này ở tuổi 17 
khi Xuân Thảo xuất sắc giành danh hiệu thủ khoa 
đầu ra ngành Mỹ thuật Đa phương tiện quốc tế và 
có cho mình một công việc ưng ý.

Nàng thủ khoa xinh đẹp

VFX Artist tài năng ở tuổi 22

Xuân Thảo yêu thích Thiết kế đồ họa. Học lớp 10, cô 
nàng đã quyết định ban ngày học văn hóa tại trường 
THPT, tối đến tham gia các lớp đào tạo chuyên ngành 
tại FPT Arena.

Những năm cấp 3 của Xuân Thảo vì thế mà khác biệt 
nhiều so với bạn bè cùng trang lứa khi phần lớn thời 
gian Thảo dành cho việc học. Nhiều lúc mệt mỏi, 
Thảo vẫn không bỏ cuộc. “Lúc các bạn chơi thì mình 
học, luôn là vậy. Nhưng nếu hỏi mình có hối hận không, 
thì chắc chắn là không. Mình coi đó là sự “hưởng thụ” 
đặc biệt”, cô nàng chia sẻ.

 Arena giới thiệu công việc thiết kế đồng phục lớp. Sau cơ 
duyên đó, công việc mới cứ liên tiếp đến với mình”, Thảo 
kể lại.

Thảo quan niệm, chất lượng công việc không đánh 
giá trên độ tuổi mà từ những “feedback” của khách 
hàng. Khoảng thời gian trải nghiệm nhiều công việc 
khác nhau đã giúp Thảo tự rèn luyện mình trở thành 
con người có trách nhiệm, luôn nỗ lực làm việc để đạt 
được hiệu quả tốt nhất.

“Mình ở tuổi 15-16 khi mới làm những dự án đầu tiên còn 
là cô designer nông nổi, dễ mất bình tĩnh. Nhưng ở hiện 
tại, mình có thể tự hào vì đồng nghiệp cũng như mọi 
người xung quanh đều nhận xét mình đã thay đổi, trở nên 
điềm đạm hơn nhiều”, Thảo kể.

Theo Xuân Thảo, môi trường ảnh hưởng rất lớn đến 
con người. Việc chọn nơi bắt đầu gây dựng đam mê 
cũng như trải nghiệm sớm đã giúp Thảo tiến bước 
vững chắc dù tuổi đời còn rất trẻ. “Ở FPT Arena, mọi 
người cùng học, cùng làm, cùng nhau giải quyết các vấn 
đề trong và ngoài lớp học. Thầy cô còn rất dễ thương, tận 
tâm nữa”. Hiện tại, Xuân Thảo vẫn thường xuyên liên 
lạc với thầy cô ở FPT Arena của mình.

Sẵn có niềm đam mê, Thảo tiếp thu kiến thức chuyên 
ngành về Thiết kế đồ họa khá nhanh và sớm vận dụng 
những kỹ năng ấy vào công việc thực tế. Cuối năm 
lớp 10, Thảo bắt đầu nhận làm những dự án thiết kế 
đầu tiên. “Hồi đó, mình được một chị cùng lớp tại FPT

Thành công ở tuổi 17
của nữ thủ khoa FPT Arena

cóc cày
Từ ao làng ra công sở
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Hiện Xuân Thảo là VFX Artist tại Zitga

Kênh Youtube “Level Up with Thảo” là nơi Thảo chia sẻ 
những kinh nghiệm và trải nghiệm

của bản thân trong nghề

Vân Anh

Những “tấm thẻ xanh” 

Sau khi tốt nghiệp thủ khoa ngành Mỹ thuật Đa 
phương tiện quốc tế ở tuổi 17, Thảo không học lên 
đại học ngay mà chọn đi làm. Cô bạn lần lượt trải 
qua nhiều vị trí công việc khác nhau như graphic 
designer, thiết kế web, dựng phim, modeling 3D… 
Cuối cùng, cô gái sinh năm 1999 lại bén duyên với 
nghề VFX Artist (Visual Effects - chuyên tạo ra các 
hiệu ứng, kỹ xảo hình ảnh trong phim hay game). 
Thảo từng làm việc tại Onesoft - Rocket Games 
Studio và hiện nay là Zitga – những đơn vị phát triển 
game hàng đầu Việt Nam. 

Thảo kể, cô bạn đến với VFX bởi:“Mình ấn tượng với 
môn này từ khi được học kỹ thuật và hiệu ứng dựng 
phim vào kỳ học thứ 3 tại FPT Arena. Khi bắt tay vào 
làm thực tế, mình thấy mọi thứ còn thú vị hơn những gì 
mình từng biết.” 

Lúc mới đi làm, Thảo từng bị mọi người xung quanh 
nghi ngờ về năng lực khi tuổi đời còn quá trẻ, lại đảm 
đương vị trí quan trọng. Thảo chỉ lặng lẽ chứng minh 
bằng thực lực. Dấn thân vào ngành game, Thảo trở 
thành “bóng hồng” xinh đẹp đầy bản lĩnh tại công ty. 

Định hướng được đam mê từ sớm, tích cực trải 
nghiệm cả đi học, đi làm, tham gia hoạt động ngoại 
khóa nên Thảo có đủ kiến thức, kỹ năng chinh phục 
công việc đáng mơ ước ngay khi tuổi đời còn rất trẻ. 

Lý do Xuân Thảo không ngại trải nghiệm bởi cô bạn 
quan niệm, đó là những “tấm thẻ xanh” thông hành 
đưa mình đến thành công nhanh và bền vững nhất. 
Đó cũng là lý do, Thảo quyết định chưa học tiếp lên đại 
học mà đi làm ngay sau khi tốt nghiệp tại FPT Arena.

“Tất nhiên, mỗi người có một con đường đi khác nhau và 
cũng vì thế mà cần những “tấm thẻ xanh” khác nhau. 
Người khác đi con đường như mình chưa chắc đã tốt. 
Thứ bạn cần là kế hoạch tốt, rèn luyện bản thân tốt, tin 
vào chính mình, vào những gì mình làm”, Thảo nói.

Hiện tại, khi công việc của bản thân đã đạt đến một 
“level” nhất định, Xuân Thảo cho rằng mình cần thêm 
kiến thức và trải nghiệm học tập mới. Cô nàng chọn 
theo học ĐH Greenwich (Việt Nam).

Nhưng ngoài những lúc làm việc và học tập, Thảo là 
cô gái gen Z vui tươi, đầy năng lượng và có niềm đam 
mê âm nhạc mãnh liệt. Xuân Thảo sở hữu giọng ca 
ngọt ngào, cô thường xuyên đánh đàn guitar và cover 
các ca khúc, đăng tải trên trang cá nhân. 

Cóc Đọc chúc Xuân Thảo sẽ luôn giữ mãi lửa đam mê 
và ngày càng có nhiều trải nghiệm mới, những thành 
công mới. 

“Chỉ cần bạn thích và bắt tay vào hành động. Vậy là 
xong!”, Thảo chia sẻ khi được hỏi về kinh nghiệm theo 
đuổi ngành Thiết kế đồ họa. Theo Xuân Thảo, ngành 
đồ họa nói chung hay thiết kế game hoặc vô số công 
việc khác trong lĩnh vực này thực ra có rất nhiều cơ 
hội làm việc, phát triển bản thân. Các bạn trẻ có thể 
tiếp cận rất dễ dàng, thỏa sức sáng tạo. “Chỉ cần bản 
thân bạn thấy yêu thích, sau đó tìm gặp những người có 
chuyên môn để học hỏi, xin họ tư vấn, bắt tay vào làm thì 
chắn chắn có thể làm được và làm tốt”, Xuân Thảo nói.

Mới đây, Xuân Thảo lập một kênh Youtube có tên 
“Level Up with Thảo” để chia sẻ những trải nghiệm 
riêng của bản thân đến với các bạn trẻ. Cô nàng cũng 
không ngần ngại mở lòng rằng nếu độc giả Cóc Đọc 
muốn tìm hiểu về ngành Thiết kế đồ họa thì có thể 
liên lạc trực tiếp với Thảo để cùng nhau học hỏi. 

  

cóc cày
Từ ao làng ra công sở
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Digital Painting là bộ môn đang “hót hòn họt” trong 
giới trẻ. Bằng chứng là sự ra đời của hàng loạt 
fanpage nhân vật hư cấu đáng yêu, những cuộc thi 
Digital Painting liên tục được tổ chức... Nếu bạn 
cũng là một dân Thiết kế, dù chuyên nghiệp hay 
nghiệp dư tại Ao làng thì hãy cùng tìm hiểu 5 ứng 
dụng Digital Painting dưới đây để thỏa sức “múa 
cọ” nhé. 

Procreate Pocket

5 ứng dụng Digital Painting hay ho
cho “dân” Thiết kế ở Ao làng 

Adobe Fresco

Huion Sketch

Nếu bạn vẫn đang “buồn nhẹ” vì chưa thể sở hữu 
Procreate thì đừng lo, Huion Sketch đến rồi đây. Khác 
với người anh em “ruột thừa” phải trả phí Procreate, 
Huion Sketch hoàn toàn… miễn phí. Tuyệt vời hơn, 
theo đánh giá của người dùng, 95% công cụ có trên 
Procreate cũng đã hiện hữu trên Huion Sketch.

Những ưu điểm khác của ứng dụng này phải kể đến 
như khả năng tạo ảnh động (cực kỳ phù hợp với 
mạng xã hội đang nổi là TikTok, giao diện được tối ưu 
nhằm mang lại không gian rộng hơn cho bạn “vung 
tay múa cọ”.

Chưa dừng lại ở đó, Huion Sketch còn có các tính 
năng như brush studio, tính năng màu sắc với 
eyedropper, hỗ trợ tạo layer lên đến 100 lớp cùng 20 
chế độ hòa trộn khác nhau…

Một số công cụ quan trọng khác như bộ ổn định làm 
mịn và hoàn thiện nét vẽ, tự động định dạng đường 
thẳng, hình học, bộ lọc màu sắc, tạo độ sâu và 
chuyển động… cũng là ưu điểm đáng kể của Huion 
Sketch. Ứng dụng này hỗ trợ bạn xuất bản tác phẩm 
ở các định dạng file như JPG, PNG, PSD, GIF…

Procreate Pocket hay Procreate, là cái tên đang chễm 
chệ ở vị trí top 1 của mục Graphic & Design trên App 
Store. Procreate được phát triển bởi công ty Savage 
Interactive (Úc), là một trong những ứng dụng vẽ kỹ 
thuật số chuyên nghiệp hàng đầu hiện nay.

Chức năng chính của Procreate là giúp bạn vẽ minh 
họa, phác thảo hoặc thiết kế ngay trên các thiết bị iOS 
của mình chỉ bằng đầu ngón tay, Apple Pencil hoặc 
bất kỳ loại bút cảm ứng nào.

Điều được người dùng đánh giá cao ở ứng dụng này 
là thư viện brush cực khủng với hơn 130 mẫu, hệ 
thống texture kép giúp các nhà sáng tạo có thể chọn 
lựa nhiều mẫu cọ khác nhau.

Bên cạnh đó, Procreate còn cung cấp các layer đa 
dạng và nhiều chức năng xịn sò, để bạn dễ dàng quản 
lý và chỉnh sửa tác phẩm của mình. Sau khi hoàn 
thành tác phẩm bạn cũng có thể xuất bản ra nhiều 
dạng file khác nhau như JPG, PNG, TIFF hoặc PSD.

Nhược điểm của Procreate là hiện chỉ có trên nền 
tảng iOS, và bạn sẽ phải chi khoảng $4.99 để sở hữu 
ứng dụng này.

Adobe Fresco là ứng dụng Digital Painting chuyên 
dụng được thiết kế dành riêng cho bút Stylus và thiết 
bị có màn hình cảm ứng. Ban đầu, Adobe Freso được 
ra mắt dành riêng cho Apple iPad, tuy nhiên, vào 
tháng 10/2019, Adobe đã công bố chính thức ứng 

Procreate đang chễm chệ ở vị trí top 1
của mục Graphic & Design trên App Store

95% công cụ có trên Procreate cũng đã hiện hữu 
trên Huion Sketch

ếchnology
Cập nhật công nghệ
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Lê Duy Lương

ibis Paint X

Sketchbook

Hiện nay ibis Paint X có 2 phiên bản: bản miễn phí và 
bản trả phí. Nhà sản xuất khẳng định không có khác 
biệt nào về tính năng giữa 2 phiên bản này ngoài việc 
bản trả phí không hiển thị quảng cáo.

Hiện nay ibis Paint X có 2 phiên bản: bản miễn phí và 
bản trả phí. Nhà sản xuất khẳng định không có khác 
biệt nào về tính năng giữa 2 phiên bản này ngoài việc 
bản trả phí không hiển thị quảng cáo.

Dù bạn mới bước chân vào thế giới Digital Painting 
hay đã là “lão làng” thì 5 ứng dụng trên cũng rất đáng 
để thử phải không. Tải chúng về và bắt đầu sáng tạo 
ngay thôi nào!

Dù bạn mới bước chân vào thế giới Digital Painting 
hay đã là “lão làng” thì 5 ứng dụng trên cũng rất đáng 
để thử phải không. Tải chúng về và bắt đầu sáng tạo 
ngay thôi nào!

Adobe Fresco sở hữu kho cọ phong phú bậc nhất 
với hơn 1000 mẫu cọ

Sketchbook là ứng dụng có mặt ở cả 3 nền tảng: 
Windows, Android và iOS

Ibis Paint X là ứng dụng đã có hơn 150 triệu lượt 
tải xuống

ếchnology
Cập nhật công nghệ

dụng này cũng sẽ có mặt trên hệ điều hành Windows 
bằng cách thể hiện nó trên thiết bị Surface Pro X mới.

Điều đặc biệt ở Adobe Fresco là cho phép bạn sử 
dụng bút vẽ vector và cọ trên cùng một canvas. Ứng 
dụng cũng đang sở hữu kho cọ phong phú bậc nhất 
với hơn 1000 mẫu cọ có sẵn và được tích hợp rất sâu 
với ứng dụng Photoshop dành cho iPad.

Hơn thế nữa, Adobe Sensei (công cụ Trí tuệ nhân tạo 
của Adobe được tích hợp vào Adobe Fresco) kết hợp 
với live brush sẽ giúp cho công cuộc sáng tạo của 
bạn đơn giản hơn, những nét vẽ trở nên sống động, 
chân thực hơn bao giờ hết. Hiện Adobe Fresco chỉ 
mới có mặt trên 2 nền tảng Windows và iOS.

Ngoài ra, ibis Paint X cũng cung cấp các gói “Thành 
viên cao cấp” hàng tháng và hàng năm. Một số chức 
năng nâng cao trong các gói này như vật liệu, phông 
chữ cao cấp, chỉnh màu sắc theo đường cong, bản 
đồ… khiến các tín đồ sáng tạo mê mẩn. Nhưng nếu túi 
tiền chưa cho phép thì phiên bản miễn phí ibis Paint X 
cũng đã khá đầy đủ cho bạn thử rồi đó.

Cái tên cuối cùng là Sketchbook - ứng dụng duy nhất 
góp mặt ở cả 3 nền tảng: Windows, Android và iOS. 
Đây là lựa chọn hợp lý cho cả những “tay mơ” lẫn 
chuyên gia về Digital Painting.

Dù chỉ cung cấp khoảng 150 cọ vẽ nhưng Sketch-
book có một số tính năng “siêu đỉnh” như zoom lên 
đến 2500%, giúp bạn chỉnh sửa các chi tiết nhỏ nhất 
một cách dễ dàng, cho phép bạn lưu trữ sản phẩm 
lên tài khoản Dropbox để chuyển đổi giữa các thiết bị, 
chia sẻ tác phẩm của mình lên mạng xã hội siêu 
nhanh...

Với hơn 150 triệu lượt tải xuống, được đánh giá 4,5 
sao trên Google Play và 4,7 sao trên App Store, ibis 
Paint X được xem như ứng dụng Digital Painting toàn 
diện phổ biến nhất hiện nay. Hơn 1000 loại cọ, 800 
phông chữ, 74 bộ lọc xử lý ảnh, 46 loại âm thanh và 
27 chế độ hòa trộn layer là những con số ấn tượng 
của ibis Paint X.
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“Thèm” trường quá rồi, vậy nên dù vẫn đang học 
online, nhiều cư dân Ao làng đã lên kế hoạch trải 
nghiệm ti tỉ điều thú vị ngay khi được quay trở lại 
học tập tại campus. 

Trần Mỹ Linh, FPTU TP.HCM

Nguyễn Đức Anh, FPTU Hà Nội

Doãn Thu Hằng, FPoly Cần Thơ

cóc sống
Sao phải xoắn

Cư dân Ao làng “ủ mưu” trải nghiệm
1001 �iều thú vị khi trở lại campus

“Khi quay lại campus FPTU, điều đầu tiên mình làm là 
hội tụ với đám bạn ngồi trà đá, chém gió, than vãn 
“khổ đau” vì không được gặp nhau suốt mấy tháng 
qua. Sau đó, mình sẽ gặp gỡ các anh chị, bạn bè trong 
CLB FBK (CLB Âm nhạc - FPT Beat King Club) thực 
hiện một buổi liveshow, chơi nhạc và hát hò cho thỏa 
những ngày bị “cấm sóng”.

“Mình sẽ gặp gỡ bạn bè trong CLB, “quẩy offline” tại 
các sự kiện, trải nghiệm “dãy phố ẩm thực”, loạt sân 
bóng, sân trượt ván… Tất tần tật mọi ngóc ngách của 
Hola mình đều muốn trải nghiệm hết. Ôi nhớ Hola   
quá đi!”.

“Việc đầu tiên mình chắc chắn phải làm khi đến 
trường là… làm thẻ sinh viên. Là tân sinh viên rồi mà 
giờ mình còn chưa có thẻ nữa nè, mong ngóng lắm. 
Sau đó, mình sẽ gặp gỡ, tán gẫu với bạn bè ở lớp”. 
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T.N

cóc sống
Sao phải xoắn

Chang Thanh Sơn, Đại học Greenwich 
(Việt Nam) – cơ sở Hà Nội

“Ngày đầu tiên được đi học trở lại chắc mình sẽ “tàu 
lượn” một vòng Hà Nội rồi chạy ngay đến lớp để gặp 
thầy cô, bạn bè, lâu quá không được được “face to 
face” với thầy cô rồi. Tiếp đến, mình sẽ “lang thang” 
quanh trường tìm view “sống ảo” nữa”.

Nguyễn Thị Mai Phương,
Swinburne Việt Nam 

“Mình cực nhớ những ngày tán gẫu với chúng bạn ở 
Community rooms và nấu đồ ăn ở pantry nên chắc 
chắn mình sẽ “đột kích” hai khu vực này đầu tiên. Mình 
cũng muốn đi học để được gặp… crush tương lai. Và 
ngày trở lại, mình nhất định sẽ xin một “chân” vào làm 
CTV Phòng Student HQ – Phòng Hỗ trợ sinh viên “xịn 
sò” ở Swinburne Việt Nam".

Quá nhiều trải nghiệm thú vị mà cư dân Ao làng muốn 
thực hiện khi quay trở lại campus. Mong rằng khi gặp 
lại nhau, các bạn sẽ có thật nhiều cơ hội gặp gỡ, khám 
phá cho thỏa cơn “thèm” trường bấy lâu nay nhé. 

Vũ Hữu Thịnh, Swinburne Việt Nam

“Giờ mà được đi học thì mình sẽ gặp… cô bán trà đá ở 
cổng trường ngay. Mình thực sự nhớ những ngày 
cùng các “chiến hữu” ngồi nhâm nhi cốc trà đá 3k, 
miệng thì “thao thao bất tuyệt” mà nhìn thấy thầy cô đi 
ngang là “tắt đài” vội, buồn cười lắm”.
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Sinh viên Swinburne Việt Nam thuyết trình trong một buổi học 
tại Little Australia

Không cần đi đâu xa, Ao làng chính là nơi “cất giấu” 
cực nhiều “tấm thẻ xanh” để bạn làm phong phú 
thêm hành trang của mình và sẵn sàng bước chân ra 
thế giới. Làm thế nào để tìm được những “tấm thẻ 
xanh ấy?” Dễ lắm, bạn hãy trải nghiệm thật nhiều. 
Còn bây giờ, cùng Cóc Đọc điểm qua một số “tấm 
thẻ xanh” quyền lực nào

Nhắc đến các “tấm thẻ xanh” quyền lực ở FPT Edu mà 
không nói đến kỹ năng ngoại ngữ thì chắc chắn là 
một thiếu sót lớn. Đây được xem như điều kiện tiên 
quyết để tụi mình trở thành công dân toàn cầu mà. Vì 
thế, việc học ngoại ngữ luôn được các cư dân Ao làng 
coi trọng. 

Những “tấm thẻ xanh” quyền lực
bạn có thể tìm thấy tại Ao làng

cóc sống
Sao phải xoắn

Bước chân ra thế giới với “tấm thẻ xanh” 
ngoại ngữ

Chương trình học tiếng Anh ở Ao làng cực kỳ thú vị 
nha. Ví dụ, các Cóc sẽ được học Little UK, các bạn ở 
Swinburne Việt Nam sẽ học Little Australia, các Sư Tử 
ĐH Greenwich (Việt Nam) có chương trình tiếng Anh 
dự bị… Riêng với các “em út” FSchool, chương trình 
dạy tiếng Anh cũng được thiết kế riêng, phù hợp độ 
tuổi và luôn là một trong những môn quan trọng nhất 
ở trường. 

Riêng đối với các Cóc, ngoại ngữ là kỹ năng cực quan 
trọng mà bạn bắt buộc phải có vì đến khi vào chuyên 
ngành, toàn bộ giáo trình tại Ao làng đều bằng tiếng 
Anh, theo chuẩn quốc tế đến từ các nhà xuất bản uy 
tín thế giới. 

Ngoài ra, bạn còn được học thêm một ngôn ngữ khác 
là tiếng Trung hoặc tiếng Nhật tùy vào chuyên ngành 
của mình nữa đấy. Quá tuyệt vời đúng không nào!



C ó c  Đ ọ c  v à  n h ữ n g  n g ư ờ i  b ạ n    |    O c t o b e r  2 0 2 1    25

Cóc biết tuốt

cóc sống
Sao phải xoắn

Trải nghiệm cuộc sống của một du học sinh dù bạn 
vẫn đang học đại học trong nước? Tại sao không nhỉ? 
FPT Edu thường xuyên tổ chức đưa sinh viên của 
mình ra nước ngoài học tập hoặc giao lưu văn hóa 
thông qua các chương trình trao đổi sinh viên, học kỳ 
nước ngoài, các chương trình trải nghiệm, OJT ở nước 
ngoài... Đây là cơ hội để bạn tha hồ trải nghiệm ở 
nhiều quốc gia, Âu-Á-Mỹ-Phi đủ cả. 

Khi tham gia các chương trình này, học sinh, sinh viên 
Ao làng sẽ có cơ hội tiếp cận với các nền văn hóa, trải 
nghiệm cuộc sống như người bản xứ, học thêm kiến 
thức, rèn luyện ngoại ngữ... Hơn hết, đây có thể là 
bước “demo” cho những bạn có dự định sống và học 
tập ở nước ngoài sau khi tốt nghiệp, để các bạn hiểu 
thêm về môi trường sống, phong cách làm việc tại 
đất nước khác. Quả là một “tấm thẻ xanh” đáng để có 
được trong đời sinh viên, các bạn nhỉ.

Thông qua các hình thức giảng dạy như làm việc 
nhóm, đóng kịch, những dự án và trải nghiệm, 
chương trình được đảm bảo vừa phù hợp với độ tuổi, 
vừa gắn liền với đời sống và mối quan tâm của các 
bạn.

Còn với các sinh viên, Ao làng đã xây dựng và triển 
khai chương trình riêng để giúp các bạn rèn luyện kỹ 
năng mềm một cách khoa học và bài bản. Các lớp 
học Soft Skill, các chương trình IC khám phá văn hóa 
ở cả trong và ngoài nước, OJT ở nước ngoài, nhiều 
cuộc thi cả về kiến thức, thể thao lẫn nghệ thuật, các 
sự kiện văn hóa… được tổ chức thường xuyên nên cư 
dân Ao làng không lo gì, chỉ lo không có sức                 
trải nghiệm.

Nhưng tất nhiên, các chương trình và lớp học đó 
không phải nơi duy nhất để bạn tìm cho mình những 
“tấm thẻ xanh” mang tên kỹ năng mềm. Các hoạt 
động ngoại khóa, sự kiện, hay các câu lạc bộ cũng là 
những công cụ đắc lực hỗ trợ cho tụi mình tìm “tấm 
thẻ” này. Cùng bạn bè học cách tổ chức sự kiện cho 
trường, xây dựng và phát triển CLB, cùng sinh hoạt để 
học hỏi, hỗ trợ nhau trong học tập, đời sống... Từ đó, 
bạn sẽ thu được cả tá kỹ năng, các mối quan hệ để 
sẵn sàng thích ứng với bất kỳ “chốt chặn” nào trong 
cuộc sống. 

Trên đây là các “tấm thẻ xanh” quyền lực mà Ao làng 
có thể đem đến cho các bạn. Ngay từ hôm nay, hãy 
bắt đầu trải nghiệm và tích lũy cho mình thật nhiều 
những “tấm thẻ xanh” để sẵn sàng bay cao, bay xa 
trong tương lai nhé. 

Trải nghiệm sống và học tập
tại nước ngoài

Có thể nói rèn luyện kỹ năng mềm là một trong những 
“đặc sản” của cư dân Ao làng. Với các bạn học sinh 
đang học Tiểu học và THCS, THPT tại FPT Edu, 
chương trình Kỹ năng sống hoặc Phát triển cá nhân 
(PDP – Personal Development Program) được thiết 
kế riêng phù hợp với độ tuổi, nhu cầu và sở thích. 

Ví dụ, các học sinh Trường Tiểu học và THCS FPT sẽ 
được trải nghiệm giáo dục kỹ năng xã hội (từ những 
điều nhỏ thiết yếu như thoát hiểm trong xe ô tô, xử trí 
khi gặp hỏa hoạn…), mỹ thuật sáng tạo, STEM, tin học 
lập trình…

Theo chương trình PDP tại Trường THPT FPT, kỹ năng 
mềm sẽ được triển khai theo 9 môn học như: Kỹ năng 
Học tập; Sức khoẻ và Giá trị sống; Nhận thức bản 
thân; Kỹ năng Thuyết trình; Kỹ năng Hợp tác và Làm 
việc nhóm; Tư duy phản biện; Tư duy sáng tạo; Quản 
lý cảm xúc; Đọc hiểu truyền thông.

“Tấm thẻ xanh” kỹ năng mềm 

Sinh viên FPT Edu trải nghiệm tại Nhật Bản

Các teen FSchool Cần Thơ
hào hứng trong một giờ thuyết trình dự án
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cóc mộng mơ
Trên chín tầng mây

Đứa trẻ “tự do”

Lần đầu xa gia đình

Đã không biết bao lần, tôi cố gắng chạy thật nhanh 
ra khỏi “vùng an toàn” mà tôi nghĩ mình phải theo cả 
đời. Trong quá trình “vùng vẫy” ấy, tôi nhận ra không 
phải gia đình, nhà trường hay bất cứ ai đã đặt ra 
những quy tắc, luật lệ mà chính tôi là người đang tự 
gò bó mình trong những khuôn khổ vô hình.

Tôi không hẳn là một người “nghiện” học nhưng lúc 
đó, tôi cho rằng mình chỉ cần trở thành “con nhà 
người ta” là đủ. Tôi tự ép bản thân, không được nói 
chuyện riêng trong giờ, không được cúp học đi chơi, 
không được bị điểm kém... Có thể nói, ngoài chuyện 
học ra tôi không xác định được điều gì khác để bản 
thân phấn đấu và theo đuổi. Tôi ngoan ngoãn đến 
nhàm chán.

Nhìn xung quanh, nhiều khi tôi thấy ghen tị với các 
bạn bị bố mẹ mắng, bị quản thúc, bắt phải làm thế 
này thế kia. Ít ra, khi có tâm lý chống đối, họ sẽ cố 
gắng hết mình để chứng minh điều bản thân mong 
muốn là đúng đắn. Nếu bạn bè muốn “vùng lên” để 
thoát khỏi sự kiểm soát của bố mẹ thì tôi lại cố tìm 
cho bằng được một khuôn khổ nào đó để bấu víu. Tôi 
luôn mông lung với suy nghĩ: “Mình thực sự muốn gì?”. 
Dần dần, tôi thấy ngột ngạt trong chính khuôn khổ mà 
mình tự tạo ra.

Lên đại học, tôi chọn học xa nhà để tự đi tìm lấy “tự 
do” thuộc về mình. Chuyến hành trình ấy bắt đầu từ 
lúc tôi nhập học Trường Đại học FPT ở “rì-sọt” Hola 
mộng mơ. 

Những ngày đầu tiên thật khó khăn làm sao. Trước 
đây, mỗi khi đi học về, tôi chỉ cần chạy vù sang nhà bà 
ngoại là y như rằng sẽ được bà cho ăn một thức quà 
vặt nào đó, khi là chiếc bánh giò chả cốm núng nính 
của bà cụ còng giữa ngõ, khi là bát cháo trai hai quẩy 
của cô Liên đầu ngõ kế bên. Từ khi xách va-li lên ở ký

Tự do hay khuôn khổ

Bố mẹ luôn để tôi tự do trong mọi quyết định 
của mình, nhưng đôi lúc tôi lại thấy mông lung 

vì được tự do

Tranh thủ buổi chiều không có slot học, tôi lại vội 
bắt xe bus về ăn cơm nhà rồi lại lóc cóc lên trường 

cho kịp chuyến cuối

Không giống bạn bè đồng trang lứa, ngay từ bé tôi đã 
được bố mẹ cho phép tự do trong việc học tập hay 
các sở thích khác. Bố mẹ không hề cấm tôi chơi trò 
chơi điện tử, không cấm tôi đọc truyện tranh, xem 
phim hoạt hình... Bố mẹ để tôi làm bất cứ thứ gì tôi 
thích. Được bố mẹ chiều chuộng nhưng tôi không 
quậy phá hay đua đòi, lười học. Mười hai năm phổ 
thông cũng là mười hai lần tôi có được tờ giấy khen 
học sinh giỏi mang tên mình.
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cóc mộng mơ
Trên chín tầng mây

Mai Mai

Theo đuổi tự do cũng cần sự dũng cảm

việc học mà bỏ lỡ nhiều thứ. Thế rồi, tôi quyết định 
“apply” công việc đầu tiên, vừa đi học vừa đi làm. Vậy 
nhưng, đúng kỳ học này, lớp tôi được xếp học vào 
buổi sáng, trùng với giờ tôi đi làm. Kể từ đó, tình trạng 
quen thuộc mỗi sáng của tôi là vừa cầm máy điện 
thoại vừa đi đường, vừa để ý lúc thầy cô gọi để phát 
biểu điểm danh (đương nhiên là có người đèo tôi mới 
dám dùng điện thoại lúc đang đi trên đường).

Tôi nhận ra, theo đuổi tự do, vượt khỏi vùng an toàn 
của bản thân đúng là khó khăn thật. Tôi cũng phải 
đánh đổi rất nhiều. Những ngày đầu vừa học vừa làm, 
chiều nào tôi cũng trở về nhà và “gắn keo 502” với 
chiếc giường thân yêu. Sau đó, tôi lại lồm cồm bò dậy 
để làm bài tập đến 1-2h sáng cho kịp deadline. Đôi lúc 
hơi nản, tôi còn chợt nghĩ: “Liệu mình có đúng khi đánh 
đổi cái khuôn khổ ổn định ăn-ngủ-học để chạy theo thế 
giới tự do bên ngoài?” 

túc xá, tôi phải tập làm quen với hương vị của những 
hộp cơm bụi khô khốc, lại còn toàn món tôi không 
thích ăn. Nhiều lúc nhớ cơm nhà quá, tôi lại bắt 
chuyến xe 107 đi một tiếng rưỡi về nhà bà ăn cơm rồi 
lại vội vàng chạy ra bến xe để kịp chuyến cuối về 
trường trong ngày.

Ăn uống là một chuyện, điều khó khăn nhất khiến tôi 
phải tập làm quen chính là cuộc sống của một sinh 
viên đại học. Đã quen với việc sống theo khuôn khổ 
mà bản thân tự đề ra, tôi có chút ngập ngừng trước 
môi trường quá đỗi tự do này. Ở đây, không còn ai 
quan tâm đến chuyện tôi có ngoan hay không, có làm 
đầy đủ bài tập hay không, chỉ còn tôi tự đấu tranh với 
chính mình mỗi sáng, thoát khỏi cơn ngủ nướng để 
đến lớp trước giờ điểm danh. 

Trước đây, tôi là một người rất thích ngồi học. Khi học, 
tôi sẽ không cần phải bước ra khỏi vùng an toàn của 
mình, không phải cố hòa nhập với những điều mới 
xung quanh như hoạt động tập thể, hội hè, sinh hoạt 
CLB… 

Lên năm 3 đại học, chúng bạn bắt đầu lũ lượt kéo 
nhau đi làm thêm học hỏi kinh nghiệm. Đây chính là 
lúc tôi nhận ra mình không thể mãi chỉ tập trung vào 

Nhưng khi đi qua gương và nhìn thấy bản thân mình 
trong đó, tôi thấy mình vui, thấy mình háo hức đón 
chờ những gì sắp đến. Trải nghiệm này đáng giá lắm 
chứ. Tự do hay khuôn khổ không còn quan trọng khi 
tôi nhận ra được giá trị của những thứ mình theo 
đuổi, nhận ra được giá trị của việc bố mẹ để tôi được 
là chính bản thân, không ép tôi phải trở thành hình 
mẫu nào. Và đến hôm nay tôi vẫn luôn tự tin: "Tôi là 
chính tôi".

Giờ đây, tôi đang tận hưởng hành trình đi tìm tự do cho riêng mình
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Loay hoay �i tìm “tấm thẻ xanh”

Tất nhiên là tôi áp lực và thất vọng 
chứ. Nhưng hơn hết, tôi tin vào 
quyết định của mình. Và thời gian 
đã chứng minh rằng tôi đúng.

Bước chân vào môi trường đại học, 
tôi nhuộm mái tóc đen bao năm 
của mình thành màu cam rực rỡ. 
Nghe có vẻ ấu trĩ nhưng đó là sự 
khẳng định của tôi với bản thân 
rằng tôi sẽ lột xác, từ một chú 
nhộng trong kén “an toàn” hóa 
thành bươm bướm rực rỡ.

Vượt qua sự nhút nhát của bản 
thân, tôi đăng ký tham gia vào Ban 
tổ chức F-Camp – sự kiện chào 
đón tân sinh viên lớn nhất của 
trường tôi. Tôi xem đó như bước 
đầu tiên để mình phát huy năng lực 
cá nhân. Ở Ban Kế hoạch của 
F-Camp, tôi gặp được những anh 
chị đi trước, họ giúp tôi trau dồi khả 
năng làm việc cá nhân cũng như làm

Tôi cảm thấy sợ và chán ngấy cái công cuộc vùi đầu 
vào sách vở. Não tôi nhảy số một quyết định phản 
kháng: “Đời sống đại học của tôi tuyệt đối không thể đi 
tiếp con đường sống chết vì thành tích học tập nữa!”.

Ngày nhận được kết quả thi, điểm của tôi khá cao. 
Nhưng giờ đây tôi đã không còn muốn đi theo những 
lối mòn xưa cũ. Gạch bỏ mọi lựa chọn trường công, 
top đầu, tôi đăng ký vào một ngôi trường đại học mà 
tôi cho rằng chương trình dạy ở đó sẽ cho mình nhiều 
trải nghiệm thực tế hơn là kiến thức sách vở                
khô khan. 

Với một đứa trẻ lúc nào cũng được người khác gán 
cho những mỹ từ như “học giỏi”, “ngoan ngoãn”, “biết 
nghe lời”, quyết định của tôi lúc đó như một sự chống 
đối mạnh mẽ với gia đình. Ba mẹ không đồng tình với 
lựa chọn của tôi đã đành, họ hàng thậm chí bạn bè 
của cha mẹ cũng “góp ý” phản đối bằng nhiều cách. 
Khi đó tôi mới hiểu, sự kỳ vọng của ba mẹ đặt lên tôi 
một phần còn do bị kìm kẹp bởi định kiến xã hội về 
việc con cái dứt khoát phải vào được đại học trường 
công mới là “tấm thẻ xanh” chắc nịch cho cơ hội có 
việc làm, kiếm nhiều tiền sau khi tốt nghiệp. 

Vào cấp 3, tôi là đứa học sinh duy nhất “trao thân” cho 
lớp chọn ban A nhưng lại “gửi phận” vào các môn 
thuộc ban D. Tức là, tuy tôi học ở lớp ban A nhưng lại 
dự định thi THPT Quốc gia và xét tuyển đại học theo 
tổ hợp môn ban D. Bạn có thể tưởng tượng được 
không, các thầy cô giỏi nhất trường được phân vào 
dạy lớp bạn, bao nhiêu dạng đề khó nhất, hóc búa 
nhất, các kỹ thuật hay bí kíp tích lũy bấy lâu nay đều 
“tặng” hết cho bạn… nhưng tất cả đều như “đàn gảy 
tai trâu”.

Mọi chuyện càng lúc càng trở nên rắc rối hơn. Thầy 
cô cho đề càng khó thì tôi càng không hiểu, mà không 
hiểu thì không làm được bài, không làm thì điểm thấp, 
điểm thấp thì rớt hạng, rớt hạng thì bị mắng. Gia đình 
tôi cực kỳ nghiêm khắc cũng như coi trọng việc học 
hành của con cái. Học mà không ra hồn thì về đây “tới 
số” với bố mẹ.

Áp lực học hành, gia đình khiến tôi cứ loay hoay và 
dần mất niềm tin vào chính mình. Rồi ngày thi tốt 
nghiệp THPT Quốc gia cũng đến. Cả đêm hôm trước 
tôi không tài nào ngủ nổi vì những nỗi lo cứ “chạy qua 
chạy lại” trong đầu. 

làm việc nhóm. Các anh chị cũng rất vui vẻ khi kể 
những câu chuyện trường lớp, cũng như tư vấn cho 
tôi nên vào CLB nào để phát triển bản thân hơn, giới 
thiệu tôi với nhiều bạn bè, anh chị, có cả các thầy cô 

cóc mộng mơ
Trên chín tầng mây

Thời điểm này, những đứa em đang học lớp 12 của 
tôi bắt đầu lo chọn ngành, chọn trường chuẩn bị cho 
việc vào cao đẳng, đại học. Những tâm tư bồi hồi 
bỗng trở lại trong tôi, đã hai năm rồi, nhưng ký ức 
của giai đoạn vùi đầu “luyện đề” hay ngày đi thi 
THPT Quốc gia vẫn vẹn nguyên.

Tôi đã từng chỉ biết vùi đầu vào sách vở
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Thụy Khanh

giáo và cán bộ trường nữa. Lúc đó, tôi mới nhận ra 
rằng, ngoài học hành kiến thức sách vở, tôi có thể làm 
được rất nhiều thứ khác. 

Thừa thắng xông lên, tôi bắt đầu trở thành “khách 
quen” ở các phòng như Công tác sinh viên, IC - PDP 
(Hợp tác quốc tế và Phát triển cá nhân), hỗ trợ “chạy” 
đủ loại sự kiện. Tôi tích cực tham gia cả CLB cũng 
như các lớp ngoại khóa, các hoạt động tình nguyện 
để mở mang kiến thức thực tế và tự trang bị cho mình 
nhiều kỹ năng mềm. 

đến mức cứ hoài nghi bản thân, muốn bỏ để trở lại là 
tôi an phận ngày xưa. Những lúc đó tôi lại nhìn lên 
mái tóc cam rực của mình, nhìn những nụ cười thật 
sự vui vẻ của bản thân được chụp trong mỗi sự kiện 
đã qua, tôi lại mím môi, gọi sự dũng cảm của mình về. 
“Sao mới thế đã vội bỏ cuộc được?”, tôi tự nhủ.

May mắn thay, càng trải nghiệm, thế giới quan trong 
tôi càng rộng mở. Sau bao trải nghiệm thực tế, đủ loại 
thất bại, một nghìn lẻ một “drama”, tôi đã đúc kết được 
những “bí kíp” riêng cho mình. Sự bình tĩnh, nhìn nhận

cóc mộng mơ
Trên chín tầng mây

Càng năng nổ, càng lăn xả, tôi càng thấy mình đã phí 
hoài nhiều năm cuộc đời cho mỗi việc cắm đầu vào 
sách vở mà quá thiếu kinh nghiệm sống: “chạy” sự 
kiện thì loay hoay chỗ này, ngắc ngứ chỗ kia, thiếu sót 
mỗi thứ một ít; tham gia hoạt động cộng đồng thì ấp 
úng, không kết nối được với mọi người; teamwork thì 
không khéo, không hỗ trợ các bạn phát huy hết khả 
năng... Tôi càng tin vào sự lựa chọn của mình, giỏi 
mỗi cái học thôi thì không đủ. 

Phải nói rằng năm nhất trong đời sinh viên của tôi 
thành tựu cũng có, mà thê thảm cũng không kém. 
Không làm tốt trách nhiệm của một thủ lĩnh sự kiện,      
xích mích với người này người khác là hai việc mà tôi 
cảm thấy mình thất bại nhất. Nửa năm đầu, tôi sốc

vấn đề thấu đáo, sự uyển chuyển trong xử lý mọi tình 
huống, kinh nghiệm từ thất bại đã qua, nhờ những 
điều đó mà tôi chín chắn và vững chãi hơn hẳn.

Tôi không dám nói mình đã hoàn toàn trưởng thành 
sau sóng gió, nhưng chí ít, tôi đã dám khác biệt, khác 
chính tôi của ngày hôm qua theo một cách tốt hơn. 
Tương lai dù có thế nào, tôi cũng không ngại học hỏi, 
thích nghi và kiên trì đến cùng. So với một “tấm thẻ 
xanh” là bằng đại học trường công nào đó để được 
“thông chốt” việc làm ổn định, tôi chọn “tấm thẻ xanh” 
mang tên trải nghiệm để tự tin vượt qua mọi hoàn 
cảnh trong cuộc sống. Giờ đây, tôi đã có “tấm thẻ xanh 
thông chốt” toàn năng của riêng mình.

Những trải nghiệm ở đại học đã cho tôi được “tấm thẻ xanh” quý giá
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Cuốn sách chứa đựng
những mảnh ghép hạnh phúc

“Mình nói gì khi nói về hạnh phúc?”
Tách trà chiều xoa dịu lòng ta

Còn với “Yêu”, Rosie Nguyễn không đưa ra một đáp 
án cụ thể hay cách để có được cái gọi là “công thức” 
giúp hạnh phúc trong tình yêu. Tác giả kể về những 
rung cảm, xúc động, ngập ngừng, chút do dự khi yêu 
qua từng mẩu chuyện nhỏ. “Tình yêu” ở đây không gói 
gọn trong tình cảm nam nữ, nó bao hàm tình cảm gia 
đình, tình yêu thương động vật, tình yêu với thành phố 
mình đang sống… hay trước nhất là học cách yêu 
thương chính mình. 

Phần cuối của cuốn sách với tựa đề “Vui” nhưng lại 
bắt đầu với suy nghĩ về cái chết. Con người thường 
che giấu suy nghĩ về cái chết bởi nó khiến người ta 
cảm thấy rất sợ hãi, hoang mang. Nhưng chính từ 
việc đi sâu vào những cảm xúc đó, cuốn sách nhắn 
nhủ chúng ta về cách trân trọng cuộc sống bởi điều 
đáng sợ hơn cái chết là sống trong một tâm hồn      
tàn lụi. 

Ba tựa đề, ba phần chính của cuốn sách như ba mảnh 
ghép mong muốn mỗi bạn đọc hãy trải nghiệm và 
cảm nhận. Muốn tìm ra hạnh phúc, trước hết ta phải 
“sống”, có nghĩa là phải trải nghiệm, đắm mình trong 
cuộc sống. Sâu hơn của “sống” là học cách “yêu”, 
“yêu” sao cho “đúng” để nhận ra hạnh phúc trong tay 
mình. Mảnh ghép cuối cùng là “vui”. Cuộc sống luôn 
tồn tại những khoảng tối, sự chán chường và thậm 
chí là phút giây sự sống khép lại. Nhưng sau cùng, 
bạn còn lại gì?

Cuốn sách hay tác giả sẽ không thể trả lời cho bạn 
câu hỏi đó. Tác giả chỉ có thể chia sẻ với bạn đọc rằng 
hãy đi thật nhiều, một chuyến đi ngẫu hứng cũng 
được, miễn là ra khỏi nhà, rời khỏi màn hình laptop, 
hãy đi và trải nghiệm. Suy cho cùng, chẳng có chuyến 
đi nào là vô nghĩa cả. Dù có đơn độc hay không, thì khi 
trở về, chắc chắn chúng ta sẽ can trường hơn.

Rosie Nguyễn định nghĩa cuộc đời mình trong 3 cụm 
từ “người viết”, “kẻ mộng mơ” và “một người yêu cuộc 
sống”. “Mình nói gì khi nói về hạnh phúc?” đích thị là 
một cuốn sách vẽ nên chân dung con người cô. Đọc 
nó, ta có cảm giác nhẹ nhàng, được chia sẻ như đang 
đọc một cuốn nhật ký của người phụ nữ trẻ giàu       
trải nghiệm.

Cuốn sách chứa đựng nhiều cảm xúc, trải nghiệm và 
cả những chiêm nghiệm khi tác giả đã lắng nghe trái 
tim mình một cách tỉ mỉ, ghi lại từng thay đổi trong 
cảm xúc cũng như các phát hiện về tinh thần. 

Cuốn sách được chia thành 3 phần: “Sống”, “Yêu”, 
“Vui”, kể về hành trình sống hay chính là hành trình đi 
tìm, nhận ra những điều mang đến hạnh phúc trong 
cuộc đời. “Sống” là những câu chuyện về tuổi thơ và 
hành trình trưởng thành khi xa quê lên thành phố hay 
cách cô yêu thành phố mình đang sống, trong đó đan 
cài sự thay đổi về góc nhìn sự vật, sự việc theo          
thời gian. 

Đối thoại với chính “mình”

Trong cuốn sách này, bạn sẽ thấy hầu hết các mẩu 
chuyện, người viết xưng là “mình”. Nó cho ta cảm giác 
như đang trong một cuộc trò chuyện thân mật, riêng 
tư. Một quá trình hai chiều, nơi bạn đối thoại, trao đổi, 
phản biện với tác giả. Tác giả đóng vai một người bạn 
thân thương, hay một người chị thân thiết đi trước kể 
lại đôi ba câu chuyện, đưa ra những lời khuyên nhỏ. 

“Mình nói gì khi nói về hạnh phúc?” – câu hỏi được 
tác giả Rosie Nguyễn giải đáp chân thật và rõ nét 
qua từng câu chuyện nhỏ trong cuốn sách cùng tên. 
Lật mở từng trang sách ta như men theo dòng tâm 
sự của tác giả trên hành trình sống, đi và                     
trải nghiệm.

Chân dung tác giả Rosie Nguyễn 
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Hạ Băng

“Mình” ở đây có lẽ còn là chính chúng ta - mỗi độc giả 
cầm trên tay cuốn sách này. Ta đang trò chuyện với 
chính mình, nhìn ra câu chuyện của chính mình trong 
từng trang sách. 

hè. Đó là nơi bạn có thể ngồi làm những gì mình thích, 
uống trà, đọc sách, hoặc chỉ đơn giản là ngồi xuống, 
hít thở và không cần làm gì cả. 

Tách trà chiều xoa dịu lòng ta

Khác với cuốn sách best seller trước đó của Rosie 
Nguyễn là “Tuổi trẻ đáng giá bao nhiêu?”, “Mình nói gì 
khi nói về hạnh phúc?” tuy cũng là sách self-help 
nhưng lại mang đến cảm xúc nhẹ nhàng, dễ xâm 
nhập nội tâm bạn đọc hơn. Đúng như những tâm sự 
của chính tác giả tại lời tựa, cô xem cuốn sách như 
một “sitooterie” dành tặng bạn đọc. 

Trong tiếng Scotland, “sitooterie” có nghĩa là một nơi 
bạn ngồi thư giãn, có thể là một mái hiên, một góc 
sân thượng, một căn nhà nhỏ bạn tìm đến vào dịp nghỉ 

Không chỉ có một mình Rosie Nguyễn xa quê lên 
thành phố, không chỉ có mình cô từng vụn vỡ trong 
tình yêu hay chán chường trong vòng tròn an toàn 
của bản thân. Trong những trải nghiệm của tác giả 
đều sẽ có mình, có bạn, có bất kỳ ai trong chúng ta. 
Bởi thế, mỗi mẩu chuyện đều giúp ta tự soi lại chính 
mình, phần nào nhìn ra cuộc sống của bản thân và 
gọi tên đúng cảm xúc bên trong. 

Dù không đưa ra những bài học hay lời khuyên nhưng 
ở từng câu chuyện, sau mỗi hành động và dòng nội 
tâm thay đổi của chính Rosie Nguyễn, bạn đọc và đặc 
biệt là các bạn đọc trẻ đều có thể tìm ra những bài 
học cho riêng mình. 

Cuốn sách này có thể trên tay bạn vào một ngày 
nắng đẹp thảnh thơi, khi bạn đang nhâm nhi một tách 
trà nhỏ, cũng có thể ở bên bạn vào những ngày “ẩm 
ương”. Tác giả dành riêng những trang sách này để 
“viết cho người đang đi trong bóng tối”.  “Bóng tối” 
tưởng chừng là điều gì đó bí ẩn, đáng sợ nhưng thật 
ra chỉ là cảm giác “thiếu” trong cuộc sống mà một lúc 
nào đó ta dễ dàng bị bủa vây. Đó là khi một người bạn 
tâm sự với tác giả: “Mình đang hạnh phúc với cuộc sống 
hiện tại, nhưng mình muốn nhiều hơn thế.”

Nếu bạn cũng đang đi tìm những câu trả lời giản dị 
nhưng không kém phần sâu sắc để được dẫn bước 
trên hành trình sống và yêu thương, hãy thử một lần 
làm bạn với cuốn sách này. Biết đâu, nó sẽ trở thành 
một “sitooterie” của riêng bạn.

Đi tìm “mình” trong từng trang sách của Rosie Nguyễn
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cóc cười
Đã cười phải sướng, đã sướng phải cười

Không chép hết
Trong giờ trả bài kiểm tra, thầy giáo nói với Cóc       
đầu đinh.

Thầy: Em đã chép bài của Cóc điệu đà phải 
không?

Cóc đầu đinh (đỏ mặt, đứng dậy): Dạ, em có chép 
nhưng không chép hết ạ.

Thầy: Thế chỗ nào em không chép?

Cóc đầu đinh: Dạ, em không chép tên bạn ấy ạ.

Thầy: ???

Kết quả bất ngờ
Hai Nhái bén vừa được trả bài kiểm tra 15 phút toán 
liền quay ra “tám” chuyện:

Cậu được mấy điểm thế? Tớ được 8 điểm.

Haizz… Tớ được có 2 điểm thôi.

Oái, sao hôm trước cậu nói đề dễ, chỉ cần thuộc 
công thức toán là làm được, cậu làm sai đúng một 
câu thôi mà. 

Ừ, tớ làm sai đúng một câu, còn các câu khác tớ 
không làm vì có thuộc công thức đâu.

@@

Kẻ cắp thời gian
Tan học, hai Ong vàng nói chuyện với nhau trên 
đường về.

Ong số 1: 

Cậu nói xem chúng ta cùng học, cùng chơi với 
nhau mà sao lúc nào điểm tớ cũng thấp lè tè, còn 
điểm của cậu lại cao chót vót như vậy. Cậu có bí 
quyết gì không chỉ cho tớ với.

Ong số 2 nhún vai đáp:

Thật ra cũng chẳng có bí quyết gì. Trong lúc cậu 
ngủ, tớ lấy thời gian đó đi ôn bài thôi.

Ong số 1 nghe vậy liền tức giận quát:

A thì ra là vậy, chẳng trách lúc nào tớ cũng cảm 
thấy thiếu ngủ, thì ra là chính cậu lấy trộm thời gian 
ngủ của tớ. 

!?!

Chỉ lặp lại thôi
Sư Tử 1 đang ăn trưa ở căng-tin thì thấy Sư Tử 2 mặt 
giận dỗi tiến đến, ngồi phịch xuống ghế gần mình. 

Sư Tử 3 thật tệ, nó dám chê bài báo tớ mới gửi 
cho Cóc Đọc. 

Cậu đừng để ý làm gì. Tớ thấy mọi người bảo nó 
như con vẹt ý, chỉ chuyên lặp lại lời thiên hạ thôi. 






