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Nhân vật chính trong Cóc cày 
số này là chàng sinh viên tài 
năng của FPoly Tây Nguyên. 
Khởi nghiệp bằng mô hình kinh 
doanh dế mèn thương phẩm, 
anh chàng giám đốc 9X này đã 

gặt hái không ít thành công. Tìm đọc ngay bài 
viết Chàng Ong FPoly khởi nghiệp từ… dế mèn, 
tìm hiểu câu chuyện của bạn ấy để có thêm 
nhiều cảm hứng kinh doanh nhé. Như Hồ

5 website tự học lập trình dành 
cho “dân” IT Ao làng là bài viết 
bạn không thể bỏ qua tại 
chuyên mục Ecknology số này 
nếu muốn tự học về lập trình 
đấy. Mỗi trang web lại có 

những ưu điểm riêng, giúp bạn không chỉ được 
bổ trợ kiến thức, kỹ năng mà còn có thể tham 
gia nhiều bài test trình độ, thi đấu, thậm chí là 
tìm việc làm nữa kìa. Quá thú vị phải không? 
Khám phá ngay nào! Duy Lương

Cóc mời số này là nữ nhà văn best seller nổi 
tiếng và quen mặt tại các sự kiện của FPT Edu 
chúng mình đấy, bạn đoán ra ai chưa? Chính là 
chị Mèo Xù với bài viết Một 
năm nhìn lại để thấy trân trọng 
và biết ơn. Hãy tìm đọc để thấy 
năm 2021, chúng mình đã có 
được biết bao nhiêu là điều 
quý giá nhé. Nhật Mai

“Sống như những cái cây”: 
Những bài học nhỏ dẫn tới hạnh 
phúc bất tận hé lộ điều gì về 
“life style” của cây cối mà 
khiến bạn có thể cảm thấy bất 
ngờ, thú vị đến vậy? Cùng ghé 
qua Cóc thèm đọc để khám 
phá bài viết nhé. Ngọc Trâm



Sau PC, Internet và smartphone, thế giới có thể sẽ 
trải qua một kỷ nguyên công nghệ mới với vũ trụ ảo 
(Metaverse), blockchain và điện toán lượng tử. Các 
Cóc Quận Nine đã nhanh chóng đón đầu xu hướng 
thời đại khi cho ra đời ứng dụng giúp các Cóc đến 
trường học ảo mà như… thật.

cóc buôn
Tin thì tin không tin thì thôi
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FPT Pray – Giải pháp
“cầu nguyện” online
mùa thi �ầu tiên
dành cho sĩ tử
trường F

Đón �ầu kỷ nguyên
Metaverse,
Cóc Quận Nine
sáng tạo ứng dụng
�ến trường học ảo?

Giải pháp “cầu nguyện” trực tuyến FPT Pray được 
nhà cung cấp khẳng định dẫn đầu về mặt băng 
thông và công nghệ kết nối, cực thích hợp cho thị 
trường Ao làng, giúp sĩ tử vững tin trước các kỳ thi 
đầy cam go.

Đại diện Ao làng cho biết, các kỳ thi final exam đang 
đến gần khiến nhu cầu gửi ước nguyện tới vũ trụ tăng 
cao. Trong khi các nền tảng hiện có trên thị trường 
còn một số hạn chế, mà sĩ tử trước giờ chỉ suốt ngày 
share muỗng, thìa, xoài, cóc, thảm Vovinam… mãi 
cũng nhàm. Do đó, các chuyên gia Ao làng đã nghiên 
cứu và phát triển một giải pháp mới cho người dùng.

Tháng 12 này, giải pháp FPT Pray - tích hợp giữa thiết 
bị phần cứng OnMeeting OMT-10 và Ứng dụng “cầu 
nguyện” trực tuyến thông minh trên đa nền tảng - 
chính thức ra mắt với các tính năng tương tác như 
“thắp hương online”, gửi ước nguyện...

FPT Pray hỗ trợ thực hiện các lượt “cầu nguyện” 
online với số lượng 200 điểm cầu cùng lúc trong một 
phòng. Ngoài ra, các sĩ tử có thể mua thêm gói VIP để 
“cầu nguyện” theo đội nhóm cho đoàn kết nếu thích. 
Với các gói VIP này, các điểm cầu cùng lúc có thể lên 
đến 1000 điểm, thậm chí 1.000.000 điểm tuỳ theo 
giá tiền. 

Đại diện bô lão Ao làng chia sẻ: "FPT Pray ra đời dựa 
vào sự tổng hòa và đúc kết kinh nghiệm về những nhu 
cầu thiết yếu của sĩ tử. Tuy nhiên, nếu muốn pass môn 
thì các sĩ tử liệu mà học bài cho kỹ nếu không lại đổ tại 
FPT Pray chúng tôi không thiêng”. 

FPT Pray hoạt động trên cả máy tính và thiết bị di 
động, hiện có sẵn trên các hệ điều hành Windows, 
Mac OS, iOS, Android. Giải pháp cũng có thể kết nối 
với các hệ thống MCU, thiết bị Video Conference chạy 
SIP/H323 trên thị trường như Cisco, Polycom, Aver. 
Tin rằng, với giải pháp này, các sĩ tử Ao làng sẽ thêm 
vững dạ khi đi thi. 

Suốt thời gian học trực tuyến vừa qua, các Cóc Quận 
Nine luôn ấp ủ niềm mong ngóng được trở lại Ao làng. 
Biến nỗi nhớ thành động lực, các Cóc nhà ta đã lập 
tức sáng tạo ra một ứng dụng cho phép người dùng 
truy cập vào thế giới ảo theo đúng xu hướng 
Metaverse sắp tới. Theo đó, chỉ cần bỏ ra một số tiền 
nhỏ, cư dân Ao làng đã có thể đến thăm trường học 
giả lập mọi lúc mọi nơi. 

Ngay khi vừa ra mắt trên hai kho ứng dụng App Store 
và CH Play, ứng dụng này đã lập tức thu hút hàng 
nghìn lượt tải về. Các Cóc Quận Nine nhanh chóng có 
ngay bộ ảnh để đời khi ngồi ở nhà mà vẫn có thể ra 



Theo các bô lão tại FPoly, chiếc ghế được đưa ngay 
vào viện bảo tàng của họ nhà Ong vì đã trở thành 
biểu tượng bất hủ quãng đời sinh viên lắm “gian 
truân” của các Ong vàng. 

chơi tát nước ở hồ sen, check-in rầm rộ khắp trường, 
lau dọn lớp học LUK hay thậm chí là ngồi ăn bún đậu 
trước 7 Eleven… cho thỏa nỗi niềm nhớ trường bấy   
lâu nay. 

Dự kiến sắp tới, các Cóc Quận Nine sẽ bổ sung thêm 
một số tính năng cho ứng dụng của mình như: trải 
nghiệm cảm giác thi final exam như thật, tát nước bờ 
ao với hiệu ứng 4D, mua sắm tại siêu thị trong trường 
hay trải nghiệm các giờ học LUK với giảng viên ảo… 

Tuy nhiên, để trải nghiệm ứng dụng này, các cư dân 
Ao làng sẽ cần thêm một ứng dụng phụ nữa. Đó là 
phần mềm Photoshop. Còn không mau lên kho ứng 
dụng tải về và trải nghiệm ngay thôi nào.

Theo thông tin chúng tôi điều tra được, mới đây, một 
Ong FPoly sau 3 ngày thức đêm chạy deadline đã để 
lại một dấu ấn khó phai nhoà trên chiếc ghế của mình 
lẫn trong lòng công chúng. 

Được biết, chiếc ghế tuy làm bằng chất liệu gỗ nhập 
khẩu cực xịn nhưng vẫn không thể nào chịu đựng nổi 
“sức nặng” của chủ nhân nó. Không phải vì cân nặng 
của Ong FPoly này quá khủng mà đơn giản vì 
deadline đè quá nặng khiến chú Ong tội nghiệp cũng 
không thể chống cự. Hậu quả là một pha lõm ghế sâu 
đến hơn 3cm đã xảy ra, gây chấn động khắp cả trong 
và ngoài Ao làng. 

“Vết mông được in một cách quá rõ nét và sắc sảo, đây 
đúng là một tác phẩm nghệ thuật trào phúng để đời”, 
một Ong Poly khác cảm thán sau khi được chiêm 
ngưỡng chiếc ghế. 

Liên hệ với chủ nhân của chiếc ghế có 1-0-2 này, 
chúng tôi được biết, chiếc ghế sẽ xuất hiện trong 
phiên đấu giá cuối năm nay của Ong FPoly nhằm gây 
quỹ cho Hiệp hội Ong mắc hội chứng sợ deadline. Giá 
khởi điểm của chiếc ghế ước tính lên đến 13 triệu đô 
la Ong.
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Phát hiện chấn �ộng:
Ong Poly ngồi chạy
deadline �ến lõm
cả ghế Cóc DựTrà chanh đê
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cóc nghĩ
Một phút căng não

“Trạm dừng” đầu tiên:
Những kỳ nghỉ hè tuổi thơ

Hành trình cuộc đời, dù ngắn hay dài, chắc chắn 
đều đã đi qua nhiều hơn một “trạm dừng”. Đó là 
nơi ta nghỉ ngơi sau những “quãng đường” dài 
mỏi mệt, là lúc ta nạp năng lượng, chuẩn bị cho 
hành trình tiếp theo hoặc để nhìn lại những gì 
mình vừa trải qua, chiêm nghiệm, đứng dậy sau 
vấp ngã và trưởng thành hơn. 

Đi tàu không nhanh như đi ô tô hay máy bay. Muốn ra 
Hà Nội, chúng tôi mất mấy ngày, qua bao nhiêu trạm 
dừng. Lũ trẻ chúng tôi ngày ấy, được dịp trải nghiệm 
ăn cơm trên tàu, ngủ trên tàu, bày đủ trò nghịch 
ngợm: đuổi bắt, trốn tìm qua những toa tàu, ngắm nhìn

giới đẹp xinh ngoài những trang sách. Tôi luôn thầm 
cảm ơn ba mẹ vì “trạm dừng” ấy, vì đã cho chúng tôi 
thật nhiều kỷ niệm tuổi thơ đẹp đẽ không thể          
nào quên. 

Đi qua những “trạm dừng”

Ngày tôi còn nhỏ, cứ tới dịp nghỉ hè là chị em tôi lại 
được ba mẹ cho đi chơi xa. Ba tôi là người rất thích đi 
tàu hỏa, thành ra hè nào, chị em chúng tôi cũng được 
ríu rít với nhau trên những chuyến tàu. Lúc thì đi vào 
Sài Gòn sầm uất, lúc đi biển chơi, lúc thì được ra tận 
Hà Nội cổ kính…  

cảnh vật hai bên đường thay đổi nối tiếp nhau mãi 
không thôi… Chơi đến nỗi mệt mà ngủ thiếp đi, ba 
phải bế chúng tôi lên ghế nằm. Tàu vẫn cứ chạy, 
trong lúc chúng tôi làm tất cả mọi thứ. Cảm giác cực 
kỳ thú vị và khó tả.

Tôi vẫn còn nhớ y nguyên cái cảm giác hào hứng như 
bắt được kho báu, khi sáng sớm tỉnh dậy, thấy tàu 
chạy ngang qua cánh đồng lúa đương thì trổ bông, 
đúng lúc mặt trời ló rạng, chiếu ánh nắng ấm lung 
linh ôm ấp lấy mọi thứ. Hay lúc chúng tôi đến với đô 
thị, vào ga, với đầy rẫy các toà nhà cao tầng, phố chợ 
tấp nập… 

Đến giờ, ngẫm nghĩ lại, tôi vẫn luôn coi những kỳ nghỉ 
hè, những chuyến tàu ấy là một loại “trạm dừng” của 
mình. Chúng tôi được “dừng lại” sau cả một năm học 
hành chăm chỉ, được chơi đùa, được ngắm nhìn thế

Những chuyến tàu kỳ nghỉ hè trở thành “trạm dừng” tuổi thơ của tôi



Nguyên Nguyên
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cóc nghĩ
Một phút căng não

“Trạm dừng” thứ 3:
Năm 2021 và nhiều hơn thế nữa…

“cháy” hết mình với năm tháng này. Trở về sau những 
chuyến đi, tôi như có thêm sức sống, được “tiếp nhiên 
liệu”. Ít nhất thì, tuổi trẻ đâu phải chỉ là những “chuỗi 
ngày được điểm danh, chấm công”, phải không?

Hơn hết, qua từng “trạm dừng”, tôi học thêm được 
nhiều thứ. Từ đứa “dốt đặc” địa lý, giờ tôi ít ra cũng 
phân biệt được cao nguyên với đồng bằng, tôi cũng 
trưởng thành hơn, tự lập hơn, biết tự lo cho mình 
trong các chuyến đi. Tôi thêm trân trọng cuộc sống 
bình an, hạnh phúc mà mình đang may mắn có được, 
khi thấy những đứa trẻ nghèo ở Sa Pa, Lào Cai ăn 
mặc phong phanh giữa trời rét buốt hay những em 
nhỏ ở phố thị sầm uất, vẫn đi bán vé số cả ngày         
lẫn đêm.

Những “trạm dừng” từ trước đến giờ của tôi, và rất 
nhiều người vẫn luôn được định nghĩa là một sự nghỉ 
ngơi, một chốn dừng chân, những kỳ nghỉ để du lịch, 
để “xả stress”. Ấy thế mà, đại dịch ập đến, mang theo 
những hiểm nguy và cả những ngày giãn cách, những 
“kỳ nghỉ” tưởng như vô tận. 

Năm 2021, giãn cách, chỉ có thể ở nhà, tôi nhận ra, 
bản thân cũng đang ở trong một “trạm dừng” bất đắc 
dĩ. Chỉ khác là, với “trạm dừng” này, tôi chẳng được 
ngắm nhìn cảnh đẹp non sông hay gặp gỡ mọi người, 
ăn của ngon vật lạ. Tôi chỉ ở đây, với gia đình, trong 
ngôi nhà quen thuộc, học cách thích nghi với việc học 
online, làm online, chơi cũng online… 

Nhưng rồi, tôi nhận ra, mình cũng đang trưởng thành 
lên theo một cách nào đấy. Từ một đứa vốn chẳng 
chú tâm vào việc học, tôi đã tự học sử dụng thành 
thạo đủ loại công cụ học online, thiết kế, dựng video… 
Chơi mãi cũng chán, tôi bắt đầu tham gia khoá học 
online chuyên ngành và nhận thấy những kiến thức 
trở nên thật thú vị. Hơn hết, tôi thương bố mẹ nhiều 
hơn, những người bị ảnh hưởng trực tiếp từ đại dịch. 
Bố mẹ tôi là công nhân nhà máy, chẳng thể đi làm, 
cũng không thể “online” như tôi. Ngoài sinh hoạt phí 
từ số tiền làm thêm ít ỏi, tôi cố gắng tiết kiệm đưa cho 
mẹ chút ít, gọi là “trợ cấp Cô-Vy”. Nghe thế, mẹ toàn 
cốc đầu tôi nhưng miệng thì mỉm cười và đôi mắt mẹ 
rưng rưng. Tôi cũng thấy trân trọng gia đình, sức khoẻ 
của bản thân hơn, tôi hạnh phúc vì mình được sống 
như hiện tại.  

“Trạm dừng” năm 2021 đã cho tôi nhiều bài học như 
thế đấy. Những thứ tiêu cực, thử thách không làm ta 
gục ngã nếu ta không cho phép chúng làm vậy. Tôi 
tin, chúng ta rồi sẽ vượt qua tất cả, mọi thứ rồi sẽ ổn 
thôi, chỉ cần bạn vững tin vào bản thân mình.

Bạn tôi vẫn hay đùa, nếu không muốn “bùng học”, 
đừng có nghe nhạc Đen Vâu vì nghe xong, chỉ muốn 
đi “trốn” ngay thôi. Nhưng, những “trạm dừng” thậm 
chí trở thành động lực để chúng tôi làm việc, sống và 

“Trạm dừng” thứ hai:
Tuổi trẻ, cháy cùng những chuyến đi 

“Tuổi trẻ này mình cùng nhau, khoác vai đi từ sáng tới 
đêm”… Đấy là câu hát tôi và đám bạn luôn hát trong 
mỗi chuyến đi phượt cùng cả nhóm. Những ngày sinh 
viên máu lửa, tuổi trẻ hừng hực khát khao được dịch 
chuyển, chúng tôi đã cùng nhau đi gần như khắp nơi 
trên đất nước này

Từ vùng núi cao Tây Bắc với ruộng bậc thang xanh 
mướt mắt, những bãi biển miền Trung đẹp đến lạ kỳ 
cho tới miền Tây sông nước với những con người 
chân thành, nồng hậu… Chỉ cần “máu”, là chúng tôi 
lập tức gác lại những bộn bề công việc, deadline, bài 
vở… và tự thưởng cho mình những “trạm dừng” như 
thế. Tuổi trẻ mà, đáng giá nhất là lúc ta được đi, và đi… 

Đâu có ai mà biết được những hóa đơn, và trách nhiệm 
làm giấc mơ ta khiếp nhược,

Ta không muốn những ngày trẻ, trở nên gầy gò xanh xao,

Ta muốn là cánh chim nhỏ, giữa bầu trời trong               
xanh chao,

Trong mắt của rất nhiều người ta rất điên và rất ương 
bướng,

Lấy đam mê làm ánh mặt trời để tâm hồn này không mất 
phương hướng,

Ta đi theo bóng mặt trời, từ hạ tới hay đông về qua,

Khi những đam mê, còn nồng cháy thì con đường đó sẽ 
không hề xa.

Tuổi trẻ tôi rong ruổi khắp nơi
đi tìm những “trạm dừng” của mình
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cóc cụ
Chân dung các Cóc cụ FPT Edu

Cô Lê Trương Kim Phượng – giáo viên Hóa kiêm PDP 
tại FSchool Cần Thơ có biệt danh “cô giáo xì tin mét 
rưỡi” vì ngoại hình nhỏ nhắn nhưng lại hết sức “nhiệt” 
trong mỗi giờ lên lớp và sở hữu phương pháp dạy Hóa 
“bánh cuốn”, khiến học sinh mê như điếu đổ. 

Theo nghề giáo vì được… 
khen giảng bài hay

“Chỉ cần giúp một học sinh bớt ghét Hóa, 
cô vẫn cố gắng”

“Cô giáo xì tin mét rưỡi” sở hữu phương pháp
dạy Hóa “�ộc lạ” ở FSchool Cần Thơ

Cô Kim Phượng hiện là giáo viên Hóa 
kiêm PDP tại FSchool Cần Thơ

Cô Kim Phượng kể, ngày còn học cấp 2, bạn bè vẫn 
thường nhờ cô giảng lại bài chưa hiểu và nhận xét là: 
“Mày giảng bài dễ hiểu ghia”. Chính nhờ năng khiếu sư 
phạm “bẩm sinh” đó mà cô luôn được bạn bè tín 
nhiệm trong việc… nhờ chỉ bài giúp. “Nghe có vẻ hơi kỳ 
nhưng vì thế mà cô quyết tâm chọn nghề giáo viên từ đó 
luôn đấy”, cô Phượng nói. 

Sau khi tốt nghiệp đại học, cô Phượng từng có đến 
gần 10 năm công tác tại một trường chuyên trên địa 
bàn thành phố Cần Thơ. Sau thời gian dài chuyên tâm 
với nghề, cô bỗng thấy bản thân dần đi vào lối mòn vô 
hình nào đó. Cô mong muốn tìm một môi trường 
năng động, cho mình cơ hội trải nghiệm nhiều điều 
mới mẻ hơn trong dạy học. Và đó là lý do cô Kim 
Phượng đã “hạ cánh” nơi FSchool Cần Thơ. 

Điều cô thấy thích nhất ở FSchool là môi trường tự do 
sáng tạo, không gò bó. Học sinh cực kỳ năng động, 
nhanh nhạy và rất thích tiếp cận với những cái mới. 
Nhờ thế, cô Phượng thỏa sức thiết kế, tìm tòi, sáng 
tạo những giờ học Hóa thật vui, mới lạ và độc đáo. 

Tự nhận mình là người cầu toàn, ngày mới đi dạy, cô 
Phượng cũng từng cho rằng học sinh cần phải cố 
gắng học tốt tất cả các môn, dù chính hay phụ. “Điều 
này vô tình gây ra áp lực cho học sinh và cho cả chính 
mình”, cô nói. Sau này, khi đã có kinh nghiệm với nghề, 
cô Phượng hiểu và tôn trọng sự khác biệt về năng 
khiếu, năng lực của từng bạn. Cô luôn cố gắng tìm 
những cách giảng bài, hoạt động khác lạ để khuyến 
khích, khơi gợi tình yêu với Hóa học trong học sinh. 

“Phương châm của cô là có thể giúp dù chỉ một học sinh 
bớt ghét môn Hóa hơn thì cô vẫn cố gắng. Đó cũng là lý 
do có khá nhiều học sinh tâm sự với cô rằng: “Có thể con 
không giỏi môn Hóa hơn, nhưng con không ghét nó nữa, 
ít ra con hiểu hơn về nó”, cô Phượng kể.

Làm được điều này không hề dễ dàng, cô Phượng đã 
phải dành nhiều thời gian nghiên cứu tính cách, sở 
thích học trò, mày mò, học hỏi sáng tạo nội dung trên 
các kênh mạng xã hội… để lồng ghép kiến thức Hoá 
học một cách khéo léo và hấp dẫn. 

Bắt đầu từ những thứ nhỏ nhất như các quy tắc, công 
thức Hoá học, cô Phượng cũng phải “chế biến” sao 
cho thật dễ nhớ, hài hước. 

Ví dụ, kim loại có tính khử, cô gọi tắt là quy tắc “KK”; 
catot khử cation, cô có luôn quy tắc “Khỉ con”; anot 
oxi hóa anion cô “chế” được thành quy tắc “Anh ôm 
ai?”... “Nói chung, dạy tụi nhỏ FSchool thì kiến thức phải 
được “cute hóa” và giáo viên cũng vậy (cười)”, cô 
Phượng nói. 

Khi thi đại học, cô Phượng khá băn khoăn lựa chọn 
giữa các ngành học sư phạm. Cô Phượng thích cả 
tiếng Anh và Hóa nên cứ đắn đo mãi. Và cuối cùng cô 
đã nghe theo tiếng gọi trái tim mình để gắn bó với 
Hóa học. 
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cóc cụ
Chân dung các Cóc cụ FPT Edu

Cô Phượng nổi danh xứ FSchool Cần Thơ với
cách dạy Hóa độc đáo, mới lạ

Nini

Cô cũng cố gắng đưa nhiều nội dung thực tế, gần gũi 
và trendy vào để "dụ" học sinh. Ví dụ, các chất có ngay 
xung quanh chúng mình như son, sữa tươi trân châu 
đường đen, chất hóa học trong thực phẩm… đều được 
cô đưa vào bài giảng. 

Đặc biệt, cô Phượng còn cực kỳ đầu tư khi lập kênh 
Youtube Hóa cô Phượng từ mùa dịch năm ngoái để 
các học sinh FSchool học theo mô hình lớp học đảo 
ngược. Các bài tập dự án trên kênh Youtube Hóa cô 
Phượng cũng như trên lớp luôn cực kỳ sáng tạo, giúp 
các bạn được vừa học vừa chơi. Chẳng hạn, thay vì 
nhận biết tính axit – bazơ của dung dịch bằng quỳ tím 
thì học sinh FSchool sẽ được tự tay điều chế chất chỉ 
thị màu từ cánh hoa hồng. Thông qua các dụng cụ có 
sẵn trong mỗi gia đình, các nhóm sẽ nghiền mịn cánh 
hoa, pha với nước cất và dùng giấy lọc dung dịch để 
tạo ra chất chỉ thị màu. Cuối cùng, các bạn sẽ cho các 
mẫu thử vào dung dịch để xác định tính axit và bazơ.

Chưa hết, cô Phượng còn khiến học trò mê như điếu đổ 
nhờ tính cách hài hước, thân thiện. “Mình thích “xí gạt”, 
nói chuyện troll mấy đứa, đặc biệt là “hóng” vào những “phi 
vụ hot” của lớp… Biệt danh “cô giáo xì tin mét rưỡi” cũng là 
sản phẩm do học sinh troll lại mình đó. Mà dạo này tụi 
nhỏ, nhất là lớp 12 “bắt bài” mình rồi, xí gạt không còn dễ 
nữa (thở dài)”, cô Phượng tâm sự.

Ngoài việc dạy Hóa ở FSchool Cần Thơ, cô Phượng 
còn đảm nhận môn PDP - Personal Development 
Program (Chương trình phát triển cá nhân). Vì là 
người cầu toàn, làm gì cô Phượng cũng muốn phải 
đạt “chất lượng cao”, nên khi dạy nhiều môn như vậy, 
cô mất khá nhiều thời gian để lên kịch bản tiết học và 
soạn học liệu. Nhưng nhờ có kế hoạch và sắp xếp thứ 
tự ưu tiên cho công việc tốt nên cô chưa từng “quá 
tải” bao giờ. “Một điều may mắn nữa là mình được sự 
ủng hộ, hỗ trợ của các đồng đội phòng PDP, trẻ và năng 
động”, cô kể.

“Đa-zi-năng”, lúc nào cũng tràn đầy năng lượng là thế, 
nhưng cô Phượng cũng có những “trạm dừng” cho 
riêng mình để “review” hành trình cũ. Khi được hỏi về 
hành trình năm 2021, cô Phượng lập tức đưa ra 
những gạch đầu dòng như học được nhiều điều mới 
áp dụng cho giảng dạy, trải nghiệm những nhiệm vụ, 
thử thách mới, vượt qua vùng an toàn, có thêm những 
mối quan hệ mới, tham gia cộng đồng “Giáo viên 
sáng tạo Mekong”… Và trên hết là bình an cùng gia 
đình qua mùa dịch, biết trân trọng hơn tình cảm gia 
đình, bạn bè. “Mình thấy đủ và hài lòng với những “tài 
sản” quý giá đó trong suốt năm qua mình thu lượm 
được”, cô Phượng nói.

Những “tài sản” ấy chính là điều cô Phượng sẽ tiếp tục 
mang theo bên mình trên hành trình sắp tới. “Mình dự 
định năm tới sẽ đầu tư hơn cho kênh Youtube, chia sẻ với 
cộng đồng, đồng nghiệp nhiều hơn, tổ chức nhiều 
chương trình ý nghĩa cho học sinh và dành thời gian cho 
gia đình”, cô tâm sự. 

Mong rằng cô Phượng sẽ luôn giữ được tình yêu 
nghề, sự sáng tạo và gắn bó với các học trò ở FSchool 
Cần Thơ lâu thật lâu. 

“Trạm dừng” của cô giáo đa-zi-năng
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Từ “dân” kỹ thuật, Đặng Đình Luân học cách “yêu lại 
từ đầu” với kinh tế tại FPT Polytechnic Tây Nguyên. 
Chàng Ong vàng này tập tành nuôi... dế mèn, phát 
triển mô hình kinh doanh dế thương phẩm và có 
được thành công chỉ 1 năm sau khi khởi nghiệp.

Chàng Ong FPoly khởi nghiệp từ… dế mèn

Đặng Đình Luân hiện là sinh viên năm 2, chuyên 
ngành Digital Marketing tại FPoly Tây Nguyên. Trước 
khi gắn bó với nhà Ong, Đình Luân từng có 3 năm học 
tập và làm việc trong ngành Cơ khí chế tạo tại Nhật 
Bản với mức lương ổn định. Dù vậy, ước mơ khởi 
nghiệp trên chính quê hương Đắk Lắk luôn nung nấu 
trong Luân. Cuối năm 2019, Luân từ bỏ công việc tại 
Nhật trở về Việt Nam tìm kiếm hướng đi mới. 

Quyết định này của Luân vấp phải sự phản đối lớn từ 
gia đình: “Thời điểm đó, bố mẹ mình phản đối khá quyết 
liệt. Mình hiểu bố mẹ nào cũng mong con cái có một 
cuộc sống ổn định nhưng đam mê khiến mình không thể 
không trở về quê nhà khởi nghiệp”, Luân chia sẻ.

Sau hơn 4 kỳ học mài giũa tại FPoly, Luân quyết định 
thực hành bằng việc xây dựng mô hình nuôi dế 
thương phẩm và kinh doanh các sản phẩm chế biến 
từ dế như dế sấy khô, dế thịt đóng hộp… “Sau khi 
nghiên cứu, mình thấy dế mèn rất dễ nuôi, thời gian sinh 
trưởng ngắn, lại có giá trị thương phẩm giúp xoay vòng 
vốn nhanh. Đồng thời, nuôi và kinh doanh các sản phẩm 
chế biến từ dế là thị trường ngách còn bỏ ngỏ nên có ít 
đối thủ cạnh tranh. Tất cả những điều này khiến mình 
nảy ra ý tưởng khởi nghiệp với dế”, Luân kể.

Quyết tâm khởi nghiệp
trên chính quê hương

Về nước, Đình Luân dành thời gian tìm hiểu ngành 
nghề sẽ trực tiếp hỗ trợ mình khởi nghiệp trong 
tương lai: “Mình nhận thấy hiện tại và tương lai,           
marketing trên nền tảng số sẽ là chìa khóa trong bất kỳ 
lĩnh vực kinh doanh nào”. Sau quá trình tự tìm kiếm 
thông tin và nhờ tư vấn của nhiều người quen, bạn 
bè, Luân ghi danh vào chuyên ngành Digital Market-
ing tại Cao đẳng FPT Polytechnic Tây Nguyên để có 
thể trang bị cho mình những kiến thức và kỹ năng 
thực học – thực nghiệp.

Chân dung Đặng Đình Luân
chàng trai khởi nghiệp với nghề nuôi dế

và kinh doanh các sản phẩm chế biến từ dế 

Học tập và áp dụng kiến thức đã học vào thực tế
là cách giúp Luân khởi nghiệp thành công
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Khởi nghiệp trên chính quê hương Đắk Lắk – nơi có 
điều kiện tự nhiên phù hợp cho dế phát triển nhưng 
những ngày đầu khởi nghiệp, Luân vẫn gặp không ít 
khó khăn, chủ yếu do tâm lý người tiêu dùng Việt Nam 
còn e ngại với thực phẩm từ côn trùng: “Thời gian đầu, 
mình đã phải tự đi tiếp thị tới từng nhà hàng, quán ăn”, 
Luân nói. 

Đối mặt với những khó khăn, Đình Luân chọn cách 
học hỏi, nỗ lực và áp dụng tất cả kiến thức học được 
tại FPoly: “Tất cả những kiến thức được học trên lớp 
mình đều ứng dụng ngay vào dự án startup của mình, 
như việc chạy quảng cáo, thiết kế hình ảnh bao bì, sản 
phẩm, viết content…”. 

Khởi nghiệp từ tháng 5/2020 đến nay, mô hình kinh 
doanh của Luân đã được nhiều người dân phố núi biết 
đến. Lượng tiêu thụ sản phẩm dần ổn định. Sau đó, 
Luân còn mời thêm các bạn sinh viên có cùng đam 
mê trong lĩnh vực Digital Marketing cùng hợp tác với 
mình để đẩy mạnh việc kinh doanh trực tuyến.

Vừa học tập, chăm nuôi dế và xây dựng thương hiệu, 
tìm đầu ra cho sản phẩm… Luân phải tự xây dựng thời 
gian biểu khoa học để không quá tải: “Với mình, cân đối 
thời gian hàng ngày là việc khá khó. Mình thường ghi rất 
chi tiết các đầu việc cần làm trong ngày rồi sắp xếp theo 
thứ tự quan trọng và ưu tiên. Như vậy, việc học và làm 
vẫn sẽ luôn hiệu quả mà không bị chồng chéo”.

Tới nay đã gần 2 năm làm giàu từ “nghề” nuôi dế, Đình 
Luân nhớ lại ngày trước hay đùa với bố mẹ: “Sau này 
con đưa bọn dế lên tivi cho bố mẹ coi”. Bất ngờ chỉ 1 
năm sau, phóng sự về mô hình nuôi dế của Luân 
được lên sóng Đài Truyền hình Đắk Lắk. Đình Luân 
tâm sự, giờ đây, bố mẹ không còn lo lắng mà rất tự 
hào về con trai, đó là niềm vui lớn nhất của Luân từ 
lúc khởi nghiệp tới giờ.

Từ quá trình “thực học, thực nghiệp” của bản thân, 
Luân chia sẻ kinh nghiệm cho các “hậu bối”: ngoài 
việc học trên lớp cần phải tự nghiên cứu và học hỏi 
thêm từ các nguồn tài liệu bên ngoài để cập nhật kiến 
thức, vì các nền tảng công nghệ số thay đổi từng 
ngày. Luân cũng cho rằng, ở thời đại hiện nay, công 
nghệ chính là yếu tố quan trọng giúp những mô hình 
kinh doanh nhỏ, ít vốn vẫn có thể tiến xa. “Nếu có ý 
tưởng kinh doanh, bạn phải bắt tay vào hành động ngay, vì 
chỉ khi làm thực tế thì chúng ta mới có kết quả”, Luân nói.

Học đến đâu làm ngay đến đó

Say mê với khởi nghiệp, vừa học vừa làm nhưng Luân 
vẫn cố gắng tìm cho mình những “trạm dừng” để “nạp 
nhiên liệu” và rút ra nhiều bài học: “Với mình, quãng thời 
gian từ Nhật Bản về nước là một trạm dừng. Mình dành 
thời gian để nhìn lại hành trình đã đi qua, về những thứ 
được và mất trước khi bắt đầu một hành trình mới”. 

Điều khó khăn nhất với mỗi người theo Đình Luân, 
chính là đưa ra lựa chọn sẽ đi tới đâu, làm gì sau 
những “trạm dừng” như thế và dám dũng cảm đi theo 
lựa chọn của mình đến cùng. Mỗi người chỉ có thể tự 
nhìn nhận, cảm nhận “trạm dừng” của bản thân, trải 
nghiệm để trưởng thành. “Đến hiện tại, mình tin là mình 
đã chọn đúng con đường mình nên đi” – Luân chia sẻ. 

Trong tương lai, Đình Luân dự định mở rộng thị 
trường, vươn ra thế giới, xây dựng thương hiệu con, 
cung cấp các sản phẩm thức ăn nhanh từ côn trùng 
và các đặc sản Tây Nguyên. Luân cũng cho biết, mình 
sẵn sàng hỗ trợ bà con về con giống và bao tiêu đầu 
ra nếu có nhu cầu theo nghề nuôi dế này. 

Tin rằng, với đam mê, sự máu lửa và kiến thức phong 
phú của mình, Đình Luân sẽ đạt được nhiều thành 
công hơn nữa trong tương lai.

“Trạm dừng” của riêng mình

Vân Anh
Niềm hạnh phúc của Luân là được thấy ba mẹ an vui
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一年又一年

ếch lish
Ngôn ngữ họ nhà Ếch

明明是大学二年级的交换生，今年来中国学习。虽
然刚来中国还不到一个月，明明很快就习惯了这里
的生活了，能用一口流利的汉语跟其他同学沟通，
生活基本上没什么困难。不过在国外生活，总有一
种寂寞的感觉吧。本来她宿舍是两个人住的，不知
道为什么她同屋晚来一个月。今天早上明明特别高
兴，她从办公室得到下周会迎来的新同屋的信息。
新同屋来的那一天，明明还特别地买几束花回来。
收拾好房间后就在房间里乖乖地坐着等着。听到叫
声，明明赶快把门打开，微笑着抬起头来看，眼前
是一位尼姑：“你是明明？之后请多多指教”。

之间没什么共同话题，三是慧明姐姐除了上课时间就
是起香，坐禅，没空闲时间；明明又不好意思来打扰
。就这样几个月过去了，每个人都忙着自己的私生活
。冬天来了，天气特别寒冷，人在户外行走，说话呼
吸都透出了寒气薄雾。年底时，天越来越冷，慧明姐
姐开始不上课了。年底常常会有晚会，明明都很晚才
回宿舍。那天晚上从晚会回来之后，明明一把门打开
就发现房间里却没有开灯，全部是一股清晰的黑暗。
想起今天早上姐姐没上课，明明叫了叫：“慧明姐姐
”。没人回复，一把灯打开就看见姐姐好像坐在椅子
上睡觉。觉得不太对劲儿，明明赶快跑进来，桌子上
摆着各种药，姐姐前几天已经有感冒症状了，现在还
是伴随着发烧。明明慌忙地把姐姐叫醒并试图带姐姐
回到床上。慧明姐姐半睡半醒地看着明明：“姐喝药
了，不要担心啊，安安”。安安是谁啊？明明想都不
想直接把她送到床上。一个人在外边生活，明明知道
发烧一定不能忽视，一定要注意及时的进行退烧。明
明给她盖冷毛巾并及时更换冷毛巾，这样也可以增强
退烧的效果。

第二天早上，姐姐醒来时就看到明明坐在她旁边睡
着了。明明给她盖的冷毛巾掉下来，烧好像也退了
。明明也醒了：“慧明姐姐，你好点了吗？”。姐
姐微笑地感谢明明已经照顾了她一个晚上。

虽然带着各种各样的疑问，但明明觉得总好不能在
第一天见面就随便把所有问题都问得一清二楚吧。
她们俩做个简单的个人介绍。她的法号叫慧明，跟
明明一样，都来中国学习的，她让明明叫她慧明姐
姐也可以。之后一是因为明明觉得尴尬，二是俩人

年底的那一天明明第一次跟慧明姐姐一起吃
早饭。两个人用一碗白粥和几块豆腐迎着新
的一天。慧明姐姐说安安是她的妹妹，跟明
明一样大，因失恋而选择自杀。从妹妹自杀
后，她每天都问自己为何而活，一年又一年

，她总是找不到答案
，直到皈依佛门。
    年底是人们回忆所
有在一年中、甚至一
生中发生的事；这次
跟慧明姐姐过年底还
真有意思。两个人不
多说什么，安静地吃
那碗热白粥。那天之
后，明明常常抽空来
跟姐姐一起吃晚饭。
那是应该明明最想要
过的留学生活方式吧
。
    虽然只跟慧明姐姐

一起住一段时间，不过这段时间跟明明来说非常有意
义。每个人都会有时候考虑着自己最想要去的地方，
最想做的事，最爱的人，最想要的生活方式；并且去
尝试，在这过程当中，应该没有存在却对的对错，只
有合适不合适。
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Minh Minh là sinh viên trao đổi. Dù mới sang Trung 
Quốc chưa đầy một tháng nhưng cô đã nhanh chóng 
làm quen với cuộc sống nơi đây. Minh Minh có thể giao 
tiếp bằng tiếng Trung thành thạo, quen với nhiều bạn 
bè mới... Tuy nhiên, sống một mình ở nước ngoài, đôi 
khi khó tránh khỏi cảm giác cô đơn.

Ký túc xá của trường vốn dành cho hai sinh viên một 
phòng, nhưng không hiểu vì sao bạn cùng phòng của 
Minh Minh tới muộn cả tháng. Sáng nay, Minh Minh 
đặc biệt vui khi được các thầy cô ở văn phòng cho biết 
tuần sau người bạn ấy sẽ tới. Ngày đón bạn, Minh Minh 
dọn dẹp phòng kỹ càng và còn mua một cành hoa để 
trang trí. Nghe thấy tiếng chuông cửa, Minh Minh vội 
chạy ra, tươi cười mở cửa và thấy trước mắt là một vị ni 
cô: “Xin chào! Sau này mong được bạn giúp đỡ.”

Những câu hỏi nhảy múa trong đầu, nhưng Minh 
Minh thiết nghĩ không thể hỏi mọi thứ một cách tùy 
tiện vào ngày đầu tiên gặp nhau. Hai người tự giới 
thiệu bản thân ngắn gọn. Pháp hiệu của cô bạn là 
Huệ Minh, hơn Minh Minh mấy tuổi. Huệ Minh tới 
Trung Quốc để học tiếng. Cả hai thống nhất gọi nhau 
là chị em. 

Khoảng thời gian sau đó, hai người vẫn không nói 
chuyện với nhau nhiều. Một phần vì Minh thấy vừa sợ 
vừa ngại, hai người chẳng có điểm chung gì, hai là 
Huệ Minh ngoài thời gian đi học sẽ ngồi thiền, Minh 
Minh cũng không muốn làm phiền. Cứ như vậy, tháng 
này tới tháng khác trôi qua, Minh Minh thấy bà chị 
vừa kỳ lạ, vừa… nhạt nhẽo.

Thoáng chốc, mùa đông đã tới đem theo sự lạnh giá. 
Đây cũng là thời gian của tiệc tùng, Minh Minh 
thường đi tới muộn mới về phòng. 

mình cho tới lúc quy y cửa Phật...

Những ngày cuối năm này, chị lại càng nhớ em gái. 
Minh Minh không nói gì nhiều, chỉ lặng lẽ ăn cháo. Kể 
từ hôm đó, Minh Minh luôn dành thời gian để cùng chị 
ăn tối, cố gắng nói chuyện với chị nhiều hơn. Cô cũng 
vì thế mà bớt các buổi tiệc tùng, tập trung học hành 
thật tốt.

Mặc dù chỉ ở cùng chị Huệ Minh trong một thời gian 
ngắn, nhưng quãng thời gian này đối với Minh Minh 
thật sự có ý nghĩa. Cô bỗng thấy bản thân trưởng 
thành hơn một chút và hơn hết là học được cách 
đồng cảm, thay vì phán xét ai đó vội vàng.

Một hôm, trở về từ một bữa tiệc cuối năm, mở cửa 
phòng, Minh Minh phát hiện trong phòng tối om, 
chẳng mở đèn. Nhớ là sáng nay chị Huệ Minh không 
tới trường, Minh Minh thử gọi: “Chị ơi, chị…”. Không 
nghe thấy người trả lời, Minh Minh mở đèn thì thấy 
Huệ Minh đang nằm gục trên bàn ăn. Thấy có gì đó 
không ổn, Minh Minh vội chạy lại gần, thấy trên bàn là 
các loại thuốc khác nhau. Nhớ tới mấy hôm trước 
Huệ Minh có dấu hiệu cảm cúm, hôm nay còn sốt. 
Minh Minh vội vàng gọi cô tỉnh dậy để lên giường nằm 
nghỉ. Huệ Minh nửa mơ nửa tỉnh nhìn Minh Minh: “An 
đừng lo, chị uống thuốc rồi”. Ế, An là ai? Minh Minh 
chẳng kịp nghĩ gì chỉ vội vàng đỡ chị về phía giường 
rồi tìm cách hạ sốt. Minh Minh đắp khăn lạnh cho chị. 
Sáng ngày hôm sau, khi tỉnh dậy thấy Minh Minh đang 

say ngủ ngồi bên cạnh, Huệ 
Minh nhìn cô khẽ mỉm cười. 
Minh Minh cũng tỉnh dậy: 
“Chị đã đỡ chưa?”.  Huệ Minh 
chỉ cười và cám ơn Minh 
Minh đã chăm sóc mình 
suốt một đêm.

Hôm sau là lần đầu cả hai 
cùng ăn sáng, chỉ có cháo 
trắng và vài miếng đậu phụ. 
Chị Huệ Minh kể An là em 
gái chị, cùng tuổi với Minh 
Minh, do tan vỡ trong mối 
quan hệ mà lựa chọn kết 
thúc cuộc sống. Từ lúc em 
gái mất, mỗi ngày chị luôn 
tự hỏi ý nghĩa của cuộc sống, 
năm này qua năm khác, chị  
không tìm được đáp án cho 

ếch lish
Ngôn ngữ họ nhà Ếch

Một năm rồi lại một năm nữa

Tháng mười một  
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Chúng ta đã trải qua một năm thật sự khác thường, 
nhiều bạn bè tôi hay đùa nhau: “Có cách nào để “xóa 
sổ” năm nay không? Giống như nếu có viết nhật ký, 
thì xóa cái chương viết về năm nay đi”. 

Một năm nhìn lại �ể thấy trân trọng
và biết ơn 

Có những thứ chúng ta không thể nào trốn chạy mãi, 
hoặc thay đổi hoàn toàn, vậy thì hãy dũng cảm đối 
diện. Giống như con virus kia, chúng ta chẳng thể tiêu 
diệt được nó, vậy hãy giữ một lối sống khoẻ mạnh, 
chuẩn bị cho mình những chiếc “áo giáp” bảo vệ thật 
tốt, để đối diện với nó. Hoá ra những điều tưởng tồi tệ 
ấy cũng không quá đáng sợ phải không? Điều không 
thể giết bạn, sẽ làm chỉ làm bạn mạnh mẽ hơn.  

Hóa ra có những điều bình thường nhỏ bé vụn vặt 
thật là đáng quý. Ta cũng hiểu, mình chẳng mưu cầu 
gì về cuộc sống phi phàm nhiệm màu, chỉ cần một 
cuộc sống bình thường đúng nghĩa thôi.

Câu hỏi thường trực những ngày cuối năm này là: 
“Mình đã làm được gì trong năm vừa rồi?”. Nhưng trước 
khi tự hỏi, tôi hy vọng, chúng ta hãy nói lời cảm ơn 
trước. Cảm ơn phước lành giữ cho chúng ta được 
mạnh khoẻ, bình an. Và hãy cảm ơn vì năm qua đã 
dạy chúng ta nhiều hơn một bài học đáng giá. 

Chúng ta đã học được cách đối diện bình tĩnh, với 
những điều tưởng chừng như rất tồi tệ.
Tôi vẫn còn nhớ, khoảng hai năm trước, chúng ta 
hoảng sợ, trước một con virus tên SARS-Cov-2. Chỉ 
cần đâu đó nghe tin, có người F0, F1 là tất cả đều 
cuống cuồng lên. Nhưng bây giờ chúng ta đối diện với 
nó bằng một tư thế khác, chúng ta có lo lắng, nhưng 
không còn quá hoảng sợ. Chúng ta học cách làm 
quen với những thứ mình vốn cho là vô cùng tồi tệ. 
Bạn có thấy rằng, chúng ta đã mạnh mẽ hơn không? 
Tôi không chắc, nhưng chí ít tôi tin chúng ta học được 
một bài học về cách “chấp nhận”. 

Tôi hy vọng, chúng ta sẽ nói lời cảm ơn một năm đã qua

Chúng ta học được cách trân trọng những điều bình 
dị, mà chúng đã quá đỗi xem nhẹ.

Nếu trước đây, ta áp lực với bài 
vở, điểm số, các kì thi, với 
deadline... Ta cứ ước rằng 
mình có một kỳ nghỉ dài thật 
dài, chẳng phải đến trường hay 
đi làm, chúng ta được tự do. 
Nhưng bây giờ, có lẽ chỉ còn 
ước ao được quay trở lại 
trường lớp với thầy cô bạn bè. 
Ước được bù đầu trong hạn 
chót, trong áp lực công việc, 
học hành thi cử. Chúng ta 
nhận ra: À, đó mới chính là 
cuộc sống. À, chính những áp 
lực, những mệt mỏi ấy là một 
phần của nhịp sống bình 
thường, có nó chúng ta mới có 
một cuộc đời đúng nghĩa      
phải không?

Giống như có những thời điểm, 
chúng ta ước được quay trở lại 
với những ngày tắc đường, còi 
xe phố xá đông đúc nhộn nhịp.

Chúng ta cũng học được cách quan tâm tới thế giới 
xung quanh hơn là chỉ biết sống thờ ơ, ích kỷ. 
Nhiều người trẻ, trong đó có cả tôi, từng cảm thấy 
mình quá nhỏ bé, còn thế giới này quá rộng lớn. Thế 
giới này vận hành ra sao, nó lớn lao hay vĩ mô thế nào, 
chẳng phải là chuyện của chúng ta. Vậy nhưng, 
những biến cố mà chúng ta cùng thế giới trải qua 
trong năm 2021, giúp tôi hiểu ra, mình là một phần 
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Mèo Xù 

Đôi nét về tác giả

Mèo Xù (tên thật là Nguyễn Thị Thắm) là nữ nhà 
văn 8X với nhiều đầu sách nối tiếng như “Bơ đi 
mà sống”, “Cứ tin mình sẽ hạnh phúc”… 

Hiện tại, chị Mèo Xù đang là Trưởng phòng Tổ 
chức sản xuất của một công ty truyền thông ở 
Hà Nội, bên cạnh công việc của một cây bút 
best seller.

của thế giới. Và thế giới này hoá ra không phải lúc nào 
cũng vận hành theo một kiểu, có lúc đột nhiên nó sẽ 
"trái tính trái nết". Nên chúng ta cũng cần học cách 
thích nghi. Ta nằm trong nó, nằm trong thế giới rộng 
lớn này, do đó ta bắt buộc phải quan tâm, không thờ 
ơ, cũng chẳng vô tâm được. “Vì nó có sao thì ta cũng    
ra trăng”.

Bài học về sức khỏe mới là vô giá.
Trước đây nghe suốt, mà chúng ta vẫn thấy nó thật 
sáo rỗng. Chúng ta đâu bận tâm nhiều vì chúng ta 
nghĩ mình còn trẻ, mình còn có sức khoẻ, nên chúng 
ta bận lo nghĩ kiếm tiền. Vậy mà năm nay, chúng ta 
học được bài học đắt giá. Chúng ta có tiền, có visa, 
nhưng chẳng thể đi đâu, chẳng thể làm gì ngoài việc 
“đứng yên”, để giữ sức khỏe cho chính mình, và cho 
cả những người xung quanh. Chúng ta đã biết ý thức 
hơn về việc trên đời này sức khoẻ, sự an toàn của 
mình và gia đình mình mới là quan trọng nhất. Chúng 
ta cuối cùng cũng đã hiểu “tiền hoá ra không phải là tất 
cả, có những chuyện chẳng phải cứ dùng tiền là giải 
quyết được, chỉ có sức khỏe mới làm nên giá trị”.

Và cuối cùng, chúng ta học được cách lạc quan 
trong cả những điều kiện tồi tệ nhất. 
Chúng ta học được cách chấp nhận, vui vẻ chấp 
nhận: “Có những chuyện nó đến và ta không thay đổi 
được”. Tôi cũng như nhiều bạn trẻ háo hức nghĩ nhiều 
kế hoạch cho một năm, hồ hởi cho rằng không còn gì 
có thể cản được mình. Rồi đó, cái chả bao giờ nghĩ tới, 
nó lại xuất hiện để cản trở mình. Mình mắc kẹt lại, 
không lẽ ngồi đó khóc. 

Nhưng cứ tin rằng, cánh cửa này đóng lại, cánh cửa 
khác sẽ mở ra. Giống như cô trò chẳng thể tới trường 
lớp lại cùng nhau tìm cách thích nghi với học online, 
thi cử online, giao tiếp với nhau qua Internet… Cứ nghĩ 
sẽ khó vận hành, khó có hiệu quả, vậy mà chúng ta 
vẫn làm được, lại thành quen. Lại cũng nhìn ra nhiều 
tiềm năng, nhiều lợi ích tích cực từ đó. Thế nên, nếu 
chẳng thể lựa chọn khác đi, thì chúng ta cứ lạc quan 
để “enjoy” cái “moment” này, dăm ba cái khó khăn 
này, đâu làm khó chúng ta mãi được. 

Thách thức sẽ làm chúng ta mạnh mẽ hơn, khó khăn 
sẽ làm ta kiên trì, nỗ lực hơn. Nên hãy nói lời cảm ơn 
tất cả những khó khăn, thách thức của một năm cũ. 
Điều tuyệt vời nhất là khi chúng ta bước qua được 
những khó khăn thử thách, để tìm thấy thành công 
huy hoàng trong sự bình dị mà hạnh phúc.

Chúng ta lạc quan không phải vì chúng ta luôn nghĩ 
mọi việc trên đời đều tốt đẹp, mà là ta biết chấp 
nhận một thực tại rằng, không phải mọi chuyện trên 
đời đều tốt đẹp.
Có lúc cuộc sống sẽ diễn ra không theo ý nguyện. Có 
rất nhiều thứ sẽ chệch hướng, có rất nhiều điều xảy 
đến hoàn toàn chẳng giống như ta mong đợi. Nhưng 
có sao đâu. Cuối cùng chúng ta vẫn vượt qua được 
nó một cách bình an và mạnh khỏe. Vậy nên, hãy biết 
trân trọng mỗi sáng thức dậy. Bởi, chỉ cần chúng ta 
bình an khoẻ mạnh, bất cứ sự gì trên đời vẫn còn có 
cơ hội để thay đổi.

Tác giả Mèo Xù
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Quan tâm đối phương là để ý xem thời gian biểu một 
ngày họ thường làm những gì vào khung giờ nào. Để 
từ đó, chúng mình có thể nhắn tin hỏi thăm theo kiểu: 
“Mau mau dậy đi nào, sắp trễ giờ học online slot 1 rồi đó”, 
hoặc “Đừng quên ngày mai cậu có bài kiểm tra final 
exam Vovinam nha, tối nay nhớ ôn Thập tự quyền đấy”… 
Những điều bất ngờ nhỏ bé ấy sẽ khiến đối phương 
cảm thấy được quan tâm và yêu thương thật nhiều. 

Hoặc đơn giản việc này giúp bản thân bạn không rơi 
vào trạng thái “hoảng loạn” khi đột nhiên không thấy 
người ấy online, hay tủi thân vì mãi không được reply 
tin nhắn. Vì bạn biết họ đang có việc bận hoặc cần 
giải quyết điều gì đó. 

Bộ bí kíp �ể yêu xa không khó,
�ừng nhăn nhó

Khi yêu ai cũng muốn được ở bên người thương 
nhưng không phải mọi cặp đôi đều có may mắn đó. 
Hãy để Cóc yêu mang đến cho bạn bộ bí kíp để nếu 
có lỡ yêu xa cũng không cần lo, khỏi phải nhăn     
nhó nhé.  

Yêu xa không khó như bạn nghĩ đâu

Một dòng tin nhắn động viên đúng lúc là điều cực ấm áp
với các cặp đôi yêu xa

Quan tâm nhưng không kiểm soát

Trò chuyện ít không có nghĩa là ít yêu

Nhưng quan tâm không đồng nghĩa với kiểm soát 
quá đà. Điều gì càng nắm chặt thì càng khó giữ. 
Đừng “tra hỏi” như “ép cung” về lịch trình của đối 
phương hay giận dỗi vì họ không trả lời tin nhắn, cuộc 
gọi trong thời gian đáng-lẽ-là-đang-rảnh. Ai cũng cần 
có một khoảng riêng tư và chúng ta nên tôn trọng 
điều đó. 

Cả hai bạn không nhất định phải trò 
chuyện suốt cả ngày để giữ gìn mối 
quan hệ của mình. Đừng biến việc 
nói chuyện thành một nhiệm vụ bắt 
buộc. Nhất là với các cặp đôi yêu xa 
bị lệch múi giờ, khi bạn thức giấc 
chào ngày mới thì ở “một vòng trái 
đất” bên kia gà bông đang chìm vào 

giấc ngủ. Rồi những khi cao điểm “mùa deadline”, thi 
cuối kỳ, cuối năm với nhiều công việc bận rộn... ai 
cũng cần có thời gian để học tập và hoàn thành      
mọi việc.

Vậy nên, nếu họ không thể nhắn tin, gọi điện cho bạn 
suốt ngày không có nghĩa họ không yêu thương bạn 
đâu. Chỉ cần một vài dòng tin nhắn hỏi thăm, động 
viên nhau vào đúng thời điểm cũng là điều cực kỳ    
ấm áp rồi. 
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Yaourt

Ảnh: ReenNP

Cùng nhau làm nhiều thứ

Đây là điều vô cùng, vô cùng quan trọng. Cùng trải 
nghiệm những điều thú vị với nhau sẽ giúp kết nối hai 
bạn lại gần hơn, giúp tình yêu luôn mới mẻ và thú vị 
mỗi ngày. 

Hãy chơi game online cùng nhau, xem Youtube hay 
Netflix cùng nhau, thậm chí là cùng lướt mục Watch 
together trên Facebook, chia sẻ những bài viết thú vị 
cho nhau, vừa đi dạo vừa facetime, rủ gà bông tham 
gia các challenge sống healthy... Có vô số hoạt động 
để gắn kết yêu thương đó. Khi ấy, các bạn sẽ có thêm 
nhiều đề tài để nói và chia sẻ trải nghiệm với nhau 
đúng không nào.

Đừng né tránh những cuộc cãi vã

Né tránh cãi vã có thể giúp xoa dịu cơn giận dữ tức 
thời nhưng sẽ để lại “mối nguy hiểm” về lâu dài. Điều 
quan trọng nhất là các bạn cần giải quyết triệt để vấn 
đề, cùng thảo luận để đưa ra giải pháp khiến hai bạn 
hài lòng và hoàn toàn xóa bỏ mâu thuẫn ấy. Tránh 
trường hợp bạn hay người ấy “forgive but not forget”. 

Tuy nhiên, đừng tranh luận qua tin nhắn vì sẽ dễ bị rơi 
vào trường hợp “người nói vô tình, người nghe hữu ý”, 
hãy cố gắng nói qua điện thoại, video call ngay khi 
vấn đề xuất hiện. Từ khoá để giải quyết các mâu 
thuẫn luôn là chân thành, bình tĩnh và suy nghĩ kỹ 
càng trước khi đưa ra quyết định. 

Hãy nói ra

Luôn luôn cởi mở và trung thực về cảm xúc của mình 
là điều không phải cặp đôi nào cũng giữ được, nhất là 
khi yêu xa. Xa nhau về mặt địa lý khiến cho việc thấu 
hiểu cảm xúc hay nhìn nét mặt đoán ý trở nên khó 
khăn hơn rất nhiều. Nếu bạn hoặc đối phương còn cứ 
giữ những cảm xúc thật ở bên trong, không chịu chia 
sẻ, thì mối quan hệ dễ rơi vào bế tắc. 

Ví dụ, bạn mong đối phương bớt chơi game lại, để 
dành thời gian bên nhau nhiều hơn, bạn thấy lo lắng, 
bất an về tình yêu xa… nhưng không dám thổ lộ. 
Người kia mong được nhận những bất ngờ vào ngày 
kỷ niệm, mà bạn thì quên béng đi, để rồi cả hai đều 
không được vui nhưng chẳng ai nói ra… Lâu dần, cả 
hai bạn sẽ thấy cô đơn, thấy đối phương không còn 
thấu hiểu mình, nhưng thực chất, vấn đề đều nằm ở 
việc thiếu chia sẻ từ cả hai phía. 

Hãy nói với người yêu về nỗi sợ hãi, bất an, ghen tị hay 
bất kỳ cảm xúc nào bạn có. Im lặng chưa bao giờ là 
cách giải quyết vấn đề, đừng cố ôm đồm mọi thứ một 
mình bạn nhé.

Dành thời gian cho bản thân

Đừng để cả thế giới của bạn chỉ xoay quanh một 
người. Chúng ta còn có gia đình, bạn bè, đồng nghiệp. 
Hãy dành thời gian cho họ và dành cả thời gian yêu 
thương bản thân mình. Bạn có thể chăm chút cho 
bản thân một chút, rủ bạn bè đi chill cuối tuần, nấu vài 
món ăn cho ba mẹ… Bạn sẽ thấy cuộc sống của mình 
đầy màu sắc và bạn sẽ có đủ thứ chuyện để chia sẻ 
với nửa kia. 

Tạo bất ngờ nhỏ

Một lời nhắn gửi yêu thương có thể khiến một ngày tồi 
tệ trở nên tuyệt vời hơn. Một món quà gửi từ phương 
xa, một lá thư tay hay email… cũng sẽ là “tín vật” tình 
yêu khiến đối phương cảm động mãi không thôi. Giờ 
đây, việc gửi quà, gửi thư, tin nhắn… đã không còn khó 
khăn, hãy tạo những bất ngờ nho nhỏ cho đối phương 
để giúp tình yêu của các bạn thêm bền chặt nhé. 

Yêu xa thật khó nhưng không có nghĩa tình yêu xa 
bền chặt không tồn tại. Chắc chắn sẽ có lúc bạn cảm 
thấy tủi thân khi nhìn người ta tay trong tay còn mình 
thì chỉ có thể nói chuyện với người ấy qua điện thoại. 
Hay những khi mệt mỏi với cuộc sống, chỉ muốn 
được sà vào lòng nhau mà lại không thể, những lúc 
giận hờn không thể trao nhau cái ôm làm hòa… 
Nhưng đừng lo, nếu các bạn đủ yêu thương, kiên trì, 
bao dung và tin tưởng lẫn nhau thì vẫn có thể nắm tay 
nhau vượt qua tất cả thôi. 
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Nguyễn Anh Hải là đồng sáng lập và giám đốc vận 
hành một công ty lập trình. Câu chuyện trải nghiệm 
với nghề lập trình và khởi nghiệp của chàng cựu Sư 
Tử này đã truyền cảm hứng cho nhiều “đàn em” ở 
Greenwich Việt Nam.

Cựu Sư Tử IT rong ruổi với nghề code
và quyết �ịnh khởi nghiệp táo bạo

Nhìn vào cặp kính cận và vẻ ngoài thư sinh, ít ai ngờ 
anh Hải từng là dân võ chính hiệu. Anh Hải dí dỏm 
thừa nhận “mối tình đầu” của mình là võ thuật vì hồi 
nhỏ anh cực thích xem phim chưởng. Lớn lên, anh 
quyết tâm trở thành võ sư (5 đẳng) với môn Huyền 
Công Đạo, môn phái Sơn Đông Không Động Việt 
Nam. Tuy nhiên, lạ lùng thay, nghề kỹ sư phần mềm 
lại khăng khăng “chọn” anh. 

“Ngày ấy mình trúng “tiếng sét ái tình” với IT. Mình cũng 
chẳng biết vì sao, yêu là yêu, thế thôi. Còn lý do mình 
chọn học Greenwich Việt Nam chắc là vì mình thích môi 
trường quốc tế năng động và vì trường dạy… võ Vovinam 
nữa (cười)”, anh Hải kể. 

Trong quá trình học tập, điều khiến anh thực sự yêu 
và gắn bó với mái nhà chung của các Sư Tử chính là 
thầy cô, bạn bè và môi trường năng động ở nơi đây.

“Ở Greenwich Việt Nam, sinh viên cần vừa học hết sức, 
vừa chơi hết mình, do đó ai cũng phải rèn cho mình một 
sức “chịu nhiệt” cao. Nhưng cũng nhờ thế mà mình được 
rèn luyện nhiều kỹ năng, không sợ khó, không qua loa với 
nhiệm vụ mà tự tin, tự lập, tự cường chiến đấu”, anh Hải 
chia sẻ. Đó là lý do thời sinh viên, anh luôn năng nổ 
trong các hoạt động, sự kiện ở trường chứ không hề 
“mọt sách” như mọi người vẫn nghĩ về dân IT. 

Anh Hải kể, các thầy cô ở Greenwich Việt Nam tuy 
nghiêm khắc khi giảng dạy nhưng ngoài đời lại cực kỳ 
gần gũi với sinh viên: “Ngày trước, khi có thời gian rảnh 
là đội bóng lớp mình sẽ đối đầu trực tiếp với đội bóng của 
các thầy, đã có lần hai đội cùng dắt tay nhau vào tới vòng 
tứ kết luôn đấy”. 

Vào Greenwich Việt Nam vì… mê học võ

Để đạt được thành công như hiện tại, anh Hải từng có 
quãng thời gian dài trải nghiệm ngay từ khi còn ngồi 
trên ghế giảng đường. Anh không nề hà các công việc 
làm thêm từ trông xe quán ăn đêm, kinh doanh điện 
thoại, buôn đồ đá quý... – những công việc mà theo 
anh, đã cho bản thân nhiều vốn sống.  

Cuối 2014, đầu 2015 là khoảng thời gian học tập cuối 
cùng của anh tại Greenwich Việt Nam, kỳ học vất vả 
nhất của cả thời sinh viên với vô số bài thi và dự án 
cuối khóa cần hoàn thành. “Deadline nhiều vô số. 
Không ít lần mình ngủ “vắt lưỡi” trong thư viện vì một 
tháng thì có đến 20 ngày thức đêm”, anh kể. 

Anh vẫn còn nhớ, giữa lúc bận rộn nhất đó, một Giáo 
sư ở Greenwich UK sang làm việc tại Greenwich Việt 
Nam và có buổi trao đổi trực tiếp với sinh viên về việc 
học tại trường. Nhiều sinh viên thắc mắc: “Tại sao 
deadline nhiều thế?”. Giáo sư phản hồi ngay: “Nhà 
trường đang tạo điều kiện cho các bạn chịu áp lực từ 
sớm, sau này đi làm trong doanh nghiệp sẽ không bị bỡ 
ngỡ”. “Lúc bấy giờ ai cũng “khóc” trong lòng nhưng rồi 
theo thời gian, theo dòng đời mà nghiệm lại thì … nó đúng 
quá”, anh Hải kể lại.

Rong ruổi với nghề lập trình và quyết định 
khởi nghiệp táo bạo

Anh Nguyễn Anh Hải yêu thích môi trường năng động 
lại dạy cả võ ở Greenwich Việt Nam

cóc cày
Từ ao làng ra công sở



Vừa qua, học sinh THPT FPT Đà Nẵng đã có thể trở lại trường học tập sau giai đoạn học 
trực tuyến. Không khí ngày “back to school” rộn ràng và náo nhiệt hơn bao giờ hết khi các 

bạn được gặp lại thầy cô, bạn bè.

RỘN RÀNG NGÀY HỌC SINH FSCHOOL XỨ ĐÀ
“BACK TO SCHOOL”

Nha đầu bết

Các bạn học sinh THPT FPT Đà Nẵng, ai nấy đều 
tuân thủ quy định đeo khẩu trang, xếp hàng, đo 
thân nhiệt và sát khuẩn tay đúng quy định trước 
khi vào lớp.

Ngày đầu trở lại, gương mặt ai cũng thể hiện rõ sự 
háo hức, rạng ngời và một đôi mắt biết cười, ẩn sau 
những lớp khẩu trang bảo vệ.

CBGV nhà trường có mặt từ sáng sớm để hỗ trợ 
điều phối xe, ổn định tổ chức, đo thân nhiệt, xịt sát 
khuẩn đảm bảo 5K cho từng bạn. Đặc biệt, các 
CBGV còn chuẩn bị cả tiết mục văn nghệ chào đón 
các học sinh thân yêu trở lại trường sau khoảng 
thời gian dài học trực tuyến.

Thêm một món quà nhỏ từ thầy cô dành tặng các 
FSchooler – chiếc bánh kem chào mừng ngày vui 
này. Chúc các FSchooler sẽ có nhiều trải nghiệm 
học tập bổ ích tại trường trong thời gian tới. 
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FPTU Talent Show (FTS) là cuộc thi tìm kiếm tài 
năng chuyên nghiệp được tổ chức bởi các Cóc 
FPTU, dưới sự đồng hành và cố vấn của Phòng Hợp 
tác Quốc tế và Phát triển Cá nhân (IC-PDP). Sân chơi 
này dành cho học sinh, sinh viên tất cả các đơn vị 
thuộc FPT Edu.

Bước sang mùa thứ 7 tổ chức, FTS thu hút nhiều tài 
năng ở đa dạng các lĩnh vực khác nhau như hát, múa, 
nhảy hiện đại, võ thuật, ảo thuật, street workout…

Vừa qua, vòng chung khảo FPTU Talent Show 7 - Couleur đã diễn ra tại
Nhà hát Nhạc Vũ kịch Việt Nam và được công chiếu trực tiếp trên fanpage FPTU Talent Show 

với 14 tiết mục độc đáo đến từ các thí sinh tài năng.

CƯ DÂN AO LÀNG CHÁY HẾT MÌNH
TRONG ĐÊM CHUNG KHẢO FPTU TALENT SHOW 7

01 02

03 04

Để đến được với vòng chung khảo này, 14 tiết mục tài 
năng đã vượt qua nhiều vòng thi tài gay cấn. Các thí 
sinh của chúng ta cũng có thêm nhiều trải nghiệm, 
học hỏi được kiến thức, kỹ năng trình diễn qua buổi 
huấn luyện với các mentor của chương trình.

Thí sinh Cao Thanh Trúc (FPTU Hà Nội) là cái tên 
nổi bật tại đêm thi chung khảo khi có màn trình diễn 
kết hợp giữa múa và võ thuật. Tiết mục độc đáo này 
giúp Thanh Trúc ghi điểm mạnh với Ban giám khảo.



Luôn mang trong mình sự nhiệt huyết, đam mê và 
khát vọng tỏa sáng, Soleil Crew đã chinh phục được 
Ban giám khảo của FPTU Talent Show 7 bằng khả 
năng vũ đạo chuyên nghiệp, tự tin.

Black Rose là đại diện đến từ Greenwich Việt Nam - 
cơ sở Hà Nội. Không chỉ sở hữu tài năng ấn tượng, 
các cô gái còn toát lên thần thái tỏa sáng mỗi khi 
trình diễn.

Xuất hiện với concept học đường dễ thương, nhóm 
RedD Band (FPTU Hà Nội) đã mang đến ca khúc tự 
sáng tác và nối tiếp bằng bài hát “Kính vạn hoa”. Kỹ 
thuật hòa âm ấn tượng khi chơi nhạc cụ của nhóm 
đã nhận được nhiều lời khen “có cánh” từ Ban    
giám khảo.

Vòng chung khảo FTS kết thúc, 7 thí sinh/đội nhóm 
đã được xướng tên để bước tiếp vào vòng chung kết 
– Merveille: FU Street Workout, Trần Thái Dương, 
Silky, Lê Quốc Huy, Phạm Nhật Thành, Mega Band 
và RedD Band.

Cóc con

Hy vọng các bạn sẽ tiếp tục tỏa sáng, luôn tự tin và cháy hết mình trên sân khấu FPTU Talent Show 7 và có cho 
mình nhiều trải nghiệm đáng nhớ. 
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Sau hơn một tháng tìm kiếm các tài năng “cầm mic”, chung kết cuộc thi tìm kiếm
tài năng MC Voice Art của Cao đẳng FPT Polytechnic Đà Nẵng đã diễn ra với nhiều 

khoảnh khắc và cảm xúc đáng nhớ. 

ẤN TƯỢNG ĐÊM CHUNG KẾT CUỘC THI TÌM KIẾM TÀI NĂNG
MC VOICE ART CỦA NHÀ ONG POLY

Ong Nâu

Với phần thi đầu tiên là “Dẫn đôi”, top 6 sẽ bốc 
thăm chủ đề do BGK đưa ra và thực hiện phần thi 
theo cặp với thời gian không quá 10 phút/cặp. 
Hoàng Mạnh Cường (SBD 001) – Nguyễn Thị Lệ 
Hằng (SBD 002) đã khởi động đêm thi với chủ đề 
“Thanh xuân của mẹ”.

Phần thi thứ hai là “Ứng xử”. Đây được coi là vòng 
thi quyết định, tìm ra ngôi vị quán quân của MC 
Voice Art. Để thêm phần kịch tính, các thí sinh sẽ 
bốc thăm vị giám khảo đặt câu hỏi cho mình.

Ban giám khảo của cuộc thi là các thầy cô trong 
trường như ThS. Nguyễn Đình An – Giám đốc FPT 
Polytechnic Đà Nẵng, ThS. Nguyễn Thị Phương 
Linh – Trưởng Bộ môn Kinh tế, anh Nguyễn Ngọc 
Thiện – đại diện nhà tài trợ, anh Dương Phú Tuấn 
Vỹ - cán bộ nhà trường và MC Trần Quỳnh. 

Dù được tổ chức online nhưng cuộc thi vẫn ghi dấu trong lòng các sinh viên FPoly bởi sự đầu tư chỉn chu, công 
phu từ concept, trường quay ảo cho đến cơ cấu giải thưởng hấp dẫn. Tin rằng đây sẽ là kỷ niệm đáng nhớ với cả 
các Ong vàng. 

Kết thúc đêm thi, bạn Hoàng Mạnh Cường đã xuất 
sắc đạt giải Nhất cuộc thi tìm kiếm tài năng MC 
Voice Art. Giải Nhì thuộc về bạn Nguyễn Thị Lệ 
Hằng và giải Ba của cuộc thi đã thuộc về Trần 
Quang Nhật. 
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Trạm dừng năm 2021
và những dự định tương lai

Năm 2015, anh tốt nghiệp Greenwich Việt Nam. Suốt 
2 năm sau đó, anh “thong dong, tiêu diêu với cái nghề 
lập trình”. Và rồi anh quyết định start-up,  thành lập 
Công ty TNHH chuyên về lập trình và cung cấp giải 
pháp doanh nghiệp.

“Công ty mình nhỏ nhắn, xinh xắn như mái nhà tranh với 
20 chục trái tim vàng, tương đương với gần 2 tiểu đội 
dev”, anh Hải hài hước nói. Không biết vì cơ duyên gì 
mà công ty của anh có rất nhiều lập trình viên “made 
in Greenwich Việt Nam”. “Anh em từ một “lò” ra nên khá 
hiểu chất của nhau, gặp khách ta hay tây thì cũng không 
“xoắn”, ông nào cũng tự tin nói chuyện vù vù”,     anh nói. 

Doanh nghiệp của anh Hải đến nay đã hoạt động 
được 4 năm. Những ngày đầu, tất nhiên có nhiều khó 
khăn, nhưng theo anh Hải, nhờ sự thấu hiểu, chia sẻ 
mà mọi người vẫn có thể nắm tay nhau vượt qua. “Từ 
những bước chân chập chững của mấy ông kỹ thuật thật 
thà giờ đã trở nên cứng rắn hơn khi chinh chiến trên 
thương trường”, anh Hải tâm sự. 

Hiện tại công ty của anh đang làm việc với một số 
khách hàng Nhật, Pháp, Singapore. Còn trong nước, 
công ty là đối tác tin cậy của 3 trong 10 doanh nghiệp 
công nghệ thông tin hàng đầu.

Anh cũng gửi lời khuyên đến đàn em khi muốn 
start-up về công nghệ: “Phải hiểu nghề lập trình, có bản 
lĩnh, không sợ khó sợ khổ, dám nghĩ dám làm. Quan 
trọng là đừng ngại trải nghiệm nhiều”. 

bố trên hai chân, một chân là làm, một chân còn lại là 
chơi”, anh nói.

Những ngày cuối năm 2021 này, anh cũng cố gắng 
tìm cho mình một “trạm dừng” như thế. “Đôi khi một 
trạm dừng chân nhỏ trong chặng đường dài sẽ khiến bạn 
nảy nở thêm nhiều ý tưởng mới đó”, giám đốc 9X       
chia sẻ.

Trong tương lai, anh Hải mong có thêm nhiều sinh 
viên Greenwich Việt Nam trở thành cộng sự cùng 
mình đưa công ty có tên trên bản đồ các công ty phần 
mềm lớn tại Việt Nam.

Hy vọng rằng những bài học và kinh nghiệm mà anh 
Hải chia sẻ sẽ giúp các cư dân Ao làng có thêm động 
lực để chinh phục tương lai. Cóc Đọc và Những người 
bạn xin chúc anh luôn thành công trên con đường 
phía trước.

Anh Hải từng có thời gian dài “tiêu diêu với nghề code” trước khi start-up

cóc cày
Từ ao làng ra công sở

Bận rộn với công việc, anh Hải vẫn luôn dành cho 
mình những khoảng thời 
gian nghỉ ngơi, những 
“trạm dừng” để nhìn lại 
hành trình dài đã đi qua, 
nạp năng lượng và rút ra 
nhiều bài học. Anh 
thường tìm đến võ cổ 
truyền, vừa rèn thân tâm 
vừa cho mình khoảng 
lặng để suy ngẫm. “Nghề 
IT đòi hỏi sự nhạy bén, sức 
khỏe, và bản lĩnh “ngông 
thần”. Ngoài ra, làm việc 
mới máy tính cường độ 
cao, cũng khiến mình dễ 
chán nản và căng thẳng”, 
anh nói. 

Thế nên, theo anh, ai 
cũng cần tìm cho mình 
sở thích riêng, nếu không 
chỉ vài năm là chán nghề 
do áp lực. “Chúng ta đều là 
con người, không phải mấy 
con robot dở hơi tập bơi. 
Sự cân bằng luôn được phân 

 Queen Hoàng
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1. W3S (https://www.w3schools.com/)

W3S là website lưu trữ đa dạng kiến thức của nhiều 
ngôn ngữ lập trình từ HTML, CSS đến Javascript… để 
làm giao diện của Front-end hay các ngôn ngữ phía 
server như Java, Python, PHP, Node.js để làm việc cho 
Back-end.

Mỗi Tutorials trong W3S phân hóa rõ các kiến thức từ 
cơ bản đến nâng cao, giúp các bạn mới bắt đầu cũng 
dễ dàng tiếp cận. Ví dụ trong khóa Java của W3S, kiến 
thức được phân rõ từ cơ bản như làm quen câu lệnh if 
- else, method... đến các kiến thức nâng cao như lập 
trình hướng đối tượng (OOP), xuất file, dẫn file...

Ngoài ra, Kattis còn có phần contest giúp bạn cạnh 
tranh thi đấu thật sự với những đối thủ ở khắp nơi trên 
thế giới. Hệ thống cũng có xếp hạng điểm số, từ đó 
bạn sẽ biết “trình” mình đang ở đâu. Đặc biệt, một số 
công ty còn đăng bài tuyển nhân sự ở Kattis nữa đấy, 
quá xịn. 

2. Kattis (https://open.kattis.com/)

Kattis là website giúp bạn rèn luyện tư duy thuật toán. 
Kattis có một dãy các problem có độ khó từ 0. cho 
đến hơn 10. Các problem ở Kattis rất đa dạng giúp 
bạn nâng cao tư duy về cấu trúc dữ liệu và giải thuật 
(Data structure and Algorithm), một điều kiện tiên 
quyết cần phải biết để các Cóc, Ong, Sư Tử... có thể 
tiến xa hơn trong ngành phần mềm.

3. Codelearn (https://codelearn.io/home)

Codelearn là website học lập trình đã quá quen thuộc 
với dân Ao làng rồi đúng không. Đây là website có 
tiếng Việt được xây dựng bởi FPT. Codelearn cung cấp 
rất nhiều khóa học lập trình từ cơ bản đến nâng cao. 
Các khóa học ở Codelearn dễ hiểu và gần gũi với 
những kiến thức chúng mình được học ở trường nên 
bổ trợ cực tốt cho quá trình học. 

Việc tự học thêm về lập trình luôn là nhu cầu quan 
trọng của “dân” IT tại Ao làng. Tuy nhiên, giữa vô vàn 
các tài liệu trên mạng, chọn một nơi thật sự uy tín và 
tiết kiệm chi phí là điều không dễ dàng. Hãy để 
Echnology giới thiệu đến bạn 5 website cung cấp 
kiến thức về lập trình cực hữu ích dưới đây nhé. 

5 website tự học lập trình
dành cho “dân” IT Ao làng

Mỗi Tutorials trong W3S luôn phân hóa rõ 
các kiến thức để các bạn mới bắt đầu dễ 

dàng tiếp cận 

Một phần các khóa học tại Codelearn

Ao làng chúng mình hiện tại đang giữ thứ hạng 
khá cao trên cộng đồng Kattis nè

ếchnology
Cập nhật công nghệ
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Ngoài ra, cũng tương tự như Kattis, Codelearn có rất 
nhiều problem với đa dạng độ khó giúp bạn nâng cao 
kĩ năng lập trình. Điều cực thú vị ở Codelearn là mỗi 
bài tập giải được, bạn sẽ được cộng 100 EXP vào tài 
khoản, và Codelearn thường xuyên tổ chức các kì thi 
liên quan đến lập trình trong đó khá nổi tiếng là 
Codewar.

Đối với ngành lập trình thì 
việc tự học là một yếu tố vô 
cùng quan trọng. Muốn đi xa 
hơn thì phải chịu khó tự học 
để phát triển bản thân. Thời 
gian đầu, việc này có thể rất 
khó nhưng sẽ không có một 
cuộc hành trình nếu chúng 
ta không tự bước bước đi 
đầu tiên.

Còn bây giờ, các cư dân Ao 
làng hãy thử trải nghiệm một 
trong số các website mà Cóc 
Đọc giới thiệu trong kỳ này. 
Cảm ơn các bạn đã dành 
thời gian để theo dõi bài viết 
và chúc bạn thành công với 
những trải nghiệm mới

Trọng Phúc 

4. Freecodecamp
(https://www.freecodecamp.org/learn/)

Freecodecamp là trang web tổng hợp rất nhiều khóa 
học từ website cho đến Data Science. Mỗi khóa học 
thường kéo dài khoảng 300 giờ. Sau mỗi khóa học 
bạn sẽ được cấp một chứng chỉ rất có giá trị trong 
CV của chúng mình sau này đấy.

Xịn hơn nữa, khi học tập trên Freecodecamp, bạn sẽ 
được trải nghiệm làm project thực tế sau mỗi khóa 
học. Ví dụ sau khóa "Responsive web design            
Certification", các bạn sẽ được tham gia 5 dự án thực 
tế, code thật, làm việc thật để đảm bảo bạn đã hiểu 
kiến thức sau khi học và tự tin vận dụng trong thực 
tế. Cũng vì lý do đó mà chứng chỉ trong Freecodecamp 
rất được nhà tuyển dụng tin tưởng.

5. CodePen (https://codepen.io/trending)

CodePen là nền tảng được dùng rất nhiều bởi các lập 
trình viên Front-end. Nếu nói Behance là nơi lưu trữ 
porfolio của dân thiết kế đồ họa, thì Codepen là nơi 
lưu trữ porfolio của dân lập trình. CodePen là cả kho 
ý tưởng về hiệu ứng và giao diện web. Đây là website 
tuyệt vời cho bạn tham khảo mỗi khi bí ý tưởng, thiếu 
cảm hứng đấy. 

Các khóa học tại Freecodecamp

Giao diện CodePen

ếchnology
Cập nhật công nghệ
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Những ngày cuối năm 2021, hãy cùng các cư dân Ao 
làng “review” xem chúng mình đã đạt được những 
thành tựu quý giá nào, sau một năm đầy thử thách 
và cả cơ hội này nhé. 

Bạch An Khang
Sinh viên Đại học FPT TP.HCM

Review thành tựu quý giá nhất
của cư dân Ao làng trong năm 2021

Lê Văn Tuân – Sinh viên FPoly Hà Nội

“Đại dịch khiến HSSV gặp nhiều khó khăn trong việc 
học tập khi mọi thứ đều chuyển sang online nhưng 
đồng thời cũng giúp tụi mình trưởng thành hơn trong 
cách suy nghĩ, giải quyết vấn đề và đối diện với áp lực. 
Mình thấy bản thân đã có nhiều sự đổi thay so với 
một năm trước, có thêm kiến thức và dám nghĩ, dám 
làm hơn”.

“Kỳ Summer 2021, mình đã đạt được danh hiệu Ong 
vàng. Mình đã nỗ lực rất nhiều cho danh hiệu này. Bên 
cạnh đó, mình nhận thấy bản thân đã trưởng thành 
hơn. Từ một “cú đêm” chính hiệu, mình đã biết quý 
trọng sức khỏe, sống chậm và suy nghĩ thấu đáo hơn.”

Đinh Lê Quý Phương
Học sinh FSchool Quy Nhơn

cóc sống
Sao phải xoắn
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Minh Ngọc

“Thành tựu mình tự hào nhất trong năm 2021 này là 
những giải thưởng như Bài viết xuất sắc trong cuộc thi 
“Lời chưa nói” và Cá nhân xuất sắc trong Tuần lễ định 
hướng tại FSchool Quy Nhơn. Mình cũng đã biết nấu 
cho gia đình những món ngon, học và làm những điều 
mình thích như dance, tập thể dục, vẽ tranh...”

“Thành công lớn trong năm 2021 của mình là vượt 
qua được kỳ thi Tốt nghiệp THPT với số điểm cao hơn 
mong đợi. Mọi nỗ lực và cố gắng của mình được đền 
đáp xứng đáng. Hơn thế, năm 2021 là cột mốc đáng 
nhớ khi mình chính thức trở thành Sư Tử Greenwich 
Việt Nam. Nhờ các anh chị và bạn bè trong trường mà 
mình đã tự tin hơn trong giao tiếp, có nhiều bạn mới, 
kỹ năng mềm được nâng cao từng ngày…” 

Trải qua một năm đầy khó khăn nhưng có lẽ cũng nhờ 
thế mà các cư dân Ao làng đã có thêm động lực để 
gặt hái nhiều thành tích vượt trội hơn. Cùng nhau chờ 
đón một năm mới với nhiều niềm tin, hy vọng mới 
cũng như những thành tựu mới nhé. 

“Trong năm 2021, mình không có quá nhiều thành 
tích học tập nổi bật nhưng bản thân tự cảm thấy đã 
trưởng thành hơn rất nhiều. Đặc biệt là hè vừa rồi, 
mình về quê chơi và không may bị kẹt lại thời gian khá 
dài do dịch. Đó là lần đầu mình xa bố mẹ lâu như vậy. 
Cũng nhờ thế mà mình học được cách tự chăm sóc 
bản thân, tự học hành và biết thương bố mẹ hơn.” 

Bùi Phương Thy
Học sinh FSchool Đà Nẵng

Nguyễn Trường Thành – Sinh viên 
Greenwich Việt Nam cơ sở Cần Thơ

cóc sống
Sao phải xoắn
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Cuối năm là thời điểm các CLB tại Ao làng rục rịch 
lên kế hoạch cho các sự kiện “sang-xịn-mịn”. Nếu 
bạn còn lo lắng chưa biết làm thế nào để có những 
hoạt động “chất chơi người dơi”, “quẩy” tung nóc với 
anh em, dù chỉ có thể tổ chức online, thì hãy “nạp” 
ngay những bí kíp dưới đây nhé.

Phá đảo Board Game 

cóc sống
Sao phải xoắn

Bí kíp Ao làng: Tổ chức sự kiện CLB cuối năm,
online vẫn “quẩy” tung nóc

Board Game đã không còn xa lạ với HSSV chúng 
mình phải không. Chắc hẳn bạn đã nhiều lần cùng 
các thành viên CLB mình thử tài đấu trí trong các trò 
chơi như như Ma sói, Mèo nổ, Cờ tỷ phú… với nhiều 
màn “đấu tố” cười banh nóc. Và nếu không thể chơi 
offline thì ngại gì mà mình không chơi online thông 
qua các nền tảng trực tuyến nhỉ?

Dịp cuối năm này, cùng bạn bè tụ họp, “đấu” vài ván 
để tăng tình đoàn kết và “nạp” vitamin cười thì còn gì 
bằng. Hãy thử tổ chức một buổi chơi game online 
cùng các thành viên hay thậm chí là một giải đấu 
hoành tráng cho các “game thủ” tài ba trong CLB 
tranh tài. Một số tựa game hay bạn có thể tham khảo 
như: UNO, Ma sói, Ticket to Ride, Scribble It!... 

Tổ chức thử thách online 

Tham gia các thử thách cùng bạn bè luôn là hoạt 
động thu hút sự quan tâm của đông đảo HSSV. Đây 
không chỉ là dịp để các thành viên cùng nhau thực 
hiện thử thách, trải nghiệm nhiều điều mới mẻ mà còn

Team building qua màn ảnh nhỏ

Team building là hoạt động “kinh điển” khi nhắc đến 
các kế hoạch xây dựng và phát triển hội nhóm, CLB. 
Hàng năm, các CLB Ao làng chúng mình thường tổ 
chức vô số chuyến đi khắp mọi miền đất nước, từ lên 
núi, xuống biển, khám phá các thành phố sầm uất, 
thậm chí còn vi vu tận trời Tây để team building cùng 
nhau. Nhưng năm thì khó mà làm vậy. Đừng lo, chúng

là cơ hội truyền thông về hoạt động, văn hóa CLB tới 
bạn bè bên ngoài nữa đấy.

Tổ chức các thử thách online không hề khó tí nào. 
Quan trọng là bạn hãy dựa trên thế mạnh đặc trưng 
của CLB mình. Ví dụ, nếu là CLB sách, bạn hãy cùng 
các thành viên thực hiện thử thách 7 ngày đọc sách 
hoặc mỗi ngày review một cuốn sách chẳng hạn… 
Qua đó, chúng mình có thể giới thiệu nhiều cuốn sách 
hay đến các bạn HSSV khác, nhân tiện quảng bá về 
hình ảnh CLB. Hay với một CLB về võ thuật như 
Vovinam, Muay Thái hoặc Taekwondo, chuỗi thử 
thách quay clip biểu diễn võ thuật và đăng tải lên 
mạng xã hội trong 14 ngày liên tiếp chắc chắn không 
làm khó các bạn. Vừa được dịp phô diễn nhiều tuyệt 
chiêu võ thuật điệu nghệ, biết đâu CLB còn thu hút vô 
số thành viên mới tham gia thì sao.

Scribble It! là game vẽ tranh vui nhộn dựa trên trò chơi 
cổ điển Pictionary rất thích hợp để tổ chức cho

hội nhóm tham gia

FPTU Muay Club từng tổ chức chuỗi thử thách 12 ngày  
rèn luyện sức khỏe với sự hưởng ứng từ đông đảo 

thành viên
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Vân Anh

cóc sống
Sao phải xoắn

Điểm quan trọng trong team building chính là các trò 
chơi. Khởi động với việc chia sẻ về cuộc sống, công 
việc, học tập tại gia hay tạo một chủ đề để chia sẻ. 
Tiếp đến là cuộc đua lấy phần thưởng cho các cá 
nhân hay đội nhóm thông qua các website Kahoot, 
Quizizz… Những người thắng cuộc có thể nhận về 
những tấm certificate online hay tiếng “ting ting” qua 
tài khoản. Nếu quà tặng là hiện vật, bạn cũng có thể 
giao đến các thành viên sau sự kiện rất dễ dàng.

Trên đây là những hoạt động thú vị mà Cóc Đọc gợi ý 
cho các bạn giúp xóa tan băn khoăn về một mùa sự 
kiện online cuối năm. Còn chần chừ gì mà không lập 
team tổ chức ngay cho CLB mình không chỉ một mà 
rất nhiều sự kiện dựa trên những gợi ý trong bài viết 
này nhỉ. Chúc các CLB Ao làng luôn có thật nhiều 
hoạt động thật độc đáo và ý nghĩa.

mình vẫn có thể tổ chức một buổi team building 
online mà. 

Hãy lựa chọn một ngày các thành viên có thể tham 
gia rồi thông qua các ứng dụng quen thuộc như 
Google Meet, Zoom… cùng nhau trò chuyện, biểu diễn 
văn nghệ, chơi trò chơi… Bạn cũng có thể thỏa sức 
sáng tạo phông nền chung, cùng diện áo CLB. Vậy là 
chúng ta lại được “cháy” chung một không khí rồi đó. 

hoạt động online của CLB được diễn ra trơn tru từ các 
khâu chuẩn bị, đường truyền mạng, các thiết bị thu, 
phát, kết nối.

Một người quản trò hay MC nhiệt huyết cũng góp 
phần quan trọng giúp không khí sự kiện thêm phần 
hấp dẫn, giữ chân các thành viên tham gia. Đội ngũ 
điều phối giúp ổn định mọi người, đảm bảo chương 
trình thông suốt.

Mùa lễ hội đang đến. Tổ chức các sự kiện online theo 
các ngày lễ vừa mang đến dấu ấn cho CLB, vừa là dịp 
để các thành viên chung vui bên nhau trong những 
thời khắc đặc biệt.

Những lưu ý:

Online mang lại lợi thế về không gian và thời gian khi dễ 
dàng tụ họp mà không cần lo nhiều về chi phí, địa 
điểm, di chuyển… Tuy nhiên, bạn cũng cần lưu ý để các 

Thắp lửa mùa lễ hội

Kahoot!, Quizizz là các website giúp việc tổ chức team building online trở nên dễ dàng

Kết nối từ xa – thêm sát gần nhau
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“Thông báo, chuyến tàu mang số hiệu 2021 đã đến 
trạm dừng số 12. Đây là trạm cuối cùng, cảm ơn 
quý khách đã đồng hành cùng chúng tôi suốt hành 
trình qua. Chúc quý khách nhiều điều tốt đẹp. Xin 
nhắc lại…”

Tôi khẽ giật mình, thu dọn đồ đạc rồi xuống tàu. 
Nhanh quá, mới đây mà lại đến trạm cuối cùng nữa 
rồi. Trạm dừng số 12, con số nói lên thật nhiều điều, 
đây là nơi gói ghém hành trình dài đã qua, cũng là nơi 
mọi người cùng mong ngóng một chuyến tàu mới, 
một hành trình mới.

Tôi đặc biệt thích nơi này, nơi mà tôi luôn mong chờ 
để đến, cũng là nơi nhiều lưu luyến khi chia xa. “Trạm 
12, xin chào!” Trạm cuối cùng trên hành trình dài 
mang tên “năm 2021”. Vẫn như mọi năm, trạm dừng 
số 12 chào đón mọi người đến, dừng chân đôi chút, 
cùng nhìn lại một hành trình dài đã qua, tìm kiếm cho 
mình những bài học, gói ghém cả niềm vui lẫn nỗi 
buồn, hoạch định những kế hoạch tương lai. Để rồi, 
trạm 12 lại tiễn mọi người lên đường đến với mảnh 
đất mùa xuân tươi mới, với những hành trình mới.

Đến trạm dừng này, người ta lạnh hơn, cái lạnh của 
những tháng cuối năm, bâng khuâng hơn, với nhiều 
nỗi niềm chất chứa sau cả 1 năm. Người ta mong chờ

được sống khoẻ mạnh, hạnh phúc bên gia đình. Tôi 
được học tập mỗi ngày, được cười nói với bạn bè, dù 
chỉ là qua màn hình máy tính. Tôi được mở mang tầm 
nhìn, trưởng thành lên từng ngày. Tôi thấy lòng mình 
ngập tràn sự biết ơn. 

Tất nhiên, tôi cũng có những thất bại. Những bài thi 
không như ý, chuyện tình cảm đầy trắc trở, cố gắng 
chứng minh bản thân, chạy deadline đến mệt nhoài 
mà có khi kết quả không như mong đợi… Nhưng tôi  
không nản chí. Tôi xem đó là bài học để mình tốt lên 
mỗi ngày. Ít nhất, tôi sẽ không ngã hai lần ở cùng một 
chỗ. Ai cũng sẽ cần những thử thách, để học được 
cách đương đầu.

Trạm dừng số 12

cóc mộng mơ
Trên chín tầng mây

một vòng tay, một cái ôm thân thuộc. Đến với trạm 12 
của năm 2021, trạm cuối cùng của một năm đầy biến 
động, nhiều đổi thay, có những chia xa luyến nhớ, 
nhiều người dễ cảm thấy lạnh, chợt cần một cái ôm, 
một cái siết tay...

Nhưng sao tôi thấy trạm dừng này thật ấm áp? Tôi 
lặng lẽ nhìn lại hành trình mình đã đi suốt năm qua, và 
thấy bản thân đã trưởng thành lên nhiều. Sau vài 
“mùa” học online, tôi đã trở nên “pro” hơn khi thành 
thạo nhiều công cụ học trực tuyến, đã biết tự mày mò 
làm đủ thứ, từ slide thuyết trình, video, ấn phẩm… Tôi 

và thầy cô, bạn bè đã dần 
“thích nghi” với không khí 
của những lớp học ảo, 
những mong ngóng, thấp 
thỏm chờ ngày được đến 
trường. Chúng tôi, những 
đứa trẻ đang tập lớn, cũng 
bắt đầu làm quen với việc 
phải thích ứng với những 
thay đổi bất chợt, khó 
khăn, thử thách… Chúng 
tôi nhận ra, mình đã không 
còn sợ hãi nữa. 

Ngước nhìn lên bầu trời, từ 
chiếc cửa sổ của trạm 
dừng số 12, tôi thấy gió 
nhảy nhót trên vai, đôi khi 
tôi lạnh đến run người. 
Nhưng đâu đó trong sâu 
thẳm cái hiu quạnh này, 
những kỷ niệm đang sưởi 
ấm trái tim tôi, nhắc tôi về 
nhiều điều hạnh phúc, dù 
nhỏ bé thôi, nhưng tôi đã 
may mắn có được trong 
suốt cả năm vừa qua. Tôi
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Thuỵ Khanh 

có những thứ đó trong hành trang của mình. Nhưng 
chiếc vali hành lý không vì thế mà bớt nặng bởi tôi vẫn 
có cho mình thật nhiều điều quý giá, để sẵn sàng 
mang theo trong hành trình mới. 

Gió lạnh ùa qua gấu áo như muốn ôm trọn tôi vào 
lòng, lá khô xào xạc, các hành khách ở trạm dừng đã 
bắt đầu rục rịch bước lên chuyến tàu tiếp theo của họ, 
sẵn sàng đi đến năm 2022 đầy hy vọng. Tôi ngoái 
nhìn trạm dừng 12 lần cuối, nhìn về những thứ tôi đã 
trải qua, trong lòng thầm nhủ:

“Làm tốt lắm! Dù thật khó khăn, nhưng mình vẫn kiên trì, 
dũng cảm đi hết 11 trạm dừng để tới được đây. Mình đã 
trưởng thành hơn một chút rồi. Hãy nghỉ ngơi,  nạp nhiên 
liệu và đi tiếp thôi...”. Phía xa xa, bình minh bắt đầu ló 
rạng, ánh nắng rực rỡ đến lạ kỳ, như xua tan những 
lạnh giá suốt đêm qua. 

Mọi khi, đến với trạm dừng số 12, tôi sẽ mang theo 
lỉnh kỉnh đồ đạc, những câu chuyện về bao người tôi 
đã gặp, kỷ niệm sau những chuyến đi, những bức ảnh 
rong chơi khắp chốn… Còn năm nay, thật lạ, tôi không

Soạn hành lý, tôi yên tâm gói ghém và gửi lại những 
kỷ niệm buồn, những cảm xúc tiêu cực. Trạm dừng số 
12, xin hãy bảo quản chúng ở đây giúp tôi nhé. Tôi sẽ 
chỉ mang yêu thương lên đường thôi.

Chuyến tàu mới của tôi sắp đến, tôi đem theo hành lý 
cần thiết, là những bài học của năm cũ và những kế 
hoạch còn dang dở, bước gần đến khu vực lên tàu. 
Năm sau, tôi chắc chắn sẽ bận rộn lắm đây nhưng tôi 
thấy lòng mình đầy háo hức.

Tôi tự nhủ, nhất định sẽ thật cố gắng, để tự tin đi tiếp 
hành trình mới, vui vẻ kể về một chuyến đi hoặc thích 
nghi với cuộc sống bình thường mới. Tôi sẽ cố gắng 
hết sức mình, phấn đấu thật tốt, để khi đến trạm cuối, 
tôi sẽ nở nụ cười thật tươi mà không hối tiếc gì cả. 

Chào 2022, chào những điều tốt đẹp, những thử 
thách, gian nan. Tôi đã sẵn sàng!

cóc mộng mơ
Trên chín tầng mây
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Tuổi 20: Tớ của một phiên bản rất khác

Đứng ở “trạm dừng” những ngày cuối năm 2021, tớ 
lại nghĩ về phiên bản 2.0 của mình và nhận ra bản 
thân đã trưởng thành, thay đổi rất nhiều.

Ngày này của những năm về trước, một con nhóc vẫn 
còn ngây thơ, nhìn cuộc sống toàn màu hồng lần đầu 
tiên bước ra ngoài thế giới rộng lớn. Không mục đích, 
không ước mơ, không động lực, tớ cứ thế bước đi lang 
thang giữa muôn ngàn ngã rẽ của cuộc đời. Đó     
chính là tớ.

Tớ bước chân vào chuyên ngành đại học với một tâm 
thế vô cùng tự tin vì được học đúng ngành mình thích 
mà. Nhưng từ tự tin đến chủ quan nhiều khi là một 
khoảng cách rất ngắn. Kỳ một kết thúc với việc học lại 
một môn và điểm các môn khác thì lẹt đẹt đã trở 
thành cú sốc quá lớn với con bé 18 tuổi khi ấy, là tớ 
đây. Tớ phải đền học bổng, bố mẹ tớ thất vọng và 
quan trọng nhất là tớ bắt đầu nghi ngờ khả năng của 
bản thân.

Quãng thời gian tồi tệ nhất của tớ bắt đầu từ đây. 
Thường thì đi học thầy sẽ chấm điểm luôn tại lớp và 
cho dù tớ cố gắng học trên lớp như thế nào, kết quả 
vẫn thấp. Mỗi lần thầy trả điểm tớ như gục ngã. Có 
những đêm tớ đã khóc vì cảm thấy bản thân mình 
kém cỏi. 

Tuổi thơ của tớ êm đềm và hạnh phúc như bao đứa 
trẻ, thậm chí cho đến tận khi lên đại học tớ mới biết 
cách tiêu tiền thực sự. Lần đầu tiên tớ giữ trong tay số 
tiền lớn và tiêu hết chỉ trong vòng một tuần. Sợ hãi 
không dám kể với mẹ, tớ phải tìm đến những người 
bạn cấp ba để vay thêm. Từ đó, tớ học được cách tiết 
kiệm và kiếm tiền nhờ các công việc part-time để bớt 
phụ thuộc bố mẹ. Mặc dù, chỉ là số tiền nhỏ thôi 
nhưng tiêu đồng tiền của chính mình làm ra vẫn có 
cảm giác vui lắm. 

cóc mộng mơ
Trên chín tầng mây

Những năm tháng tuổi thơ màu hồng
khiến tớ bước lên đại học với sự bỡ ngỡ và sợ hãi rất lớn

 Ảnh: Peijin's Art

Lần đầu tiên
tớ chọn cách mạnh mẽ đứng dậy trước thất bại.

Ảnh: Peijin Yang
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Vũ Hoàng Hà

Những năm tháng đó cứ vậy trôi qua, tớ bị mắc kẹt lại 
ở những điểm số mà chỉ vừa đủ qua môn. Chẳng một 
bước tiến nào, tớ gần như nhụt chí và chấp nhận số 
phận. Cho đến tận hơn một năm sau, khi học hết các 
môn cơ bản, chúng tớ được chọn chuyên ngành hẹp.

Giống như một chân trời mới được mở ra vậy, hóa ra 
đồ họa có nhiều thứ thú vị hơn tớ nghĩ. Tớ đã tìm hiểu 
rất nhiều về 4 chuyên ngành hẹp chính và bị thu hút 
bởi 3D. Đây chính lựa chọn làm thay đổi cuộc sống 
của tớ rất nhiều.

Tìm ra được con đường phù hợp với mình, gặp gỡ 
nhiều người giỏi, trải nghiệm nhiều thứ mới mẻ hơn. 
Mặc dù nhiều lần ngã “bầm dập” nhưng tớ nhận thấy 
mình đã mạnh mẽ hơn rất nhiều.

Tớ hiểu ra rằng vấn đề của mình chỉ có mình mới giải 
quyết được. Tớ phải tự mình vượt qua mọi chuyện. Có 
lẽ đây là bài học quý giá nhất mà cuộc sống, sự trải 
nghiệm đã tặng cho tớ. Chính vì tự lực cánh sinh trong 
mọi thứ, tớ đã học được cách giải quyết vấn đề và đủ 
can đảm để sẵn sàng bước ra khỏi vùng an toàn.

Dẫu vậy, những ngày đầu học 3D vẫn như một cuộc 
vật lộn. Tất cả đều mới mẻ và phải học lại từ đầu, 
nhưng tớ nhận ra rằng mình thích ngồi hàng giờ liền 
bên máy tính chỉ để chỉnh lại một bàn tay hay một lọn 
tóc của nhân vật. Cũng vất vả, cũng nản lắm nhưng ít 
nhất tớ đã tìm ra thứ mình thích.

Trong một cơ may, tớ còn biết đến Cóc Đọc Cóc Đọc 
và Những người bạn của HSSV FPT Edu, và đăng ký 
làm cộng tác viên. Ở đây, tớ được thỏa mãn niềm yêu 
thích viết lách của mình. Tớ có thêm khoản nhuận bút 
nho nhỏ và quen được khá nhiều bạn bè mới.

Giờ đây, bước qua tuổi 20, tớ háo hức đi tìm kiếm 
những chân trời mới, thích bay nhảy ngoài thế giới kia 
hơn là ngồi trong phòng. Tớ sẵn sàng đón chào 
những thử thách, gặp gỡ những người bạn mới. 
Chẳng nỗi sợ nào có thể ngăn cản tớ được nữa vì tớ 
biết khả năng của mình đến đâu. Và cho dù chuyện gì 
xảy ra vẫn sẽ có gia đình ở bên cạnh ủng hộ tớ.

Đó là cây chuyện của tớ, còn cậu thì sao? Nhìn lại 
hành trình đã qua ở “trạm dừng” cuối năm này, cậu 
thấy mình đã lớn hơn chút nào chưa?

cóc mộng mơ
Trên chín tầng mây

Trước đây, mỗi lần gặp chuyện tớ chỉ biết tự nhốt mình trong phòng và khóc
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Trượt nguyện vọng 1
Thất bại hay một trải nghiệm?

Bạn đã từng rất hy vọng vào một điều gì đó, bỏ tâm 
huyết thật nhiều và rồi thất vọng chưa? Tôi thì đã 
từng. Thất bại đầu đời khi trượt nguyện vọng 1 vào 
trường cấp ba yêu thích, tưởng đã làm tôi gục ngã, 
vậy mà giờ nhìn lại, tôi cho rằng đó là trải nghiệm 
đáng giá mà tôi cần phải có trong đời mình. 

Đầu năm lớp 9, tôi và bạn bè đã nhận thức rằng đến 
lúc phải biết lo cho tương lai, đến lúc phải nghiêm túc 
với con đường tiếp theo của mình. Nghe có vẻ đao to 
búa lớn nhưng thật ra cũng chỉ là cùng nhau xem xét 
tới mấy trường cấp ba có tiếng trong vùng, rồi đặt 
mục tiêu để phấn đấu.

mà học xong về nhà ăn thì lại muộn, đã thế còn phải 
ăn một mình. Thấy cái nỗi bất tiện đó nên thường 
chúng tôi sẽ hẹn nhau đến lớp học luôn, rồi mấy đứa 
cùng ra quán ăn vặt. Đi học chưa biết thấm được bao 
nhiêu kiến thức nhưng mỗi buổi mất tiêu mấy chục 
nghìn vừa tiền học vừa tiền lót dạ chống đói.

Hôm nào may thì được bố hay mẹ đèo đi học, không 
thì mấy đứa lóc cóc đạp xe mười mấy cây số bất chấp 
dù trời nắng hay mưa. Chợt thấy đúng là, nhờ có cái 
mục tiêu kia nên học hay làm gì cũng vô cùng cố 
gắng, và tôi đúng là đã từng có một khoảng thời gian 
sống hết mình như thế.

Rồi ngày thi cũng tới gần, 
tôi – một học sinh ưu tú 
trong lớp, được sự tin 
tưởng của gia đình, của 
giáo viên chủ nghiệm, 
cùng với những thành 
tích đã đạt được, không 
còn gì khác ngoài sự kiêu 
ngạo và tự tin. Từ ngày 
bước ra khỏi phòng thi 
đến ngày nhận điểm thi, 
tôi không hề và chưa 
từng nghĩ rằng đó sẽ là 
những ngày tháng cận kề 
cuối cùng của sự tự cao 
ấy. Tôi đã trượt nguyện 
vọng 1...

Mọi thứ diễn ra quá sức 
tưởng tượng so với một 
thằng nhóc mới lớn như 
tôi lúc bấy giờ. Tôi đã coi 
mình là một kẻ thất bại. 
Cứ ngỡ rằng trượt cấp ba 
là dấu chấm hết nên vài 
ngày sau đó tôi vẫn 
không thể đưa ra quyết 
định cho chính bản thân

Nhớ lại quãng thời gian đó, tinh thần đứa nào đứa nấy 
cũng vô cùng sục sôi và máu lửa: ban ngày học trên 
lớp, buổi tối học thêm lớp ôn luyện. Mà lớp học thêm 
giờ giấc đôi khi cũng không đẹp cho lắm vì cô giáo 
phải dạy nhiều ca liền. Bọn tôi trúng ngay cái ca lúc 
7 giờ tối – cái giờ ăn cơm xong rồi đi học thì hơi sớm

mình. Rằng tôi sẽ học ở trường tư thục, hay học ở 
trường nguyện vọng 2 – ngôi trường mà tôi chỉ đăng 
ký cho đủ hồ sơ, nằm ở ngoại thành cách rất xa khu 
tôi sống. Lúc ấy, tôi đã đánh mất chính bản thân 
mình, nộp hồ sơ theo mong muốn của gia đình với tư 
tưởng đó là trường công. 

cóc mộng mơ
Trên chín tầng mây

Chỉ vì muốn đỗ trường cấp ba mơ ước, chúng tôi đã có một thời chỉ biết đến học và học
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Đình Văn

Những ngày tháng sau đó, tôi sống như một cái bóng, 
ngày ngày “cày game” đến nỗi cháy màn hình điện 
thoại xong lại xin ba mẹ tiền để thay đến ba lần liền... 
Áp lực đến từ nỗi xấu hổ với bạn bè, xấu hổ với thầy 
cô, với gia đình, tôi cứ mải mê quan tâm đến suy nghĩ 
của những người xung quanh về thất bại của tôi. “Lúc 
nào cũng thấy bận bịu học hành thế mà lại trượt”, “người 
ta từ quê lên phố học còn mình  dân thành phố lại lao đầu 
về quê”; “học đâu cái trường xa tận 20 cây số lận”... đó là 
những điều tệ nhất mà tôi có thể suy diễn cứ cào xé 
tâm trí tôi. Tôi đã sống trong cảm giác đó đến hết 
năm lớp 10.

Ấy thế mà, vẫn là tôi, vào những ngày tháng cuối cùng 
của cấp ba, lại kịp nhận ra được thế nào là giá trị của 
cuộc sống. Tôi đã học và trải nghiệm hết mình, chỉ 
ước rằng bản thân còn nhiều thời gian hơn để thể 
hiện, để được sống những năm tháng học sinh tươi 
đẹp ấy, tại ngôi trường ấy, với thầy cô và bạn bè ở đó. 

Mọi thứ không hề tệ như những gì tôi từng tự suy 
diễn, nơi đâu cũng có những người bạn tốt khi ta chịu 
mở lòng, nơi đâu cũng có niềm vui và hạnh phúc khi 
ta trao đi và đón nhận. Tôi thích cảm giác đi học xa 
bằng xe buýt để có những giây phút trầm ngâm ngước

nhìn qua ô cửa, để được gặp gỡ nhiều người hơn, để 
được giúp đỡ, nhường chỗ, trò chuyện với đủ tầng lớp 
người và có một mối tình cũng nên duyên từ chuyến 
xe buýt ấy. Tôi đã không còn quan tâm đến việc người 
khác nghĩ gì về bản thân mình và dám đứng trên sân 
khấu trường để thể hiện khả năng của bản thân, làm 
những điều tôi muốn để sau này không phải hối tiếc. 
Tôi đã nhận ra rằng thất bại trong một thời điểm 
không phải là điều gì quá lớn, “còn thở là còn gỡ”. Và 
hạnh phúc không phải là một điểm đến, đó là một 
hành trình.

Giờ đây, khi đã là một sinh viên ở ngôi trường ba chữ, 
ngồi nghĩ lại hành trình ấy, tôi nhận ra bản thân khi đó 
đã chìm vào vũng lầy do chính mình tạo ra, tự áp đặt 
lên mình những tư tưởng sai lầm, tự khiến mình mệt 
mỏi. Trượt một kỳ thi hay bất kỳ thất bại nào khác đều 
đáng được coi là trải nghiệm, vì nó cho tôi nhiều hơn 
một bài học giá trị. Thất bại đôi khi cũng là một thứ tài 
sản để ta mang theo trên hành trình trưởng thành. 

cóc mộng mơ
Trên chín tầng mây

Quãng thời gian sau đó, tôi đắm chìm vào game để quên đi thất bại
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“Sống như những cái cây” mang đến nhiều bài học để có được hạnh phúc

“Sống như những cái cây”: Những bài học nhỏ
dẫn tới hạnh phúc bất tận

Một bề ngoài nhỏ nhắn, những bức hình minh họa 
sinh động được in màu toàn bộ, dù cuốn sách được 
xếp vào nhóm sách Tâm lý học ứng dụng nhưng nó 
vẫn có thể nằm trên tay một bạn trẻ tuổi thiếu niên 
cho đến những người trưởng thành với nhiều suy tư 
về cuộc đời. 

“Những bài học nhỏ để có nguồn hạnh phúc bất tận” được 
nêu trong sách thực ra không phải là những “bí thuật” to 
tát. Có khi, bạn đã đọc, đã nghe nhiều lần về chúng: biết 
buông bỏ, thoát khỏi lối mòn, sống chủ động, lạc quan… 

Điều khiến cuốn sách trở nên khác biệt và đầy cuốn hút 
là cách nó gửi gắm một góc nhìn đơn giản hơn khi tìm 

“Sống như những cái cây” là cuốn sách của bộ đôi 
tác giả Liz Marvin và họa sĩ Annie Davidson, đem đến 
hơn 60 câu chuyện về các loài cây khác nhau trên 
khắp thế giới. Đây không phải một cuốn sách giáo 
huấn với những triết lý dài dòng mà là những câu 
chuyện nhỏ, một cuốn “ngụ ngôn” đầy hơi thở hiện 
đại dành cho mọi lứa tuổi. Và tất nhiên, bạn không 
cần nằm lòng về sinh học để hiểu mỗi trang sách về 
cách các loài thực vật này tồn tại. 

Bài học quen thuộc, góc nhìn mới mẻ

Mỗi cái cây hay hệ sinh thái chúng tạo ra luôn ẩn 
chứa những bài học đặc biệt về cuộc sống, con 
người và hạnh phúc. Cuốn sách “Sống như những 
cái cây” sẽ dẫn dắt bạn đến với thế giới xanh diệu kì 
ấy để chiêm nghiệm và rút ra nhiều bài học thú vị 
cho chính mình. 
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Hạ Băng

kiếm niềm vui cuộc sống. Và nhân vật chính trong 
cuốn sách, người dẫn dắt độc giả, người đã thành 
công trên hành trình kiếm tìm hạnh phúc, không phải 
là một “học bá” trường trung học, một tỷ phú, một 
diễn viên tài năng hay một nhà hiền triết mà chỉ đơn 
giản là những cái cây. 

Có thể bạn đã biết, “cây cối đã tồn tại khoảng 400 triệu 
năm”. Đó là khoảng thời gian đủ dài để tích lũy hiểu 
biết về thế giới này và trở thành một bậc thầy của 
việc thích nghi, tồn tại và phát triển.

“Cây cối không lãng phí diệp lục để cố gắng trở thành 
giống loài khác”. Cách mỗi bộ rễ, lớp vỏ, tán lá, dòng 
nhựa trong chúng hình thành và biến đổi để sinh 
trưởng tốt hơn thật đáng ngưỡng mộ. Hay một ví dụ 
khác về bí quyết trường sinh của cây thủy tùng. “Thân 
cây lớn rất chậm nhưng bộ rễ lại phát triển mạnh mẽ để 
lưu trữ chất dinh dưỡng, nó có thể sống đến 2000 năm. 
Nhưng loài cây kiên nhẫn này tuyệt nhiên không khoe 
khoang tuổi tác của mình vì ta không thể đếm được vân 
gỗ để tính tuổi cây.” Những bài học quen thuộc, giản 
đơn nhưng được kể theo cách đầy thú vị như thế.

để từ đó ta có thể rút ra những thông điệp hạnh phúc 
khi ngắm nhìn bất cứ loài cây nào, dù là hoa anh đào 
Nhật Bản hay những chùm hoa bưởi trắng mộc mạc 
ở quê nhà. 

Để sống trọn vẹn, mỗi loài cây không chỉ biết đến 
riêng mình. Hầu hết cây cối mà tác giả quan sát luôn 
biết kết nối thành cộng đồng. Cộng đồng đó là tập 
hợp của: không khí, các loài chim chóc, những cái cây 
cùng loài hay cả khu rừng nó thuộc về... Như cây 
thanh lương trà tận dụng sức mạnh của những chú 
chim: “Hạt của thanh lương trà còn chẳng nảy mầm cho 
đến khi được chu du qua hệ tiêu hóa của chim chóc”. 
Hay cây tuyết tùng đỏ thích sinh trưởng theo nhóm 
hoặc sống trong rừng, rễ của chúng đan xen và san 
sẻ chất dinh dưỡng với nhau.

Liz Marvin hẳn có dụng ý khi đưa những bài học như 
thế, dưới góc nhìn của những cái cây mà cô quan sát, 
để ta thấy niềm vui sống, cách tận hưởng cuộc sống, 
mưu cầu hạnh phúc thật ra cũng rất giản dị. Ngắm 
nhìn những cái cây cũng là một cách tận hưởng niềm 
vui sống!

Cây cối chẳng thể làm gì với hạn hán, mưa lũ, bão 
tuyết bất chợt xảy đến, chúng nào mọc chân chạy đi 
được. Cây cối phải chấp nhận mọi biến đổi của thời 
tiết và thích nghi với những điều bất ngờ. Vì vậy, 
chúng tiến hóa để trở nên vô cùng linh hoạt. Đó cũng 
là cách con người rèn luyện để trưởng thành. Lối 
hành văn ngắn gọn nhưng sâu sắc của tác giả khi nói 
về từng loài cây khiến người ta dễ nhớ, dễ đọc.

60 loài cây trong cuốn sách này so với hơn 60.000 
loài cây có mặt trên thế giới quả là con số nhỏ bé. 
Nhưng điều đó không trở thành rào cản khiến những 
giá trị sống trong sách bị xa vời. Cách liên tưởng 
trong cuốn sách gợi mở ra một lối chiêm nghiệm mới, 

Niềm vui sống giản đơn

Một suy nghĩ nảy lên trong đầu tôi khi có dịp đọc 
cuốn sách này là nó chẳng khác gì một bộ bài. Gần 
60 loài cây, mỗi loài cây được đề cập chỉ vỏn vẹn 
trong một trang giấy với một bên là hình minh họa, 
bên còn lại là đôi dòng về bài học bạn sẽ được khám 
phá. Nếu coi “Sống như những cái cây” là cẩm nang 
đặc biệt của “nhà hiền triết” đã sống hơn 400 triệu 
năm trên Trái đất này, thì chẳng có gì lạ nếu bạn tìm 
gặp “Ngài” và đưa tay lật nhẹ một trang sách như 
một chỉ dẫn cho riêng mình trong một ngày bất chợt 
cảm thấy băn khoăn, mông lung giữa cuộc sống 
thường nhật.

Thay vì lật thẻ bài Tarot, bạn có thể lật giở một trang 
bất kỳ trong cuốn sách để nhận được những thông 
điệp nhiều ý nghĩa. 

Những ngày mùa đông này, khi gió lạnh ùa về, ánh 
mặt trời lười nhác không muốn ló rạng là mùa mà 
các loài cây chẳng hề yêu thích nhưng lại là một 
“trạm dừng” mà chúng chọn để đón đợi một vòng 
tròn sinh trưởng mới mạnh mẽ hơn khi mùa xuân tới. 

Hy vọng rằng, bạn cũng như các loài cây, tìm đúng 
“trạm dừng” cho bản thân và tận dụng chúng để ngày 
một trưởng thành cùng niềm vui sống trọn vẹn. 

Mỗi trang sách
một “thẻ bài” cho riêng bạn

Bài học từ cây thủy tùng: “Kiên nhẫn là đức hạnh”
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cóc cười
Đã cười phải sướng, đã sướng phải cười

Các loại sâu
Trong lớp, cô đang giảng bài thì thấy Ếch Cốm đang 
ngủ gật, liền gọi:

Ếch Cốm! Một số loài sâu có hại như sâu đục 
thân, sâu cuốn lá… và sâu gì nữa?

Ếch Cốm (mơ màng): 

Thưa cô, sâu răng ạ!

Cô giáo và cả lớp: ??? 

Cho tiện
Hai Cóc ở cùng ký túc xá đang ôn thi final exam. 
Thấy Cóc số 1 cứ lúi húi ở chỗ tủ lạnh, Cóc số 2 hỏi:

Cậu làm gì mà loay hoay mãi thế, ra đây học bài 
đi!

Cóc số 1 đáp:

Tớ đang dự trữ nước sôi. 

Cóc số 2 tròn mắt:

Hả??? Dự trữ nước sôi thì sao cậu lại mở tủ lạnh?

Cóc số 1 giải thích:

Tớ thấy mỗi lần ăn mì tôm lại phải đun nước sôi 
phiền quá. Nên tớ đun một lần thật nhiều, rồi cất tủ 
lạnh, bao giờ cần thì bỏ ra hâm nóng lại thôi.

Cóc số 2 không còn biết nói gì.

Còn mấy cái?
Ong số 1: Đố cậu, một cái hộp có 9 cái bánh, đem 

chia cho 9 người mỗi người 1 cái, hỏi còn mấy cái?

Ong số 2: Hết, không còn cái nào. Câu này học 
sinh lớp 1 cũng làm được. Có cái gì khó hơn không?

Ong số 1: Sai rồi!

Ong số 2: Thế còn mấy cái?

Ong số 1: Còn một cái… hộp!

Ong số 2: !!!?

Dân chuyên ngành
Cóc đầu đinh (dân IT chính hiệu) quên mất ngày sinh 
nhật của bạn thân là Cóc điệu đà nên bị giận dỗi.

Cóc đầu đinh: 

Giờ tôi phải làm gì bà mới hết giận đây?

Cóc điệu đà:

Chép phạt “Tôi xin lỗi Cóc điệu đà” 1000 lần thì    
tôi tha. 

Cóc đầu đinh: 

Ok, chuyện nhỏ. Nhìn đây:

For (i=1;i<=1000;i++)

{

Printf(“Xin loi Coc dieu da”);

}

Xong nhé. 

Cóc điệu đà: @@






