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Tudi tré so6i ndi,
tran tré nhiét huyét khéng thé thiéu
nhimg trai nghiém: di, séng, yéu va
cong hién hét minh. Giéng nhu mét hon dé lan,
no phai chon gitra viéc di chuy&n méi ngay
ho&c & yén mét cho va bi bam réu. Tudi tré
can nhat |a trai nghiém dé hoc hoi,
trudng thanh va quan trong hon hét la
luén cam thay minh hanh phtc.

Ban hay san sang
bat “mode” trai nghiém
cung Coéc Boc cho thang 3
khoéng ngai xong pha nay nhé.
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Coc buon - Tin thi tin khong tin thi thoi

Coc nghi — Mot phut cang nao
+ Ban chon "mode" nao cho cla tudi tré cda minh?

Coc cu - Chan dung cac Coc cu FPT Edu
+ CO gido “Thé Noc” va cau chuyén trai nghiém &
Greenwich Viét Nam

Céc lén séng — Nhiing tam guong vé Céc
« Hanh trinh trai nghiém cda “cé gai co vua” x&r Can hailan
vo dich quéc gia

Ech lish — Ngén ngir ho nha Ech
«BFFRF - Ké ngdc va ngudi dién

C6c mai — Thong diép cta VIPs
* Lua chon trong doi: Khi méi con ngudi 1a mot y chi tu do

Céc can hoc - Khong chi dé Pass

« “Lam than” v&i Coursera, ding day mon hoc “xé ra”

Coc cay — Tir Ao lang ra cong s&
+ Cyu Ong tai nang nha FPoly Tay Nguyén va nhimng trai
nghiém dat gia dé trudng thanh

Echnology - Cap nhat céng nghé
+ Top 5 'ng dung gitp cu dan Ao lang nang trinh "chay"
deadline

Coc lac - Cau lac bo co gi vui
+ GEC - Trung tam sy kién cla cac Su T Greenwich
Viét Nam tai Da Nang

Céc sbng - Sao phai xoan
« Nhing trai nghiém chi co tai Ao lang

Cé6c mong mo - Trén chin tadng may
+ Nhimg cudc goi cua tia

+ Hanh phuc nho

+ Nhing lya chon ky quac

Céc them doc — M6i ky mét cudn sach
+ Demian — Cau chuyén tudi tré ctia Emil Sinclair

Coc cuti — Pa cudi phai suéng, da sudng phai cuoi

Bai viét Lua chon trong doi:
Khi méi con ngudi Ia mét y chi
tr do dem dén cho chung
minh moét géc nhinthivivé &
lai hay budc ra khoi “ving an
toan”. Lat gid ngay dén muc
Coéc moi, cung doc va suy
ngam ban nhé. Ngoc Tram

Nhitng cuéc goi cua tia 1a bai
viét cuc cam déng trong muc
Coc mong ma sé thang 3 nay.
DU mai mé vdi nhimng trai
nghiém mdi mé va thu vi,
clng dung quén gia dinh -
diém tua cda mdi ching ta,
noi moi ngudi ¢ thé quay vé, nuong tua, tim
thdy nhiing binh yén. Hay th& doc va cédm
nhan ban nhé. Nhu H6

Néu ban van dang chéat vat véi deadline, chua
biét lam thé nao dé quan ly thai gian hiéu qua,
khoa hoc thi bai viét Top 5 (rng dung gitp cu
dan Ao lang “néng trinh” chay
deadline chic chan la danh
cho ban. Lat gid ngay dén
muc Echnology d& “nap"
nhanh nhiéu bi quyét cuc thu
vi nha. Nhat Mai

Nhac dén cb gido “Tho Noc"
siéu cute va dam mé tri
nghiém thi cadc Su Tu
Greenwich Viét Nam co s&
Da Nang nghi dén ai? Nhan vat
clla Céc cu s6 nay chinh la
‘ngudi ay". Mau tim doc bai
viét d€ kham phé thém nhiéu diéu hay ho vé co
V6 Thi Thao Ngoc nha. Thanh Minh

Céc Poc va nhitng ngudi ban | March 2022 m



COC BUON
Tin thi tin khong tin thi thoi

CHOANG NGOP

TRUGC TIEC SINH NHAT
“XA HOA” CUA SU TV
GREENWICH VIET NAM

“Du thuyeén”, “phi co”, nhiing mén an xa xi... tat ca
déu c6 trong tiéc sinh nhat cta “dzich kit”
Greenwich Viét Nam vira dugc “khoe” ngay trén
mang xa hai ctia cac chu Su Tir 4o xanh.

Cong déng mang nhiéu lan choang ngop trudc do
giau cé clia Hoi con nha giau trén thé gidi: nhiing
blra tiéc xa xi, nhirng chiéc siéu xe dat tién, nhiing
lan mua sdm “t&i bén” khién ngudi xem phai “lac
mat". Tuy nhién, tat cd nhiing su hao nhoang do déu
bi roi vao quén lang ngay khi birc anh vé tiéc sinh
nhat cuc “xa hoa" dén tir vi tri cla Su T Greenwich
Viét Nam xuat hién.

Buc anh duogc lan truyén khap coi mang thoi gian
gan day. Trong anh, budi tiéc sinh nhat cuc ky hoanh
trang vai nhirng mon an tréng cao cap nhu thé dén
tlr cac nha hang ba sao Michelin. Lap tuc, "giang cu
man" dem hinh anh nay ra dé€ ban luan. Nhiéu “chién
da” con khdng dinh nhitng moén &n nay cuc ky hiém
0, kho tim, ban chi cé thé mua tai céc... tiém tap
hoa ven dudng ma théi. Khéng gian budi tiéc cling
v cung sang trong, dugc thiét ké theo phong céch
hién dai v&i dén Rang Doéng va nén gb chac
30k/miéng.
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Puogc biét, chd nhan bira tiéc l1a mdt Su T
Greenwich Viét Nam. Do sinh nhat ddng giai doan
hoc truc tuyén nén ban &y khong thé t6 chuc linh
dinh dugc. Ban bé cla ¢ nang da nhanh tri bay han
sang Dubai mua nguyén set qua nay va ship thang
tan giuong cho ban minh. Udc tinh, gia tri cla bia
tiéc 1én dén hang tram triéu do la Su Tur.

Lién hé vai Su T nay, ¢ ban chia sé: “Khéng ngo
may dira ban minh c6 tam thé. B4 mua banh keo sinh
nhat lai con tién thé trang tri tréng rat “tam linh” thé kia
nita chir. Cém on céc ban nhiéu’”.

“LINH VAT” M&I NOI
NHA FPOLY DON NHAN

LAN SONG HAM MO
CUONG NHIET

Sau Ong Cham, nhiing chu bé cau map u nu da tré
thanh “linh vat” méi ndi cta cac Ong vang FPoly.
Vira debut it ngay, cac linh vat da dugc dén nhan lan
s6ng ham mo cuéng nhiét.

Chura kip 1ém
BB ciu dirng trirére nguy oo "hj thit”

Céc chu bd cau nay dugc nudi nham tang tinh sinh
déng va suc séng cho khudn vién trudng. Su xuat
hién cla ching da mang dén khoéng khi han hoan la
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lung cho FPoly khi cac Ong vang té ra réat thich thu
vGi nhitng thanh vién mdi nay. Cac Ong khéng ngai
té bay “tinh yéu" cdia minh khi bire anh chup boé cau
dugc dang trén trang mang xa héi cda truong. Va
tinh tr ching téi ghi nhan nhiéu nhat khi héi Ong
nhan xét vé b6 cau la.... “ngon”, “béo”, “nhin ma them
anlau’..

Mot s8 “com men” tram like co thé k& dén nhu:

- "0’'sao ai lai chup anh néi chao Ién thé nay?”

- "Céng tin truong sap c6 mén mdi a?”

- "Ldc hoc truc tuyén, em c6 vé tinh thay video day cach
ndu chao bo cau hihi.."

Qua 14 cach thé hién “tinh cam” rat thang than va
manh mé. Tham chi, cac Ong con hung hon tuyén
b6, b6 cau sé trd thanh linh vat tiép theo cda truong,
sau Ong Cham. Tinh hinh tinh mang.. a khéng,
théng tin vé b cau, chiing téi xin cap nhat & cac bai
Vviét sau.

"CHIEU MOI"
AO LANG: KHAT KHAO
GAP “TRUM TRUGNG"

HAY DAM ME
KHONG CIGI HAN
VG THE THAO
MAO HIEM

Méi day mot “chiéu méi” K17 ctia Holaland da dang
post kéu goi tim déng doéi tham gia budi gap mat
than mat cung cac “trum trudng”. Trong khi hau hét
cac “chiéu timg trai” té ra hoang hét thi cac “chiéu
mdi” lai Ging hd nhiét tinh.

Qua dung vdi cau, “goi em la tam chiéu mdi, vi em
chua tung trai”, cdc mem K17 & Holaland da c6 pha
dang tus kéu goi déng déi cuc hét hon véi ndi dung
nhu sau:

“Tinh hinh la sap téi em duoc Ién trudng nén cé y dinh

S~

gdp g& “trum truong” trudc a. Ai ¢d info vé ‘trum truong”
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COC BUON
Tin thi tin khong tin thi thoi

cho em xin a: Tén + Tudi + Bja chi ma né hay luon 1 tor.
Con ai mudn theo em thi cmt "ALO" trong comment nhé.”

Bai dang lap tirc nhan dugc hang loat reaction cla
cac Coc Holaland. Trong khi cac “chiéu tung trai”
dua nhau comment: “Chay ngay di!” thi mot loat com
men ‘ALO" d& xuat hién vai téc do anh sang.

Tin hiéu nay cho thay, budi gap mat hiru nghij than
tinh gitra K17 va céc “trum truong” sé dién ra trong
mot ngay khong xa, bat chap su khuyén ngan tir dan
anh dan chj khod trén. Chuc cac “chiéu mai” sé cé
trdi nghiém thu vi va nhiéu bai hoc déang nhg, ding
quén mang thém déi dép dé phong va nhé budc day
giay that chac trudc khi tim "trim truong” nhé.

I‘ Tién Nguyén

Tinh hinh la s&p tdi em sép lén duge En trubing nén cd ¥ muén gip gdf
trim truBng trudc a
A eo info vé trim truding thi che em xin & Tén + Tudi + dia chi méa né
by huign 15 131 a

Chn ai mudn theo em thi emt "ALO" trong commant nhé 13111}

Banh trang nuéng @
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CcOC NCHi

M6t phut cang nao

BAN CHON "MODE" NAO

CHO CUA TUOI TRE CUA MINH?

Bat "mode” cho tudi tré 1a cach ban lya chon huéng
di & cai tudi dep nhat doi ngudi. Séng ruc rg, “chay”
hét minh hay khép kin trong véng an toan, do la
quyét dinh cGia méi ngudi.

"Mode" trai nghiém hay "mode"anﬂ/’

Mot giang vién cla t6i ting ndi: “That ngac nhién khi
qué nhiéu ngudi séng nhu thé ho c6 mét cude dor khéc
dang cat trong ngén td vay”.

Theo t6i, dé la vi ho dang & “mode” an toan. “Mode” an
toan chinh 1a "comfort zone" clia ho, 1a chiéc vo &¢
quen thudc, &m &p, dé chiu, khién nguoi ta roi vao
“chiéc bay", mudn & lai d6 mai mai.

Ban biét day, d6 an d€ 1au sé bi 6i thiu, quan do dé lau
sé bj 16i mét, do dién lau khéng dung dé hdng hoéc...
Riéng tudi tré, néu ban cr @€ dé ma khong tan dung,
t6i e 1a nd sé khong hu, khong 161 mét, khéng chap
dién nhung sé bién mat mai mai.

Tudi tré can lam gi? Theo t6i, chi cé thé 1a lao minh
vao nhing trai nghiém. Hay bién tirng phut gidy tudi
tré trd nén y nghia va giai phap la hay khéng nging
dat ban than vao tam thé san sang trai nghiém moi
thir, ding luai biéng, dimg so héi.

Cai cay dimg mét chd nhan tat ca nhiing gi nd can:
anh sang, nudc, chat dinh dudng nhung ban than né
van ludn khao khat dugc vuon ra xa hon. Thé nén, ré
cay mdi khéng ngirng dai ra, tan cay khéng ngimg tda
rong... Ban may man hon cai cay, ban cé thé tu do di
lai khap noi. Thé thi tai sao ban khong trai nghiém?
Thoat khdi viing an toan ctia minh la budc dau tién
trong qua trinh trai nghiém. Moi hanh trinh déu bat
dau tir mot bude chan.

"Hai muoi ndm sau ldc nay, ban sé thay that vong vi
nhing diéu minh khéng lam hon vi nhing diéu minh da
lam. Vay nén hay thao nut day. Hay cho thuyén roi khoi
bén cang an toan. Hay cang buém ddn gio. Tim toi. Udc
mo. Kham pha’, theo Mark Twain.

\ Trai nghiém lam minh mat cénbaf\/ng?J

Cai gi trén doi cling co gia ¢, chi can ban tra dung
gia, ban cé thé mua dugc moi thir. Va tién la céi gia ré
nhat néu mudn co thir gi dé.

Con trdi nghiém, néu ban muén cé no, tat nhién
khong ngoai Ié, ban cling phai tré gia. Cai gia cla trai
nghiém cé thé 1a su sg hai, mat can bang, &p luc. Ban
s@ héi réng liéu minh cé dang danh quéa nhiéu thoi
gian cho nhitng chuyén di,

Ban chon ‘mode” trai nghiém dé ngam nhin thé gidi tuyét dep

tham gia céc CLB, nhiing
du an céng déng? Ban s
minh dang thut IUi so vdi
ching ban vé diém sg,
thanh tich OJT. Ban lo
minh khéng du tét dé lam
mot diéu gi do.

M6t cai gid khac nira cua
trai nghiém, dé la ban co
thé mat di mot sé tha ¢l Ki
quen thudc.

Nhung nay, day chinh la
phan thudng Ién danh
cho ban.

Trai nghiém sé la thay day
t6t nhét trong cudc doi ma
khong gido an hay khoa
hoc nao t6t hon. Kinh
nghiém tlr dau ra néu khéng

hay mai chon ‘mode” an toan ¢ nha khéng di dau?

MCGC Poc va nhing ngudi ban | March 2022



tlr trdi nghiém? Mot ngudi mai bat dau kinh doanh sé
khong thé biét tai sao von du phong lai quan trong.
Mot ngudi khéng bao gicr doc séch sé chang hiéu néi
tai sao ngudi ta phai doc sach. Mot ngudi chua di
phuot, di tinh nguyén ving cao sé khéng biét tai sao
ngudi ta phai mang theo vai vién thudc tay, chai nudc
loc hay it d6 an kho trong chuyén di. Mét nguoi chua
tiing di thuc tap doanh nghiép sao biét dugc moi
truong lam viéc thuc té€ nhu thé nao? Kinh nghiém,
von séng la thir khong phai cé tién la mua dugc.

S ! L .. 1
Trai nghiém clng mang dén cho ta
nhiing méi quan hé tét dep

Trai nghiém cling mang dén cho ban rat nhiéu co hdi.
Nhimng y tudng kinh doanh thanh céng déi khi cling
bat dau tir nhimng trai nghiém thuc té. Mot ngudi di
lam thué co thé tich 10y kién thurc, von dé khéi nghiép,
lam chu. Mot nguai di du lich da nhiéu, da trai nghiém,
c6 mong mudn chia sé cé thé trd thanh travel blogger.
M6t [an trai nghiém cong viéc, linh vuc mdi nao dé co
thé& khién ban nhan ra kha nang tiém &n cua ban than.
Viéc gdp g& nhimng ngudi ban trén hanh trinh trai
nghiém &y hinh thanh nén nhiing méi quan hé thu vi
cho ta.

Cang trai nghiém nhiéu ban lai cang thu lugm duoc
nhigu y tudng va co hoi d€ phat trién cudc doi riéng
cta minh. Vay nén, cé thé néi, trai nghiém lam nén con
ngudi, trdi nghiém lam nén cudc doi.

\ Lam thé nao d& hanh pht’lc?/J

Chon “mode” trai nghiém hay an toan cho tugi tré cua
ban, chi cé ban mdi quyét dinh dugc. Theo t6i, khong
¢6 lira chon nao 1a sai tréi hay didng dan hoan toan.
Nhung diéu quan trong nhat, hay dé trai tim ban 1én
tiéng va khién ban than that hanh phuc.

Tudi tré khong trd lai nén hay khién cho nhiing nam
thang thanh xuan nay tr& thanh dadu méc dang nhé
nhat doi. Hay lua chon céch séng gilp ban dugc hoc

cOC NGHi

M6t phut cang nao

hai, tién bd mobi ngay va tinh téo dé lua chon diéu gi
mdi thuc sy co y nghia trong cudc daoi ban.

N

Du lura chon nao,
héy chac chan ban luén hanh phuc

K& cé khi ban mudn song trai nghiém, ciing ding lao
theo "trao luu’, dimg vi thdy ban bé tham gia CLB nay,
du an no ma ciing di theo, dirng thay moi ngudi don
surc lam thém kiém tién, ban cling phai gac lai moi thi
dé di lam... Mdi ngudi sé can nhimg trai nghiém khac
nhau, d€ b6 sung kinh nghiém va phéat huy sd trudng
cla riéng minh. Tudi tré nén khat khao nhung ciing
can du tinh téo trudc nhitng 16i ré clia cude doi. Ding
"tiéu hoang” tudi thanh xuan.

Va cubi clng, téi chic ban sé du ding cam dé bat
"mode” trdi nghiém cho thang 3 — thang cuia tudi tré,
dé khong hoai phi nhimg nam thang tuyét dep nay.

Ha Bing £
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@ céc cu
Chan dung cac Céc cu FPT Edu

€O GIAO “THO NOC” VA CAU CHUYEN TRAI NGHIEM
O GREENWICH VIET NAM

C6 VO Thj Thao Ngoc, biét danh “bé Thé Noc” hién la
giang vién nganh Quan tri kinh doanh, Greenwich
Viét Nam — co s& Da Nang. C6 c6 phong cach giang
day siéu hai hudgc, dugc sinh vién yéu mén qua nhiing
bai hoc nhiéu trai nghiém thu vi.

C6 Thao Ngoc la giang vién Greenwich Viét Nam
co'sé'ba Nang

( Thoat khéi vé kén J

Nam 2005, cd Ngoc la sinh vién ndm nhat tai Dai hoc
Ngoai Ngir Da Nang. V&i tinh cach rut re, cé chut
hudng ndi, khéng thich gi ngoai... hoc nén cé Ngoc
duoc biét dén nhu mot “mot sach” chinh hiéu vai
thanh tich hoc tap luén thudc hang top trong I&p.

Mong mudn con gai minh sé dugc trdi nghiém moi
truong mdi, nang dong va cdi ma hon, me c6 da am
tham lam ho so du hoc cho ¢o. “Lic day, di My hoc la
mat thir gi dé rat tuyét voi, ai ai cling mong mudén nhung
minh chi'thdy lo lang va so hai”, c6 Ngoc tam su.

MCOC Poc va nhing ngudi ban | March 2022

bat chan dén My chinh la mét budc ngoat I6n trong
cudc doi cb. Hoc tap tai St Cloud State University,
chuyén nganh Business, c6 Ngoc con tham gia Hoi
sinh vién Viét Nam cla truong va git vai tro Cha tich
HG6i. Nhiing trai nghiém &ay da tao nén moét Vo Thi
Théo Ngoc ban linh va di ddom ctia hém nay.

Trd vé nudc sau khi hoc xong, ¢ Ngoc tré thanh
gidng vién tai Greenwich Viét Nam.

C6 van tam su vdi hoc tro: “Ta khéng biét rang ta di day
dugc, nhung ma sinh vién may dia bay vui qua nén ta

day d€ trai nghiém va truyén cho may dua it ‘chiéu bai
dé hoc tap”

Bé “Thé Noc nam lun”
a.k.a co Ngoc kho tanh

Nhac dén c6 Ngoc a.k.a “bé Thd Noc” 1a tui Su Tir
Greenwich Viét Nam nhéc t&i mot nir gidng vién moi
ngay lai co6 mét phong céch an méac va tam hon
khac nhau. Cé hém la téng tai ba dao, c6 hom 1a mot
c6 bé mbéng mao vdéi bd vay hoa xing xinh, cling cé
hém c¢d mang tinh than “Stella Thao Ngoc” mit uét,
‘chanh s@"...

C6 Ngoc xay dung cho minh "bd nhan dién thuong
hiéu” doc dao, luén mai mé va thu vi trong ting gio
hoc. C6 thudng moi céc chuyén gia tdi chia sé vai
sinh vién dé cac ban cam thay kién thirc thuc té va dé
dang tiép thu. C6 con dua ra nhimg vi du cu thé trong
ting bai hoc va tat nhién khéng vi du nao giéng nhau.
C6 cling hay bay tro choc tui nhd dé gio hoc dd cang
thang, rd di an, hoc bai va tim ba tim ndm dé ndi
chuyén vdi hoc tro... Cling vi than thiét vdi sinh vién
ma cb dugc tui nhd dat luon cho biét danh “bé Tho
Noc” ndm Iun vi chiéu cao cé phan khiém tén cla
minh.

“Co Ngoc nhiét tinh, séng tinh cam va luén la nguoi ly
tudng dé sinh vién chia sé nhiing néi niém cé nhan’,
Pham Ba Quéc Huy, sinh vién K9 Greenwich Viét Nam
— co' s& Da Nang chia sé.

Binh thudng c6 siéu dé thuong nhu vay nhung khi
cham bai thi c6 Ngoc sé “xoay 360 do" ludn do. Co
chuy ting chi tiét nhd, tung 16i m&u cau, dau cau. Co
mudn sinh vién phai hoc hanh that chin chu, can
than. Blra nao ma “I& ngd” 1a "biét tay” lién.



coc cy &

Chan dung cac Céc cu FPT Edu

Co tam su vai tui Su T “Cude dof nay “bam dap” lam,
khéng mau héng nhu may dua bdy nghf mé nén lam viéc
chi cling can bé tdm vao va ci xem méi Ian minh lam la
mét Ian final d€ hoan thién nhat”. Cling theo c6 Ngoc,
ap luc chinh 1a dong luc 16n, d€ c6 va trd tu trau doi
ban than trd nén tot hon.

LR LN

RLREEL L

2021.ibasho .02

3

Co cling luén khuyén khich sinh vién ctia minh trai
nghiém that nhiéu, d€ va vap, thanh cong va that bai,
dé€ 16n 1én. “Tudi tré va trdi nghiém a hai duong thang
song song. Ngay nao khéng trai nghiém diéu mdi nita thi
ngay dé minh da gia’, c6 ndi. Tir viéc trai nghiém sdng
va hoc tap & My, budc ra khai vé kén ctia chinh minh
cho dén trai nghiém nhiing diéu mdi nhu tré thanh
mot giang vién — diéu cb chua ting nght dén trudce
day, ¢6 Ngoc ludn thir thach ban than dé€ cude séng
thém phan tha vi.

_ Coc Doc chuc ¢b Thao Ngoc sé ¢é cho minh nhiéu
e . o e trdi nghiém thu vi hon nira. Mong ¢6 sé déng hanh
C6 Thao Ngoc ting co thot gian hoc tap tai My that 1au vdi nhitng chud Su T Greenwich Viét Nam —
co sé ba Nang.

Tudi tré va trai nghiém

la hai dudng thang song song pong Huy @

C6 Ngoc khoéng ngai trai nghiém, hoc hai, thir thach
ban than d€ trudng thanh ting ngay. Co 1€, chinh
nhirng trai nghiém dé da gitp co tré nén ban [inh,
thu vj va binh tinh hon trong moi tinh huéng. Co
truyén dat kién thac i sinh vién bang tat ca tam
huyét cling nhu trai nghiém ma minh cé.

Coéc boc va nhirng ngudi ban | March 2022m



cOc LEN SONG

Nhimg tadm guong vé Coc

HANH TRINH TRAI NGHIEM CUA “CO GAI CO VUA”

XU’ CAN HAI LAN VO DICH QUOC GIA

Nguyén Ngé Lién Huong dugc ban bé ngoi khen véi
danh xung “cé gai c& vua” ciia FSchool Can Tho, khi
xuat sac gianh 2 tam huy chuong vang tai Giai Vo
dich tré c& vua qudc gia 2021.

Chéan dung Lién Huong — nit sinh FSchool Can Tho
duoc ménh danh la “cé gai co vua”

C Ky thi nhé dam mé c& vua chay bong }

Lién Huong bén duyén véi ¢ vua tir ndm 6 tudi. Bat
dau tham gia thi dau tir nam 2013, dén nay Lién
Huong da mang vé nhiéu thanh tich dang né: Vo dich
Gidi c& vua tré toan quéc nam 2014, V6 dich Gidi co
vua tré xudt sac toan qudc 2015, V6 dich cd vua HOi
khoé Phu Bong tré 2016, Vo dich Gidi cd vua tré Bong
Nam A t8 chuic tai Thai Lan, Huy chuong Bac Gidi c&
vua tré Péng A t6 churc tai Mongolia cung nhiéu
thanh tich khac.

mcoc Poc va nhing ngudi ban | March 2022

Lién Huong danh nhiéu thai gian d€ luyén tap cd vua.
NG sinh thuong dau tap cung ban beé tir thir Hai dén
thr Sau. Vao nhiing ngay cudi tuan, cé ban sé hoc
thém hodc dau tap qua cac website vé c& vua trén
Internet. Niém say mé c& vua cla Huong dugc gia
dinh dng ho, trong dé me la ngudi déng hanh va cling
l& dong luc d&€ Huong theo dudi bd mon thé thao tri
tué nay. “Péi vdi minh c&' vua la dam mé tir nhd nén du
€6 khé khan minh ciing sé ¢6 gang vuot qua va lam hét
nhitng gi minh c6 thé€ d€ khéng phai nudi tiéc hay suy
nghi vé van dé do’, nt sinh FSchool Can Tho chia sé.

(7 Chon FSchool vi dam mé trai nghiém J

Dat nhiéu thanh tich an tuong vdi c& vua nhung mén
hoc Lién Huong yéu thich nhat lai la Tin hoc. Khi hoc
cap 2, Huong ting cé nguyén vong thi vao truong
THPT chuyén va hoc chuyén Tin.

Tuy nhién, sau do, Lién Huong dé thay d6i va lua chon
FSchool Can Tho. C6 ban chia sé ban than mudn hoc
tap trong mét moi trudng nang dong, da trai nghiém
dé& kham pha thém nhiéu kha nang ctia ban than thay
vi chi hoc mét mén chuyén nao dé

Lién Huong tham gia thi dau c& vua
tai nudc ngoai



‘FSchool Can Tho dap tng du ca 2 tiéu chi ma minh
mong muén: truéng cé nhiéu hoat dong trai nghiém va
viéc hoc ngoai ngi, céng nghé dugc dé cao. Vi thé, minh
da quyét dinh tré thanh ‘mét mau” cda 10A7, FSchool
Cén Tho”, Huong ké.

Thai gian qua, Huong va ban be hoc tap theo hinh thic
online, vira quay tr& lai truong hoc truc tiép trong thoi
gian gan day. Tuy vay, cd ban khéng hé cam thay
nham chan vi FSchool Can Tho lién tuc t8 chic nhiéu
hoat dong online, cac cudc thithu vi, tham chila ca giai
c& vua online dé€ hoc sinh thoé sure trai nghiém.

Gia nhap dai gia dinh FSchool, Lién Huong con tham
gia nhiéu CLB cua truong vé ki ndng mém, nghé thuat,
hoc thuat. Huong dac biét yéu thich CLB c& (F-chess)
va hién c6 ban dang gitr vai tro chd nhiém CLB.

cOc LEN sONC

Nhimg tdm guong vé Céc

co vua qubc gia 2021: Huy chuong Vang dong déi nir
c& vua nhanh nhém 15 tudi va Huy chuong Vang ca
nhan ntr c& vua nhanh nhom 15 tudi.

( S6ng tron la séng véi nhing trai nghiémj

Ngoai c& vua va tin hoc, Lién Huong cho biét gan day
¢ ban cé hing thu véi guitar. Huong thudng hoc chai
guitar trong I6p day dan cla trudng. “Méi khi choi
quitar, minh cam thay thu gidn sau cdc gio' hoc tap
céng thdng”

Ké hoach tiép theo cla Lién Huong la trau doi kha
nang ngoai ngr va chuén bj cho Giai vo dich tré c&
vua quéc gia nam 2022. Ngoai ra, c6 ban khéng ngan
ngai thir strc véi nhimg trai nghiém mdi la. Tuong lai,
Lién Huong hy vong dugc hoc dai hoc va lam viéc
trong linh vuc Cong nghé thong tin.

e A
GG soxsen
TRUONG PHO THONG FPT
GLAY CHUNG NHAN THANH TICH GIAY CHUNG NHAN THANH TICH
Iing Thip v Thdp
GIAI VO BICH TRE CLT VUA QUOC GIA 2024 GlAI VO BICH TRE GO VUA OUOC GIA 2021
‘-'.._‘ wyk i‘ ~ay T

k J

Lién Huong dat thanh tich xudt sac tai Giai vé djch tré co vua quéc gia 2021

‘Do chuing minh hoc online trong hoc ky | nén phan Ién
cdc ban trong CLB chi ¢ th€ gdp nhau qua nhing gidi
dau truc tuyén. Tuy vy, minh van cam thay rat vui va
cam nhén dugc nigm dam mé co vua tir cac ban rat lon”,
Lién Huong chia sé.

La ndm hoc dau cép, vira hoc tap vira tham gia CLB, thi
d4u céc gidi, Lién Huong tam su, khodng thai gian dau
¢6 ban da bj qué tai va khong sap xép dugc thai gian
hop ly. Nhung khéng nan long ma boé cude, Huong
boc bach: “Minh tu déng vién ban than tiép tuc cd
gang d€ duy tri, tim cach khac phuc, dan dan, moi thir
vao guoéng. Hién tai, minh da phan nao can bang duoc
cdc céng viéc. Péi khi, 4p luc chinh la dong luc t6t d€'ta
tan dung”.

Sau nhiéu nd lyc, c6 ban tai nang nay da gat hai dugc
tréi ngot trén hanh trinh theo dudi dam mé ctia minh
khi gianh dugc 2 Huy chuong Vang tai Giai vo dich tré

Theo Lién Huong, trai nghiém cang nhiéu thi cubc
s6ng mdi cang y nghia. Huong ludn ¢ gang can bang
moi thir d€ ban than vira thu nap kién thice vira Ion én
ting ngay qua nhimg hoat déng trai nghiém thd vi.

“Nguoi séng nhiéu nhat khéng phai ngudi séng lau nam
nhat ma la nguoi c6 nhiéu trai nghiém phong phu nhat”
(Jean Jacques Rousseau). Vi vay, cac ban ding chan cho
chi niia, hay cung dung Ién va trai nghiém chuyén hanh
trinh trudng thanh cing minh nhé’, Lién Huong nhan
nhu.

Tin rang cd nr sinh Lién Huong sé dat dugc nhimng
muc tiéu ma ban than da dé ra va ngay moét truéng
thanh hon. Chuc ¢6 ban luén gilr viing dong luc va sé
c6 thém nhiéu hanh trinh trai nghiém tuyét voi.

Van Anh @

Céc Poc va nhitng ngudi ban | March 2022 m
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KE NGOC VA NGUOI DIEN

Tiéu An va Ti€u Anh I6n Ién trong mdt ngéi lang binh

yén & nodng thon, tir nho da la ban thanh mai tric ma.

Tiéu An va Tiéu Anh tr nhé ludn bén nhau, ¢ hai hoc
chung mét trudng mau gido, di bo téi truong cép hai
cling nhau, lén cép ba thi di chung xe dap dién. Thoi
gian tham thoat thoi dua, ndm cudi cép ba la thoi
diém ca hai quyét dinh cé roi qué dé 1én thanh pho
hoc dai hoc hay khéng.

Thé gidi bén ngoai rong Idn vo bién, nhiéu kho khan va
nguy hiém, nhung ctng nhudém day mau sac va
nhimg diéu tha vi, cé thé giip con ngudi ta trudng
thanh hon. Tiéu Anh sém da c6 du dinh cda riéng
minh, cau chac chan sé roi qué huong dé theo hoc tai
mot truong dai hoc & thanh phd khac. Con Tiéu An thi
do du chua quyét dugc, ¢6 chi muén hoc & trudng
lang vi c6 thich nhirng ngon nui, nhitng dong séng
noi day.

CU nhu vay, [an dau Tiéu Anh va Tiéu An khong di
chung con dudng véi nhau. Mbi ngudi theo dudi cudc
s6ng va mo udc cla riéng minh.

Sudt bén ndm hoc dai hoc, Tiéu Anh khéng vé nha lan
nao. Nhung mai lan di t&i mot noi mdi, cau déu gui
mot tam buu thi€p cho Ti€u An. Buu thiép chivon ven
mot cau: “Nguoi ban ngée cla td dang lam gi thé?”. Tiéu
An moi lan nhan dugc buu thiép chi cudi ma khong
ndi gi. Co kep tat ca nhimg buu thiép trong mot cudn
sd riéng.

Truong hoc & néng thén khéng thu hat nhimg gido
vién tré tudi. Nhiéu truong lic nao ciling trong tinh
trang thiéu gido vién. Sau khi t6t nghiép dai hoc, Tiéu
An tiép tuc & lai thon va danh hét thai gian cho cong
viéc giang day & day. Moi ngudi déu cho réng An qua
ngdc nghéch vi & qué chang cé tuong lai gi.

Tiéu Anh thi khac han, ngay sau khi t6t nghiép, cau
bat dau danh toan b thoi gian cho cong viéc. Hai
ndm dAu, cau lién tuc chuyén viéc va ddi cong ty, co
nhiing céng ty lam chua dugc hai thang da nghi viéc,
cong ty lau nhat ma cau lam cling chua téi nira nam.
T&i ndm thir ba, Ti€u Anh trd thanh trg ly cho chd tich
mot tap doan In, va lam céng viéc do rat tot. Téindm
thir tu, cau lai dét ngot nghi viéc. Moi nguai déu cho
réng Ti€u Anh giéng nhu mét ké ngao man. Cr nhu
vay ndm nay qua ndm khac, Ti€u Anh van chua quay
vé nha. Nhung cau van gilr thoi quen gdi buu thiép
cho Ti€u An. B4 tam nam tréi qua, thoi quen 8y chua
ting thay dai.

Coéc Poc va nhirng ngudi ban

Mua hé ndm thir tam xa nha, Ti€u Anh dét nhién quay
trgr ve. Cau dung trudc clra nha Tiéu An giéng nhu hoi
hai dira con hoc ti€u hoc, dudng nhu chang cé gi thay
d6i. Ti€u An hoi: “Me ban néi bat dau tor ndm nay, mua
hé méi nam ban sé danh chut thoi gian d€ vé nha choi,
tai sao vay?" Ti€u Anh chi cudi cudi va néi: “Vi ¢ ddy co
mét ké ngéec dang cho mét nquoi dién quay tré lai, th
néi xem ligu co thé khéng quay lai hay khong?” Ti€u An
khéng noi gi cd, hai ngudi cung nd nu cudi that
ngot ngao.

Ai d6 timng noi: “Bi mét minh ¢é thé di rét nhanh, nhung
néu mudn di xa, nhat dinh phai di cung nhau” M&i ngudi
c6 thé di xa td¢i vay, cé thé manh dan trdi nghiém
nhiéu thr khac nhau tdi vay la do ho biét phia sau ho
lubn ¢ moét ngudi cho doi, ting hd va tin tudng du xay
ra bat cir chuyén gi di chang nira.

Thang Muoi Mot @

| March 2022 m
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LUA CHON TRONG DOI:

KHI MOI CON NGUGI LA MOT ¥ CHi TUDO

Mot mua xuan no cla vai thé ky trudce, ngudi My bén
phia bo Béng — siéu cudng & céi thud van chi la mot
dai dat hep bén by Dai Tay Duong — dang ngam dé
quyén tré hoa ruc rd trén khdp day Appalachian, tham
mudong tugng vé mién vién Tay xa xdi bi an, khuat sau
nhing rang nui dai bat tan nay.

V6i cuc Béc khdi ngudn tir Canada va cuc Nam
xubéng dén tan cac bang Alabama va Mississipi, day
Appalachian chay song song gan hét b béng nudc
My va da tiing la mét trong nhitng chuéng ngai Ion
nhat trén cudc vién chinh md mang bd ¢di vé phia Tay
clia Hoa Ky.

Day Appalachian & Bac My

Trong cudc séng thuong nhat, ddm hay khéng dam
vugt “day Appalachian” — vi nhu nhitng chudng ngai
dang phong &n van vat — d& “dan than vé mién vién
Tay hoang vu" — vi nhu nhiing chan trdi mai, nhiing
didu ky thu che dugc kham pha — khéng han chi la
cau chuyén xa x6i tan phia bén kia ban cau, ma la
nhimg diéu gan gdi, than quen van &m tham xay ra
quanh ta mdi ngay. Pai bang chang thé 1am chi bau
troi, néu nhimng chd dai bang non khéng dam vuot
qua ndi s¢ d€ dang canh bay, khi bi dai bang cha me
ném ra khoi céi t6 cheo leo trén mom da. Néu sg
bang gia lanh léo, nhirng canh hoa xuyén tuyét méng
manh cling chang thé vuon minh dén nang xuan am
&p va trd thanh biéu tugng cidia long diing cdm va sy
kién cuong.

aCc’)c Doc va nhirng ngudoi ban | March 2022

Hoa xuyén tuyét vuon minh khdi I6p béng gié
Con ngudi cling vay. Mdi ching ta, cé 1€ ai cling cé
mot khodng troi than quen déi khi khién ta nham
chan nhung an toan va binh lang dén muc ta khong
dém va cling chdng muén mao hiém danh déi dé
budc ra.

D6 6 thé 1a nhitng diéu nhd nhat nhu théi quen thic
rat khuya, day rat muén, du biét khong tét nhung
cling chang budn séng khac di. D6 ¢co thé la con
dudng than thuéc ma ta da budc qua bao nhiéu mua
l& rung, du gan day dang stra sang day khaoi bui, ta
van khéng n& ré sang I6i khac. B6 c6 thé la gitra thanh
phé vo tinh héi ha, mét mai véi mot M'dai chilla nhig
chudi ngay dugc chdm céng”, nhung chan chirkhéng
dam bd ngang tat ca. D6 cling ¢6 thé 1a nhimg dinh
kién, quy chuan tréi chat con ngudi, ép ta vao nhing
[é théi ngdt ngat, khd dau, nhung bdi quen thude dén
ngam sau vao cdt tly, nén dugc may ai dam ving 1én
dé thoat ra? D6 cé thé la rat nhiéu, rét nhiéu cau
chuyén nira, cau chuyén vé ngudi dang & lai dén mai
mon trong cai goi la “vung an toan".

Thé nhung, liéu co phai lic nao ving an toan cling la
mot diéu gi dé khong tét, va nhiing ngudi chon & lai
sé phai ngudng vong, ti€c nudi trudc nhirng ngudi
dam budc ra?

() "Bai nay chill phét” - ben VAu.




Théat ra, viéc chon & lai trong mét ving an toan khéng
phéi luc nao ciing la diéu khéng hay. Vung an toan
giéng nhu mét mai nha, noi ta cé gia dinh, co ban beé,
¢6 con meéo nho ludi biéng cudn minh trén salon, cé
nhanh tdo tré hoa trdng xéa nhu may troi bén 6 clra
s6, ¢o tiéng me budc ngoai hién, cé mui khoi bép
thom mai chiéu hdm ngudi trd vé nha. Budc ra khdi
vling an toan la roi xa nhitng diéu than thuong &y, liéu
¢6 phai ai cling di manh mé dé xoay x& gitra vo van
diéu xa la, d€ vimg vang dan than va kham pha?
Trong khi d6, viing an toan cho ta thir cdm gidc an
toan dé nuong tua, va bdi vi dugc nuong tua nén
nhiéu khi ta mdi thay an 1dng d&€ don nhan nhimg diéu
hay, hoc héi thém cai mdi. Néu ching ta may man co
mot khung troi than quen nhu hoi thd, moét chdn binh
yén dé€ quay vé nuong nau gitra bdo gidng, thi cé nhat
thiét b lai réi dan than vao noi mit mu xa la?

Con ngudi thich tao ra khudén mau, trong khi cudc
s8ng von khéng hé cé quy chudn nao. Méi con ngudi
l& mot ca thé duy nhat véi y chi tu do cla riéng minh.

MOt ngudi hudng ndi thay binh yén ngbi bén cira s6
vGi cubn sach va tach tra khéng nhéat thiét phai ép
ban than lac 16ng, cho vo khi ¢6 trg thanh mét phan
cla dam déng dé tim kiém mot céi téi mdi nao do xa
la. M6t nguai hudng ngoai ludn tran tré suc séng khi
duagc hda minh vao nhitng nai 6n 3, thi chang ¢é ly do
gi phai bat chudc moét ai d€ lui vé goéc yén dng ma ban
than khéng thudc vé. Thay vi chay theo khuén méau
clia s6 dong, thi budc ra hay & lai viing an toan déu la

Coéc Doc va nhirng ngudi ban
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lya chon cla ban, hay chon diéu khién ban thay nhe
nhdm, mdt lua chon cé can nhac va su chuan bj san
sang, thay vi boc déng mudn dét pha, thay vi quéa dé
dat ma dé co hdi tudt khai tam tay. Va gilra budce ra
hay &lai ving an toan, ching ta van con mét lua chon
nra: m& rong khéng nglmg ving an toan cda minh,
dé€ dugc nuong tua cdm gidc binh yén va tiép tuc
vitng tdm kham pha nhiing diéu chua biét.

Ngay nay, Hoa Ky la mét 1anh thd réng Ién gan 10
triéu km? trai tir bo Dai Tay Duong & phia Bong dén bo
Thai Binh Duong & phia Tay. Néu nhimng nguti My
nam dé chan chu khéng dém vuot qua day
Appalachian hung Vi, sg hai khéng ddm dan than vé
mién vién Tay hoang vu, thi co 1& nudc My ngay nay
chac gi da la mot siéu cudng. Nhung biét dau ngay
do6, néu 16 tién ctia ho chon & lai bén b Bong véi von
ven mudi ba bang, thi ¢cd € lich st thé gidi ndi chung
va Hoa K nai riéng da co nhiéu déi khac.

Lua chon nao cling cé uu cé khuyét. Cudc doi ban
ndm trong tay ban, mét khi da lua chon, thi du két qué
¢6 ra sao cling hay ctr diing cam dén nhan. Thanh la
chién céng. Bai cling la kinh nghiém. Mong ban ding
ngan ngai budc tiép vai nhitng chién cong va kinh
nghiém gom gop trén hanh trinh, dé tiép tuc md rong
hon nira vling an toan cda ban than.

Thuy Nga @

Téc gia Thly Nga hién la dich gia cda nhiéu
dau sach da duoc xuat ban nhu “Toan hoc
khéng hé ngan”. "Yéu minh trudc da yéu doi dé | N
sau”.. Bong thai, chi la tac gia tap truyén
thiéu nhi co tén “Nay tho dai buée cham lai di”
v6i but danh “Nguyét”.

AR RMRWY N N
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“LAM THAN” VYOI COURSERA,

DUNG DAV MON HOC “XE RA”

Hoc trén Coursera la trai nghiém “dac san” cta cw
dan Ao lang. Thir ap dung nhig tips dudi day, biét
dau ban lai cé thé “da than lai cang than hon” véi
Coursera.

Pimg quén ghi chép J

Khi hoc online vai nguén tu liéu sén cé, chiing minh
rat it phai ghi chép, khéng cé gido vién nhac nhd,
khoéng cé nhitng bai kiém tra dot xuat. Nghe co vé
that tuyét vai. Tuy nhién, viéc khéng ghi chép bai doi
khi cling c6 hai mat. Ban dé trd nén ludi biéng, chi
cham cham “chup anh man hinh” nhung chéc chang
bao gi& xem lai nhitng hinh anh do.

B&i vay, du hoc truc tuyén, ban cling nén ghi chép
nhing théng tin, kién thie quan trong. M6t s6 tip ban
c6 thé€ dung dé viéc ghi chép nay that hiéu qua: gach
chan nhimng y quan trong, c6 thé ban sé can tra clu
lai; tém luge cac bai hoc ngan bang so do tu duy;
danh dau nhing vi du hay; luu lai cac tir vung mdi, tir
vung chuyén nganh hay cac cau tric cau tiéng Anh
hay; s dung céng cu “Save note” & mdi bai.

gidi quyét chung bang cach vao Discussions Forum
ngay trén Coursera. Day la noi moi ngudi cling thao
luan dé gilp d& nhau. Hay dat cau hoi, nhirng ngudi-
hoc khac va cac mentor sé giai dap gilp ban. Vi céac
van dé lién quan t6i Coursera (link 16i, ching chi,
video..), cac ban hdy dat cau hdi trong phan Help
Center cla Coursera.

DBac biét, sinh vién Ao lang chidng minh con cé kénh
ho trg riéng tir cac mentor trén FAP. Bt ¢l cau hoi
nao lién quan dén Coursera sé dugc cac mentor Ao
lang minh giai dap vo cung dé hiéu va nhanh gon. Cau
tra 1oi sé dugc gui vé phan View answer trén trang
FAP cla céc ban day.

Tan dung tat ca
nguon tai liéu b sung

Ngoai c4c tai liéu co san trong mdi bai, Coursera con
lién két véi ing dung hoc tir vung Quizlet d€ gitip ban
6n lai toan bé tlr vung trong tuan hoc do. Béng thai,
ban cling dugc kiém tra kha néng doc — hiéu, mic do
hi€u bai thdng qua céc bai kiém tra nho hitu ich. Hay

\

ﬁemove the word stroke from the results, Like so.

Save Note

So, those are our Boolean search terms and, or, and not. here are also a couple of other ways
that we can narrow down our search. If | search robots and employment, a synonym for jobs, we
see a few references here that could be useful. However, a closer look reveals that the most
recent one is from 1999, Which isn't great. So let's limit the date range to, say, from 2015. Now
we can see a few more articles that have quite promising titles. There are two more ways of
furthering a search. Along the bottom here, you can see a number of different options. The two
we're most interested in are related articles and cited by. If we look at the related articles

section, we can see a whole new range of search results that we didn't have before. The second
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B6i den dong can ghi, va nhdn vao "Save note” la xong

) tham khao nhitng cach dudi day dé khéng bo sot bat
ky tai liéu nao nhé, nhu la két hop bai doc va ca video

[ Tich cuc dit cau hoi

Nhiéu cu dan Ao lang gap van dé kho hiéu trong video
bai gidng clng nhu khi lam assignment. Ban ¢6 thé

mcoc Poc va nhing ngudi ban | March 2022

néu cé thé; dung y lai vao Quizlet ctia Coursera, hay
tu lap danh sach Quizlet cla riéng ban theo tirng bai



hoc bdi vi chac chén sé tirmadi ban hoc duge sé nhiéu
hon s6 tir chuyén nganh ma Coursera lap trinh san.
NEu c6 thé ban hay tat subtitle (dich) va cd gang
nghe bai gidng thay vi doc chung va hay dich tat ca
nhing bai doc néu co thai gian.

Q

cOcC CAN HOC
Khong chi d€ Pass

Cac anh chj khoa trén ciing ting hoc Coursera nhu
chudng minh bay gi¢ va da tich 10y dugc kha kha “kinh
nghiém xuong mau”. Ban hay cham chi trao déi vdi
céc tién béi d€ dugce truyén thu nhimng “bi kip" qua

-~

N

ursera

mon tuyét dinh.

)

" Tham khao kinh nghiém ctia cac “tién b@

I APRIL 2020 N
21 Terms g ThanhMgan O
MOOC 4 - Coursera
A3Terms i chinhl03150] Couraes
MOOC
57 Terms @ ThanhMgan M
MOOC 2-Coursera
57 Terms & ThanhMgan_ 01 BT
MOOC 3-Coursera
2

Cau hdi trén Quizlet kha day du
cho céc cu dan Ao lang tham khao.

Coursera lién két vdi ting dung Quizlet gitp ban hoc duoc nhiéu tir vung mdi

Vay gap cac “tien béi" & dau? Tat nhién la & cac CLB
trong truong roi. Cac "tién bai" thuong t6 chic cac
budi giao luu, trao déi kinh nghiém hoc gitra cac khoa

vdi nhau, ban ¢d thé tan dung dé hoc hdi nhé.

Cac workshop, video huéng dan hoc Coursera trén
mang cling 1a mdt ngudn théng tin dang chu y d€ ban
‘nap” thém kinh nghiém cho ban than day.

Trén day 1a nhimng bi kip ma céac ban cé thé tham
khao d€ cé nhimg trai nghiém hoc tap thu vi, thuan loi
khi “lam than" véi Coursera. Chuc ban thanh céng va
dimng quén chia sé kinh nghiém cda minh véi moi
ngudi nhé.

Hoang Hiép @

Céc Poc va nhitng ngudi ban | March 2022 ﬂ



cOc CAY

Tirao lang ra céng s&

CUVU ONG FPOLY TAY NGUYEN
VA NHUNG TRAI NGHIEM DAT GIA

DE TRUONG THANH

Danh ca thanh xuan d€ thir stic & nhiéu vai tro va
cong viéc, anh Truong Cong Pic — cuu sinh vién
FPoly Tay Nguyén da cé that nhiéu trai nghiém quy
gia cho hanh trinh “vdy viung ngoai bién Ion”
cua minh.

Chan dung cuu sinh vién FPoly Truong Céng Duc

( Chang MC nha Ong dinh démM

FPoly khong phéi la lira chon dau tién cda anh buc.
Von la ngudi nang dong, ludén mudn tim toi, khdm pha
va trai nghiém nhimg diéu mdi la, anh &p 0 du dinh
theo dudi linh vuc nghé thuat khi ding trude ngudng
clra dai hoc. “Ban than minh la mét ngudi thich kham
pha, trai nghiém nén minh muén theo dudi nhiing nganh
hudng ngoai nhu: du lich, nghé thuét, ngoai giao...", anh
Purc chia sé.

mCOc Doc va nhitng ngudi ban | March 2022

Tuy nhién, diéu kién gia dinh Itc dé khéng cho phép
anh di hoc xa nha. Bugc mot ngudi chj gidi thiéu vé
Cao dang FPT Polytechnic Tay Nguyén, anh Buc da
yéu moi trudng gido duc ay ngay tir céi nhin dau tién.
Anh chon hoc chuyén nganh Marketing & Sales.

Anh Truong Céng Buc chup anh cing cdc giang vién
& FPoly trong Lé Tét nghiép

Subt quang thai gian hoc tap & FPoly, anh Burc tham
gia biét bao su kién, chuong trinh Ién nhd cda trudng.
Tan dung su hoat ngdn, hoa déng ctia minh, cuu sinh
vién nay thir stc véi vai tro MC trong céac chuong
trinh nhu Lé Tot nghiép, Happy Bee X... va trd thanh
chang MC dinh dém cuia héi nha Ong mét thoi.

Cai duyén vai nghé MC ciing gitip anh c6 thém thu
nhap va trai nghiém cong viéc mdéi. Anh Burc tam sur:
‘Nho trai nghiém di lam sém ma minh c6 thém nhiéu ky
néang hitu ich: giao tiép, ung bién tinh hubng, tu chdm
séc ban than...".

( Chang dudng giir Itra dam M

T6t nghiép FPoly, anh Birc dau quan vao mét cong ty
& TP. HCM v&i vi tri MC Hype. V&i nang luc san co, chi
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MUNG “THANG 3 POLY XONG PHA” o

ONG FPOLY RUSC DUSC

Céac Ong vang FPT Polytechnic da thuc hién nghi lé rudc dudce, di qua nhimg co sd trén
toan qudc. Chuong trinh c6 tén goi “Thang 3 Poly x6ng pha”, khai dong cac hoat déng

trai nghiém trong Thang Thanh nién.

Pay la hoat dong nham khich 1é tinh than dam mé Ngon dudc dugc thap lén tai dai dude Cao dang FPT
trdi nghiém, séng, hoc tap va céng hién hét minh Polytechnic Ba Nang, don vi dang cai t6 churc Lé

clia cac Ong vang trén toan quéc.

Khai mac Thang Thanh nién ctda FPoly nam nay.
Nghi thire rude dude nhu mot 1oi hira, rang tudi tré
FPoly sé gilr mai ngon I&ra nhiét huyét, tinh than
xung kich.

Du klen ngon dudc sé duoc rudc qua tat ca cac co Lé Khai mac két thuc, cling la Iic bat dau chudi su
sd& cla FPoly: Ha Noi, Can Tho, TP. H6 Chi Minh, Tay kién bung n6 ctia cac Ong vang trong thang 3, hira

Nguyen Pa Nang.
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hen nhiéu hoat dong trai nghiém hap dan, thu vi va

' .\Mang gia tri cong dong. a
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315 SINH VIEN DAU TIEN
CHiNH THUC TOT NGHIEP TU' AO LANG HOVILO

Vira qua, PH FPT Can Tho da t8 chuc Lé Tét nghiép cho 315 sinh vién khoa dau
cua truong.

TUr sém, cac tan c&r nhan da cé mat tai DH FPT Can Nhiéu gia dinh cling cé mat, chia sé nhiing khoanh
Tho hdo hirc don chd su kién trong dai nay khdc dang nh& cung cac tan ci nhan BH FPT
Can Tho.

), .
TS. Lé Truong Tung - Cha tich Hoi dong Trudng BH Nghi thirc trao bang, hoa va qua luu niém 1a phan
FPT phat biéu khai mac: “Gia tri cia mét truong dai duoc céc tan cir nhan mong chdr nhat.

hoc duoc do luong bang viéc cdc em sinh vién tét

nghiép thanh céng trong cudc séng nhu thé nao”.

e &g v,



Céc thay c6 gido, can bd nha truong cling cé mat Nhirng tiét muc “dac san” ctia BH FPT duoc biéu
dbng du trong LEé T6t nghiép cla khoa sinh vién dau dién trén san khau, goi cho cac Coc nhd vé ndm
tién & DH FPT Can Tho. thang thanh xuéan tuoi dep tai ngbi truong ba chir.

Cling trong su kién nay, BH FPT Can Tho da khanh Chuc cac Coc Hovilo s& bay cao, bay xa hon nita
thanh burc tuong ghi tén, ma s6 sinh vién va chir ky trén chang duong tuong lai phia trudc. Cac ban
cla 315 tan cir nhan dau tién cla trudng. cling dirg quén nhimg ky e thanh xuén tuoi dep,

giau trai nghiém tai Ao lang FPT Edu nhé.



RON RANG LE TOT NGHIEP

CUA SU TU GREENWICH VIET NAM TAI TP. HCM

Thang 3 nay, gan 300 Su T Greenwich Viét Nam tai TP. HCM chinh thurc tot nghiép.

Day la dau moc dang nhé dai véi cac tan cir nhan sau khi hoan thanh qua trinh hoc tap
tai Greenwich Viét Nam.

Ban V6 Tuan Kiét - dai dién cac tan cr nhan phat
biéu trong Lé T6t nghiép, gui 1o tri an dén nha
truong va gia dinh.

.-\_’L‘l

Khoanh khac vui mimng cta cac Su Ta khi chinh
thire dugc nhan tdm bang tét nghiép. Tur day, céc
ban san sang budc ra thé gidi véi hanh trang tri
thire, trdi nghiém cé duoc & Greenwich Viét Nam.

/H/

KW

Budi |é dugc t6 churc trang trong va am cung. Nhiéu
khoanh khac siéu dé thuong dén tu thay tro
Greenwich Viét Nam da duoc ghi lai.

Khép lai budi Ié day cam xuc, nghi thic tung mi
dugc cac tan cirnhan thuc hién, thé hién nhimg ude
mao, khat vong bay cao bay xa. Tin rang, cac tan cu
nhan ctia nha Su T sé ludn vimg budc thanh cong
trén con duong phia trudc.

A\ \x(\ /|



sau thoi gian ngan lam viéc, anh da dugc giao dan
dat cac su kién quan trong cla cong ty.

Hién tai, anh con la quan ly cda VMC Community -
cong dong MC Hype Ién nhat Viét Nam hién tai, dong
thoi cling la Event Manager clia 39 Entertainment.

Dich bénh kéo dai da anh hudng dén cong viéc, thu
nhap clia nhitng ngudi lam trong nganh giai tri nhu
anh Céng Duc. Tuy nhién, véi trai nghiém da co tur khi
con hoc FPoly, anh Buc nhanh chong thich nghi.

Anh xem dé la trai nghiém dé th thach ban than
minh. Va thuc té ching minh, du trong hoan canh
nao, anh Buc van ludn lac quan: ‘Minh ¢é thé ‘can”
duoc hét'.

DJ = MC Truong Céng Buc téa séng trén san khau

Bi quyét cla anh Duc la khong nging hoc hédi va
khong ngai trai nghiém diéu méi.“0’' FPoly minh duoc
hoc cdc b6 mén thién vé ky nang, duoc trai nghiém thuc
t€ nhiéu. Nho dé, minh ¢d nhiéu kinh nghiém ap dung
duoc cho cong viéc hién tai. Vi du vdi vi tri MC Hype,
minh dp dung tir mén hoc chuyén nganh dén nhing ky
néng mém nhu ky nang thuyét trinh, dam phan...", anh
Cong Dburc chia sé.

“Tu6i tré hay nhu hon da lan”
Mb&i nganh nghé, moi cong viéc lai ¢ nhimng thach

thirc khac nhau va duong nhién cach déi mat vdi
nhtng khoé khan dy cdia mbi ngudi cling khong gidng

Céc Poc va nhitng ngudi ban |

cOc cAY

Tirao lang ra céng s&

nhau. Anh Céng Burc tam niém luén séng hét minh
dé& tudi tré khong luyén tiéc.

Anh ndi: “Hoan canh kho khén khién minh ¢ gang hon
trong viéc hoan thién ban than. Riéng minh, minh luén la
ngudi thich nhitng viéc khd.”

V6i anh Buc, tudi tré 1a quéng thoi gian tuyét voi va
tuoi dep nhat cliia mbi chung ta. Vay nén hay cu ¢
gang, ¢t nd luc hét minh, dimg maéi lo sg sé gap kho
khan hay vap nga, dimg nhu mét hon da chi nam im
mot chd réi moc réu.

Anh Truong Céng Buc cling muén gui 16i nhan nhd
téi cac “dan em”: “Viéc trai nghiém sé khién ban than
manh mé hon, khat khao hon. Néu ban ctr & méi trong
vong an toan thi rat khé dé ban thay déi ban than va dat
dugc nhitng diéu minh mong muén. Thu:lam nhiing viéc
ban thich di, mién sao khéng anh hudng xau dén ai, sai
thi chiing ta ¢é thém mét bai hoc con néu dung thi ta cé
thém maét thanh qua.”

Chuc cho cuu Ong vang nha FPoly sé luén ving tin
trén hanh trinh tudi tré ctia minh va gat hai that nhiéu
thanh céng hon nira. Tin rang cau chuyén clda anh sé
truyén cdm hing cho nhiéu déc gia clia Coc Doc sb
thang 3 nay.

TN @
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Cap nhat cong nghé

TOP 5 UNG DUNG GIUP CUDAN AO LANG

NANG TRINH "CHAY" DEADLINE

Deadline van dugc xem la “dac san” chang thé thiéu
clia cur dan Ao lang. Néu chua “chay” deadline bao
gio tic 1a ban chua trai nghiém hét thanh xuan
nhung "chay” thé nao ciing can c6 ky thuat ca. Hay
dé& Echnology ggi y 5 timg dung tha vi va hitu ich dé
ban dé dang “xtr dep” moi deadline nhé.

Google Calendar ]

Ung dung dau tién trong bai viét nay 1a Google
Calendar. Bay la ung dung quan ly thai gian dugc
Google phat trién nén khdi néi vé dé thdng minh, tién
dung cta nd. Google Calendar cho phép céc Coc,
Ong, Su Tt... quan ly thai gian theo tiing ngay, ting
tuan va cho dén tirng thang.

Diém ndi bat ciia Google Calendar khéng chi la giao
dién dep, dé dung ma con dugce “ri com men” bdi
nhiéu “influencer” cé tiéng trong viéc tng dung céng

nghé vao viéc hoc nhu “The Hanoi Chamomile”, “The
present writer”...

i = (R IR I ]
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Thoi khéa biéu cua mét cur dan Ao lang khi
diing Google Calendar dé ghi chu

Ban c¢ thé dung Google Calendar d& ghi chi moi thirtir
thai khda biéu trén truong cho dén nhiing cong viéc
ngoai khod, lam thém... Tir d6, ban dé dang quan ly thoi
gian bi€u madt cach khoa hoc. Bac biét, ban ¢cd thé tuy
chinh mau sac, tén cla cac "task’, dugc nhan théng
bdo nhac nhé lam cac cong viéc nay theo dung lich da

cai dat... Qua tuyét dung khéng nao.

Notion la mét cong cu hd trg viéc ghi chd, gidp cho
viéc ghi chép cac kién thic trén giang duong cho dén

Notion

m(}éc Doc va nhitng ngudi ban | March 2022

viéc quan ly tirng dau muc nhd hon mét cach thuan
tién va hiéu qua. Notion cung cap mét giao dién dep
va dap Ung dugc nhiéu chirc nang nhu tao checkbox,
to do list, timeline, highlight da dang va hé trg ca ving
ghi code...
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Giao dién cua Notion

Ngoai ra, Notion cling hé trg nhiéu template danh
riéng cho tirng chid dé vi du nhu én thi IELTS, ghi chu
trong luc doc séach, ghi chd bai hoc va ca template
cho viét nhat ky... Mbi template dugc thiét ké riéng,
thuan tién va cuc théng minh d€ pht hop véi ting
muc dich st&r dung. Cling nhd thé ma nhiéu cu déan Ao
lang con chuyén sang dung h&n Notion thay vi dung
v nlra nira do.

Diéu déac biét hon, ban cé thé str dung Notion ca trén
website va app: tai khoan cua hai ban nay dong bo véi
nhau. Do d6, ban c6 thé xem lai cac ghi chi ctia minh
moi ltic moi noi.

‘ Nox Ocean W

Chi quan ly ghi chui va thai gian tét thi chua di combo
dé€ "chay" deadline dau. Trong qua trinh hoc hay lam
viéc, nhiéu luc chuiing ta dé xao nhang bdi ngoai canh,
chay di ludt “top tép” hay Facebook... Nox Ocean da ra
doi @€ gitp ban tap trung hon nhiéu ne.

Trong Ung dung nay, cac cong trinh tuyét dep dudi
day bién sé dugc xay dung khi ban tap trung lam viéc,
tranh xa dién thoai. Néu ban 1& md dién thoai 1én, cé
cong trinh coi nhu... di tong.

e U e s
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Nox Ocean — “than chd” gitip ban tdp trung hon

Nox Ocean c6 3 ché do: ché do binh thutng, ché do
tap trung va ché do nghiém ngét. O ché dé binh
thudng, ban c6 thé xem né nhu mét dong ho dém
ngugc dé lam viéc theo céc phase thai gian. Ché do
tép trung thi sé kho han, ban khong dugc thoat Nox
Ocean va vao nhimg ung dung khac khi thoi gian con
chay. Ché do nghiém ngat la "kho tanh” nhat. ¢ ché
dé nay, cac ban sé phai Up dién thoai xudng vi néu
khong, dién thoai sé reo va ban sé& lam v& cong trinh
xay dung trong Nox Ocean.

Sau khi hoan thanh mét khung gi¢ tap trung, ban sé
duoc thudng xu dé€ mua thém nhac va céc céng trinh
mdi trong clra hang. Thu vi chua né.

L Forest |

Build Your Forest

Start plantng today!

Giao dién dang yéu cua Forest
Cling gidng nhu Nox Ocean, Forest la mét ing dung
gilip ban tap trung hiéu qua hon theo céch siéu thu vi.
V&i Forest, mbi khung thoi gian ban tap trung, tng
dung sé tao ra mot cay xanh. Néu ban tap trung cang

ECHNOLOGY

Cap nhat cong nghé

nhiéu thi sé "build your forest” cang xanh tuoi. Ngay
nao chung minh xay dugc mét canh rimng that nhiéu
cay thi ching to do la mét ngay hiéu qua clia ban day.

Thu vi hon, tmg dung khéng chi tréng cay do ma con
la cay that. Forest chinh 1a mot du én tréng cay cho
cdng ddng. Khi ban str dung Forest, tmg dung hé trg
cung cap mot dong tién do. Vdi cac dong tién do tich
Gy dugc, ban ¢ thé chi d€ trong cay that thong qua
su hé trg clia doi ngli phat trién Forest. Vay 13, su tap
trung lam viéc cham chi clia ban con cé thé gidp cai
thién maéi truong.

-

Ung dung cui cung trong bai viét 1an nay 1a
StudyStream. Day la mét ing dung cho phép ban két
nGi vai hoc sinh, sinh vién & khap noi trén thé gidi
nham muc dich duy nhét la... hoc.

StudyStream

. Shudy i rmarm [ . » |
Join a Focus Room i
The i} Platform to Get Work Dane =
Dexn busdorr, all rooms ame ogan 247!
Frs-Linsety Souderin Ureesrity Shedernn
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StudyStream gitip ban két néi véi ban bé 5 chau luén do

StudyStream cung cép cac phong hoc théng qua
Zoom. Khi da két néi dugc vao phong hoc, ban sé
thay rat nhiéu ban cung trang Itra ngéi hoc cung
minh. Biéu nay vo hinh tao ra dong luc I16n hon dé€ ban
tap trung hoc hanh.

Ngoai ra, khi tham gia (ng dung nay, ban sé bj tat
voice nén khong thé trd chuyén dugc véi cac ban
trong phong. Tuy nhién, moi ngudi trong phong da sé
dang nhap bang tai khoan Instagram nén néu hop
nhau hoac “tia” dugc crush thi ban cé thé chd dong
két ban nha.

Vay |3, ching ta da diém qua da 5 tng dung gitp ban
nang trinh “chay” deadline réi. Hy vong théng qua bai
viét nay ban cé thé€ tan dung dugc bd céng cu trén

Internet d€ ‘chay” deadline ‘nghé&” hon va thu vi
hon nhé.

Trong Phic @

Céc Poc va nhitng ngudi ban | March 2022 m



coc LAC

Cau lac b c6 gi vui

GEC - TRUNG TAM SU'KIEN
CUA CAC SUTU GREENWICH VIET NAM
TAI DA NANG

GEC (Greenwich Event Club) khéng chi la trung tam hon nita khéng dé€ biét duong chi liéu? Phai quay hon

cuia nhimg su kién made-by-Su T&r Greenwich Viét nita chi madi duyét”.

Nam & Da Nang ma con la noi quy tu nhimg “chua

té’" ngon ngit, “ba hoang” san tin va “camera chay “Lot xac” vGi eventer va
bang com” cyc néng dong. nhiing trai nghiém dang gia

t CLB cla nhimg Su T “chat” va “quay” } 15 su kién offline, 3 sur kién online véi chudi podcast

- N “xin" va 4 lan lién tiép dugc tén vinh “The Best Club of
Semester” tai L& Ton vinh cda nha Su T x&r Da 14
nhiing con s6 ndi Ién chat lugng nhiing chuong trinh
ma GEC lam dugc k& tir ngay thanh lap.

DE ¢6 duge dieu d6, mbi thanh vién trong GEC ludn
nd luc mbi ngay dé€ "nang cédp” ban than cling nhu
ch&m chut cho tung sy kién clia CLB. C6 thé thay
digu nay qua chudi chuong trinh online lién tuc nhiéu
tuan “Hau Dué Picasso” danh riéng cho Halloween -

mot trong nhimg su kién gay tiéng vang Ién cho GEC.

T nhimg ngay dau nung ndu y tudng, moi thanh vién
mot chan mot tay: mua do trang tri, dung backdrop,
dung concept tirng phong cua toa nha, 1én y tudng
tro choi... Tat ca thanh vién cda GEC déu tap trung
lam viéc vd&i tinh than: “Lam khéng ai biét, d€ khi biét la
phai tram tré”. Két qua, CLB da thanh cong trong viéc
khién ban be ca truong... “hét hon” véi nhiing concept
ma mi va dugc phen “quay” tung bung trong cac
GEC trong budi Tén vinh CLB sinh vién xuét sdc nhat game siéu “lac n&o".
ky Fall 2020

GEC “chao doi” ndm 2019 véi 5 thanh vién gom Viét GEL

Khai, Hoang Minh, Ngoc Thanh va Thao Ngéan déu la Sl

sinh vién Greenwich Viét Nam tai Da Nang. Trong do,

Viét Khai la Chd nhiém Gen 1. GEC thudng goi ném

thanh vién nay nhu nam “ngd try triéu dinh” ctia cau

lac bo.

Nhiing ngay dau thanh lap, cac thanh vién déu tim
toi, hoc hdi cach t6 chire, quan ly, phat trién hoat déng
CLB qua nhing su kién nhd. GEC d& quy tu nhiéu
thanh vién "quéay”, ‘chat” nhat nhi Greenwich Viét
Nam co s& Da Nang. GEC 1én nhitng y tudng “dién ro"
trén moi phuong dién tir truyén théng, hau can dén
dan dung. CLB cuc "chat" trong céc chuong trinh tdi
n6i chi Mai Poan Ngoc Tuyét Oanh — Truédng ban
CTSV Greenwich Viét Nam co s& Ba Nang tirng thét
|én: “Tui bay “thén tinh” chuong trinh chi day, ¢ “quay”

sau su kién G-Hour Halloween

mCOc Doc va nhitng ngudi ban | March 2022



Sau surkién, diéu khién GEC cdm déng la nhiing phan
hoi tich cuc clia cac ban SV tham gia chuong trinh.
Ban Kim Anh (Sinh vién K9, Greenwich Viét Nam co
s& Ba Nang) nhan xét: ‘Chuong trinh nay cho minh
nhiéu cam xuc.. ‘s hdi" ding vdi tinh than cua
Halloween. Cam on GEC rat nhiéu vi nhiing trd choi thu
vi va chuc CLB tiép tuc phat trién hon nia”

Céch d€ GEC két ndi cac thanh vién véi nhau a dinh
hudng hoc hdi tir nhing trai nghiém, dua méi thanh
vién ‘6t xac” thanh céac eventer thuc thu. “Déng chi”
Chuong — chi nhiém Gen 2 ctia GEC chia sé: “C4i CLB
ni han nhiéu ther “dién ré” ma ra chuyén ghé & nghe. Chua
k€ han "hé" Iam, nén ban vd day, chadc chan sé thay doj,
dir ¢6 trédm tinh thé ndo cing phai réng ‘quang miéng” dé
hoa nhép, va dua idea ra thoi".

GEC cU "quay quay” va ‘chat choi” dd mau da vé.
Nhimg trai nghiém d6 da dem lai cho méi chu Su T
trong GEC nhiéu bai hoc gié tri. "Minh da biét cach Ién
ké hoach chuong trinh, cén do dong dém dé€ vira vdi
ngan sach hay hi€u ap luc hau truong la thé nao qua
timg su kién voi GEC. Ban than minh trudng thanh Ién
méi ngay’, Thanh Minh (Sinh vién K8, Greenwich Viét
Nam co s& Ba N&ng) chia sé.

Dau moc doi sinh vién va
hon thé nira

GEC - Greenwich Event Club
trong budi gap mat dau nam 2022

Cdéc Poc va nhing ngudi ban |

céc LAC ¢

Cau lac bo c6 gi vui

Nh&c tdi t6 chuc su kién, rét nhigu ngudi nghi rang
GEC la mét cau lac bd nghiém ttc, chuyén nghiép va
trudng thanh nhung... ban nham réi. Chi khi co sukién,
GEC mdi bat "mode" nghiém tdc lén théi. Con binh
thuong, CLB la mét... “rap xiéc trung uong” véi sur gop
mat cla nhiing ‘chida hé” day néng lugng khién ban
cudi khéng ngdm néi miéng.

Cac chu Su T&r GEC luén tuhao CLB chinh la mét "gia
dinh van héa da ban sac”. Tat ca cac thanh vién, moi
ngudi mot tinh cach, s thich, ca tinh nhung déu hoa
thuén, coi nhau nhu nhitng ngudi anh em than tinh.
Moi ngudi ¢ géng gitip nhau dé€ tién bo hon mdi
ngay, tr& thanh mot phién ban t6t hon chinh minh
ngay hém qua.

Cung nhau t8 chure su kién, tao ra nhitng trai nghiém
tuoi dep la cach GEC chon dé€ séng hét minh véi doi
sinh vién. Chuc GEC - Greenwich Event Club luén la
mot diém hen d€ nhimg Su T& Ba Thanh cé thé tu
hoi, sang tao nhiéu su kién “chat” hon nira.

Pham B& Quéc Huy @

GEC - Greenwich Event Club duoc thanh l1ap

vao nam 2019, 1a CLB su kién dau tién tai

Greenwich Viét Nam co s& Pa Nang, noi dé

céc ban sinh vién cé dam mé vé su kién dugc

thoa strc trao d6i va hoc tap véi nhau.

Tim hiéu thém vé GEC - Greenwich Event Club

tai:

Fanpage A0

chinh thurc i
Eﬁ- Y

[ @eventclub_gec

eventuogbN
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coc sénG

Sao phai xoan

NHUNG TRAI NGHIEM CHI CO TAI AO LANG

Quéng thoi gian hoc tap tai Ao lang chac han da va
dang dem dén cho cac cu dan noi day nhiéu trai
nghiém dang nhé. Theo chan Céc Doc, tim hiéu va
lang nghe tam sy cta cac Coéc Ao lang vé nhiimg trai
nghiém nay nhé.

L Thang Rén luyén tap trung khé quén J

Minh d& co rat nhiéu ky niém déng nhé trong Thang
Ren luyén tap trung tai Malibu. Minh cé thém nhiing
nguoi ban mdi va "hang ta" trdi nghiém mdi mé:
nhitng dém nam k& chuyén ma cho nhau nghe, cuing
xép hang ngay ngan di an trua, tap doi hinh déi ngd,
ca nhiing lan nghich nggm nén bj phat... Tat ca déu la
ky (e thanh xuan kho quén cdia minh.

Nguyén Hong Lién, FPTU Ha Noi

L Lan dau tham gia td churc sukién J

Lé Phuong Thao, FPoly Ha Ngi

L Hoc ky tiéng Anh vui vé

Nh& trd thanh cu dan Ao lang ma minh dugc tham
gia ky hoc tiéng Anh & Penang, Malaysia. Chuyén la
hom ay, chuyén bay vé Viét Nam ctia minh bi delay do
tinh hinh dich bénh. Tui minh phai & lai san bay
Changi, Singapore mét dém.

|

Luc dau dira nao ciing lo lang, méu mao ra mat thé
ma lat sau da rd nhau di.. trung tdm thuong mai
trong san bay mua nudc hoa, trdi nghiém toilet sang
xin min... Nght lai van thay budn cudi.

Lé Tran Anh Thu Nié, FPoly Tay Nguyén

ch’)c Doc va nhirng ngudi ban | March 2022



Lan dau tién, minh dugc tham gia t6 chirc mot su
kién la "Bém nhac mua déng”, t6 chirc online vao Noel
2021. Minh rat hoi hop, tréng ngéng timg ngay va v
0a khi thay thanh pham ctia minh dat luot view cao.
Luc két thuc chuong trinh, cd nhém tui minh bat day
nhin nhau roi la hét vui sudng. Do la ky niém dep nhat
trong quang doi sinh vién ctia minh & FPoly.

L Surcd “nhé doi” khi t6 chic dém nhac J

Vra r6i, minh la thanh vién BTC dém nhac “Chuyén
mua Dong". Biéu khién minh d& khdc d& cudi la su cé
vé dja diém t6 chuc. Ban dau, su kién du dinh sé t6
chic & san béng r6, nhung sau dé chiing minh phai
d6i sang khu vuc... nha xe vi du béo thai tiét ¢6 bao.
Thé ma dén ngay dién ra su kién troi lai siéu dep.
Haizzz.. Nhung khong sao, cling rat may méan vi t6
chirc & nha xe ma am thanh rat tuyét va moi thir dién
ra khé sudn sé.

Nguyén Thuy Van An cing ban bé
tai FSchool Pa Nang

J

Minh nh& nhat hoc ky tiéng Anh tai Malaysia ndm
2020. Ngay dau tién di hoc minh tu nhién |én con sét.
Lic do, dich dang cang thdng, minh cuc ky lo vi
khong biét ban than cé mac Covid-19 hay khong. Biét
minh xin nghi hoc vi mét, c6 chi nhiém cda minh da
an can hoi han. Luc dé, minh rat cam dong bdi su
quan tam cua co.

L Sw quan tam cutia c6 giao chi nhiém

Cling nho thé, minh cdm nhan dugc su gan két gia
minh véi méi trudng va con ngudi & noi day. Boé cling
chinh la ky niém dang nh& nhat trong suét thai gian
hoc tap tai Ao lang.

coc sdnG

Sao phai xoan

Duong Minh Quang, Greenwich Viét Nam
co's& Pa Nang
Trai nghiém nao cling déu dang quy. Hay tan hudng
hét minh nhiig phut gidy dang co, thoa stc tham gia
nhimg trai nghiém c6 1-0-2 & Ao lang d€ c6 mot tudi
tré that ruc rd ban nhé.

Trang @

Cdéc Poc va nhing ngudi ban | March 2022@
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S~— Trén chin tang may

NHUNG CUOC GOICUA TIA

Trudc gid, tia ludn c6 mat trong hau hét nhilg ngay
trong dai cua t6i: thi cap ba, thi hoc sinh giéi, thi dai
hoc, [an dau lén thanh phd tro hoc... Nhung tia ngay
mot gia, khong thé theo séat t6i mai dugc. Va thé |3,
thay vi cé6 mat truc tiép, tia bat dau goi dién cho t6i.

Qué t6i la mot lang qué nghéo & Long An. Cai nang
gid xtr nay sinh ra dac san la dua hau va banh trang.
Tia t6i van hay choc rang, céi nang gi¢ &y con sinhra
thém t6i — nho con gdi cang Ién cang den dda nhu
than cui.

Ma t6i mat sém, tia mot minh ga tréng nudi con, vat
va lam lung dé€ hai chi em t6i dugc an hoc dang
hoang nhu ngudi ta. Tia chang bao gid ndi thuong
yéu chi hét nhung trong long hai dia t6i ludn hiéu,
chéng ai thuong tui t6i bang tia. Ngay con nhd, tia
luén la ngudi dua don tui téi di hoc, cham nom tiing
miéng an, giac ngd. Nhitng dém hé néng nuc, nha
cup dién, tia ndm quat cho hai dira ca dém. K& ca luc
hai dira d4 ngu say, tia van khéng ngimg quat. C6 lan
t6i chot tinh gidc gitra dém, thay tia van ndm canh,
tay phe phay céi quat, thi thoang dua 1én mat lau mo
héi nhu thé lau nudc mat.

Trong suét hanh trinh trudng thanh cla téi, chdng Itc
nao thiéu hinh bong tia. Tir ldc t6i bat dau vo [dp mot,
Ién cap hai, cap ba, di thi hoc sinh gidi, réi thi dai hoc...
Luc nao tia cling & bén, déo t6i trén con xe cup da cd,
phai dap may ba bén tiéng mdi né.

Tia t6i mot nang hai suong, nudi chiing toi khon Ién (Anh minh hoa)

mCOc Poc va nhing ngudi ban | March 2022

Nha nghéo nhung nhiing dip quan trong nhu thé, tia
ciing rang chuan bi vay 4o cho t6i sach dep nhu con
nha ngudi ta. Co nam dua hdu mat mua, ca cong
rudng ban dugc cé trdm ngan, tia van danh ra d€ mua
d6 dung, sach vd cho téi vao nam hoc mai.

Biét tia cuc vay nén t6i cling chang bao gidy ddm doi
hoi, chi gédng hoc cho gidi. Ngay téi dugc hoc bong
clia mot truong dai hoc trén Sai Gon, tia mimng dén
chady nudc mat. Toi khdng nhé chinh xac do la ngay
may, chi nh& trdi rat néng, néng dén ndi moé hoi tia toi
chdy dam dia, hoa chung véi nudc méat, chang nhin
rd noi.

Va roi, toi tré thanh cd sinh vién dai hoc, "khén goi qua
mudp” 1én thanh phd tro hoc. Téi bat dau lo sg. Trude
gio, t6i co biét thanh phé no trong nhu thé nao dau.
Gio phai di tim nha tro, tim trudng, toi cling hoi rén.
Thé |a sang hdm nhap hoc, tia day tir 3 gitr chi d€ nd
con xe cup cl rich, dang 6, 7 gi® thi né nd dugc. Tia
deo téi qua nhimg con dudng lang l8p lanh nang. Cai
nang xUr dat cat, nong hat 1én, lam nguoi ta thay rat ca
mat, sao hém nay lai khién t6i vui dén la.

Thu xép cho t6i xong, tia lai quay vé qué dé lo cho
thang em trai téi. Téi bdng thay tia rat trong tui ra cai
dién thoai smartphone, dua cho toi.

- Cam 14y, khi nao tia goi thi nghe.

Toi tron mat: ’ .

- Tia 18y dau tién ma mua vay?
-Nam nay bén céng dua clng
lai duoc chut tia mua cho con
VGi tia méi ngudi mot cai.

No6i doan tia gio con Nokia
doi ¢l ra lac lac trude mat
t6i. Long téi chot nhai lén.
Khéng biét lai 16i bao nhiéu
tia dam chi sang vay. Thé la
nhiing cudc goi cua tia cu
thé bat dau. Ngay ba ban tia
goi hdi tham, xem t6i an
com chua, ¢cé thiéu thén gi
khong, d€ cudi thang tia gui
xe khach lén cho. Nhimng
ngay dau mdi dén thanh
phd, la 1Am va sg hai. Nhimg
cudc goi cua tia la niém an
Ui duy nhét t6i co, d€ t6i bau
viu nhu tim duoc chudt hoi
am than quen.
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Trén chintang may <— =

T6i da bj phd thi lung linh, ruc r& &y cudn di lic nao khéng biét

Chéc tia cling hi€u diéu do, nén danh dum dugc it
tién 1a tia mang di mua thé suét, dén murc thdng em
trai t6i con phai cau nhau: “Sao tia goi chj hai hoai vay”
Nhung roi phé thj xa hoa cudn téi di theo. Thanh phé
dep qud, 18p lanh anh den sudt ngay dém, chang nhu
lang qué noi téi sinh ra. Thanh phé nhiéu chén vui
chaoi qua, chdng nhu xém 1ang gidn di, binh yén t6i da
séng. Thanh phé cling nhiéu ban bé mdi, nhiing con
ngudi hién dai, ndng dong, thu vi, chang nhu dan qué
nghéo chat phéc, gian don. T6i bd nhiing hoi &m than
quen, chay theo thanh thi nhu 1€ tat nhién & nhing
dira con gai mdi 16, thich diéu mai mé. Séng toi di
hoc, chiéu hop CLB, néu khong thi cling tham gia su
kién dén tdi mudn. Nhirng ngay ranh, téi lai theo ban
bé di choi dé day khép thanh phd.

Va vi thé, nhiing cudc goi cla toi véi tia dan thua
thét. Nhigu khi, thdy tia goi, t6i chang budn nhéc
mady. Cho dén ngay, cudc goi gitra dém lam t6i chot
tinh gidc sau nhirg ngay rong rudi vui chai cung
chung ban.

“Tia bj tai nan xe, dang nam vién tinh roi, chi hai mau vé
di” giong thang em t6i hét hai.

T6i choang tinh day. Khéng biét ndi gi, véi vang thu
don it d6, bat xe vé Long An ngay. Vira t&i bénh vién,
t6i ngdi do, cling that than sau cau chuyén thang em

thuat lai. Thi ra tir ngay t6i di hoc xa, tia phai vat va
hon trude nhiéu, may céng dua chang dd cho toi
trang trai sinh hoat phi trén thanh phd. Tia phai di
lam thué lam mudn thém. Chan tay cla tia may nam
gan day da hay dau nhurc réi. S6ng mii toi bat dau
cay cay. Toi thuong tia qua, cling ty trach minh vé
téam.

On troi, 14t sau bdac si di ra, thdng bdo tia chi bi
thuong phan mém, khéng qua nghiém trong. Toi th&
phao. Hai chj em chay lai tham tia. Tia toi gay roc di.
Nhin guong mat hdc hac cda tia ma t6i khong kim
dugc nlra, toi khoc va khoc that nhiéu.

Ca nha ba ngudi chiing téi cir thé ma ém nhau khéc.

*kk

To6i tré lai phd thi. Nhung lan nay, téi khong con la co
bé con lam dudng lac I6i nira. Téi van san sang cho
nhimg trai nghiém mdi, nhiig vap ngé, nhiing thanh
c6ng. Nhung hon hét, t6i da biét tran trong gia dinh,
biét thuong tia nhiéu hon ma chiu khé hoc hanh, biét
goi vé cho tia thuong xuyén, khéng con dé tia phai
ngdng tréng modi ngay. Toi cling tham nhd, phai ra
truong va kiém cong viéc that t6t dé d& dan tia, dé
cubc séng cla chung téi t6t dep hon. Nhat dinh 1a
nhu thé!

Bao Nghi %

Céc Poc va nhirng ngudi ban | March 20226
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Trén chin tang may

HANH PHUC NHO

Nhiing ngay thang Ba dang dan tréi trong hoi thé diu
dang cudi cung clia mua xuan. Ngudi ta néi thang Ba
14 khoanh khac mua xuan mong chin truéce khi dan
khuat béng, bé ngd 16i vé cho mua ha néi budgc, cé
diu dang nu hoa, c6 diu dang vat nang, cé déng danh
nhimg man mua dau mua chot dén chot di.

Thang Ba ¢c6 nhirng ndi niém mo hé nhu suong khoi,
bang bac hoai niém trong médi anh mat, trong nu cudi
am ap goi vé tinh yéu, cé nhitng ndi nhd mién man
chay ruc troi chiéu theo séc dd, c6 nhirng con mo
chéap chon gitra xa x6i va gan gi.

T6i nam rap trén clra s6 ngam con mua ao dén gilra
IGic trdi con vuong nang. Mot phan tu nam vay ma da
qua roi, toi dan trai nghiém nhiing budc di dau tién
cla cot maée 2x tudi.

M&i hém nao toi con & tudi 18, 19 tran tré nhua séng,
cai thoi ma nang lugng tudi tré cdm giac khong khi
nao can kiét. Ma sao mdi mét nam tréi qua, gidr toi da
nhu “cu gia", ludi biéng khéng muén dong day nhuc
nhich. B4 vay thoi budi dich bénh cang khién nhimng
budc chan trai nghiém cla t6i chun di, c&r nhu thé toi
da lam mét “cu khoai tdy mdc meo” & nha subt hon
mot ndm roi.

‘Chan qua!”

mcm Poc va nhing ngudi ban | March 2022

Tudi tré séi ndi, nhiét huyét cua téi dang & dau roi nhi?
Minh déng ra phai séng, trdi nghiém, yéu va céng hién
hét minh chi sao lai nam & day than ngan thé dai ta?
Hay la vi thiéu hoi thé cla tinh yéu?

Khong, yéu duong gi tdm nay, chi cé yéu ban than
minh mdi la thién truong dia ctu thoil Co 1€ gilta
nhiing bon bé ban ron, téi cir d€ ban than chim sau
vao vong xody deadline bai tap, céng viéc ma chang
c6 mét giay phut thu gian nén mdi sinh ra tinh trang
tréng réng thé nay. C& vui dau ban rén nhu thé thi toi
c6 dang hanh phuc khong?

An ngon mac dep, yéu va duoc yéu. Mua dong ludn
am, mua hé mat mé. Bugi tdi c6 dén, troi mua ¢o 6,
dugc cung nhitng ngudi yéu thuong di suét chang
dudng. Tat ¢ nhitng thir d6 ¢é phai 1a hanh phuc
chua? Co phai t6i dang dan xem nhe nhimng viéc nhd
nhat dé ma mai miét di tim nhing thd qua 1én lao
cho minh.

Gilra bon bé suy nghi nhu vay, toi lai luét mang va gap
mot cum tir “mdt miéng nhé hanh phuc”. Trao luu nay
bat ngudn tir nha van ngudi Nhat Haruki Murakami.
Theo 6ng, do la hanh phuc bé nhd nhung chac chan.
Kiéu hanh phuc nay rat don gian, cling rat dé cé dugc
nhu thudng thirc huong vi cda 6 banh mi nuéng méi
ra 10 tu tay minh lam, thay
quan ao dugc xép gon gang
trong ngan td, mac mot chiéc
40 mai con thom mui vai va dé
cho chi méo cung thda thich
leo tréo trén giuong.

Méi “hanh phuc nhd” kéo dai tir
ba gidy dén khong qua ba
phut. Ngam lai, t6i cling 6 cho
minh nhiéu hanh phic nhé lam
day, tua nhu: phoi d6 chot
nhan ra co tién bd quén tir lau
trong tui quan, nhan duoc tin
nhan tr nguoi minh vira nhé
nhung, manga hay tiéu thuyét
mudén mua vira hay giam gia...

Hoac vidu nhu bay gio, troi vira
tanh mua, trudc clra s6 cuia toi
hién 1én chum cau vong md
nhat &n hién nhung lai rat 1ap
l[anh. MUi mua, mui dat, mui
cula hoa c9, tat ca tao nén mot
huong vi tuyét voi cho mét
ngay tuyét voi. Pep qua! Chung
dep dén ndi khién toi phai héi



ti€c rang bay lau nay minh da bo & né.

Nhiing vé dep thoang qua trong tirng khoanh khac
cudc séng, bj chung ta quén di nhung lai khién trong
long thoa man khi trat bd ganh nang va nhéat ting
mé&u “hanh phtc nhd” d€ tim ra nhirng niém vui gian
don nhat.

R&t nhiéu nguai tré trong thé hé chung ta khi dugc hoi
mong mudn diéu gi nhat trong cudc séng, déu tra 1o
rang mudn ludén dugc vui vé, hanh phic. Réi ho cur
mai miét, miét mai kiém tim hanh phuc cho riéng
minh. Hy vong, roi that vong, roi lai hy vong, lai that
vong. Co ngudi tim thay rat dé dang, cé ngudi mai
khéng tim thay, cé ngudi co roi lai mat, bo cude va
budng xudi. Thé nhung, néu hdi ho dinh nghia hanh
phuc la gi thi it ngudi tra 16i duge. Cau tra 16i cda mot
ngudi cling khéng hé giéng nhau khi dugc hoi vao
nhing thai diém khac nhau.

Thuc ra, mbi ngay tréi qua nhu thé nao déu do chinh
chung ta tu minh quyét dinh. C6 nhiing hanh phuc
khac nhau trong long méi ngudi. Nhu véi téi, that nb
luc, that tt, thanh cong chinh la hanh phic s6 mot.

Nhiing khi nang lugng kiét qué thé nay, toi lai nhé lic
minh con céi tudi mudi may, vui mimg mai khi truyén
tranh gidm gid, cudi tuan co diém 10 sé dugc ba
thudng tra stra, sung sudng vi bdng dung dugc nghi
hoc. S6ng nhitng ngay thang binh dj rat don gian. Sao
t6i lai cho rdng minh da Ién thi lai khdng séng tu do tu
tai theo hoan canh thuc té clia minh ma ctr phai géng
minh theo vong xody truéng thanh.

céc MONGC MO @ 3

Trén chin ting may =

Vai nam trudc, ching ta déu la nhiing thiéu nién day
long ding cam, truéng thanh va budc di trén manh
dat duong nhu b&ng phang nay. Vai ndm sau, ching
ta ganh vac trach nhiém trén vai, gang séng hét minh
dé€ leo lén dinh cao cla thanh cong, té vé nén diém
nhan cda cudc doi.

Trong vai chau hoa nhd, nudi mét chi meo, doc mot
cubn sach, nghe nhac, xem vai chuong trinh, hat vu
vo may cau, 6m 1y nhirng ngudi than yéu, di ngam
nhin mét vai vung dat mdi... nira doi ngudi chang may
chdc sé troi qua. Nghi nhu vay, t6i chdng cdm nhin
chiéc cau vong ngoai clra s6, bdng cam thay tran tré
hanh phuc, méi cong cong mim cudi.

"Cudc sbéng thiéu vang "hanh phic nhd” chi la mét vang
hoang mac khé can ma théi” — Murakami.

Lam sao dé tim dugc that nhiéu niém vui trong cudc
s6ng? Cudc séng khong cé gi la tuyét doi. Mong sao
thai gian tréi that cham, tu do lam diéu minh thich, 1a
mot quy ¢6 “‘chanh s&”, khéng vudng ban uu phién,
gia dinh khde manh, ban ¢l ding rdi xa, cau cho ban
than khéng cam thay c6 don trong nhiing ngay thang
chi cé mot minh.

Yaourt £

Cdéc Doc va nhirng ngudi ban | March 2022@
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Trén chin tang may

NHUNG LUA CHON KY QUAC

An tat may tinh di, déng hé diém 2h sang. N6 day
day d6i mat da nhirc mai vi nhin man hinh may tinh
qua nhiéu, lai mot dém thuc khuya “cay” deadline.
21 tudi, An chon cach vira hoc vira lam, déc lap vé
moi thir.

M6t cudc song khac l

Sinh ra trong gia dinh kha gid, c6 thé n6i 18 nam dau
cudc doi, An la moét nang ti€u thu chinh hiéu. N6 cé
thé dugc chu cdp moi thd, danh thoi gian dé cham
sdc, lam dep cho ban than, di chai véi ban bé nhung
no da khong lam thé. Doi khi, An cling tu cam thay
kho hiéu véi ban than. Vira vao trudng, né da 1én ké
hoach di hoc, di lam, tu kiém tién dé séng doc lap,
khéng dua vao gia dinh.
: |

Nguon: Pinterest

m(}éc Doc va nhi*rng ngudi ban | March 2022

C6 nhing ldc, cd mot thang troi, An phai lam thém
dén 9, 10 gio t6i. V& mudn vdi céi bung déi meo
nhung né chang con mudn an gi, chi vii dau vao
trong g6i khéc mot tran that to. Nhitng ngay dau tién
tu vao bép ndu an, nd lam chay luén mot cai noi. Coé
IGic trong tui chi con may tram nghin ciing bi ngudi ta
Itra mat khién nd phai an mi tém suét nhiing ngay
cudi thang.

Cudc s6ng mai nhu mudn bop nghet né. An phai tap
lam tat ca moi th&r mét minh ma thir gi cling mdéi mé.
Mbi 1an cam thay tai than, An chi biét khéc loc va tu
trach minh. Nhirng thang ngay dé cur thé qua di, moi
[an mudn tir bd no lai nhd dén 161 né hia véi bé me:
“Con muén s6ng mét cude séng turdo” roi lai ngam ngui
tu nhd ban than phai manh mé.

Thanh tuu nho nhé d4au tién 1

R6i ngay doé cling dén, né nhan dugc thang luong dau
tién, do la sé tién Ion nhat tur trudc dén nay ma An tu
kiém dugc. Cam xuc nhu v& 0a, nhiing giot nudc mat
hanh phuc ctr thé tuén roi, nhirng budn tui sudt thoi
gian qua cling tréi mat. Ngay ngay hém sau, An lay
nlra s6 tién luong d€ di mua qua cho gia dinh.

An trd vé nha ma khong béo trudc. Do la mét ngay
cudi déng nhung né chang thay lanh chit nao.
Nhiing chuyén di xa ca tram cay s6 nhu thé da quen
dan vai nd. Trai lanh, An biét tu mac am, cling khong
quén kiém tra hanh ly that ky trude khi di. M& canh
ctra kinh guen thudc ra, me né dang Ii hii chuén bj
ndu com trong bép, em gai thi ngdi trong em gitp me.

N6 chay vao 6m cham |dy hai dira nhdg, tiu tit hdi han,
tay 16i ra may bd quan do va mot boc do an vat. Me &
trong bép cling cdi voi tap dé va chay ra. An chi doi cé
thé, né 6m cham 1&y me. Anh méat me né ciing long
lanh. “Me of, con lam duoc réi, cdm on me da tin con”.
R6i no lay mot hop qua ra: “Day la mén qua dau tién
con mua danh tang me”.

An & lai nha hai ngay cudi tuan, ca ngdi nha nho Iuc
nao ciing ngap tran tiéng cudi. An nhan ra no da thay
d@i rat nhiéu, [an dau tién nd vao bép phu me nau an,
roi xan tay don dep nha clra. Ca may thang troi ban
tdi bui vira hoc vira 1am khién né chang cé thai gian
vé nha. Gig day, nd tran trong tiing giay phut dugc &
bén ngudi than.



céc MONG MO @ 3

Trén chin ting may =

NG d3 c6 thé tur vao bép nau an ngon lanh. Nguoén: Pinterest

Trai nghiém méi

Tré lai Ha N6i, An nhu ¢é thém mét nguén déng luc
mdi. N6 biét nhiing ¢6 gang cda ban than dang dan
dugc moi ngudi cong nhan. Nhiig thang tiép theo,
cudc séng tr& vé gudng quay binh thuong. An than
v&i nhieu nguoi & chd lam hon, &p luc cong viéc cling
dan dan voi di.

An dugc trai nghiém nhiéu tha vé cung mdéi mé,
nhiing diéu ma ndé con chua ting nghi dén. N6 nhan
ra nhiéu diéu, hoc dugc nhiéu thu, biét cach tran
trong nhitng gi minh dang c6 hon.

Céc Poc va nhitng ngudi ban

Co 1, day la lan dau tién, né co cdm giac duoc tu do
quyét dinh cudc s6ng cda minh. Mdi ltc gap khd
khan, An chang con khéc nita. N6 biét tu dung lén
sau mdi lan vap nga. Co 1&, nhiéu ban beé sé thac mac
“Sao An dao nay tu lam ‘kh&” ban than thé nhi?’, An
chadng dé€ tdm nira vi no biét cau trad Ioi cia minh.
Cudc séng nay that tuyét voi biét bao khi mbi ngay né
o thir d€ cd gang va nd luc.

Vi Hoang Ha %%

| March 20226



COC THEM DOC

Mi ky mot cudn sach

DEMIAN

CAU CHUVEN TUOI TRE CUA EMIL SINCLAIR

Demian la cudén sach ké vé cau chuyén cta mot
ngudi tré, dai dién cho biét bao ngudi tré tudi khac,
budc trén hanh trinh di tim ban nga cda minh.

Cudn sach duoc nhan xét nhu mét cudn kinh cia
mot tén gido mdi, khi tac gia khuyén con ngudi ta
khéng can theo mét tén gido nhat dinh nao. Vai 1oi
tua cla nha xudt ban: “Cudn sdch danh cho tat cé
nhiing ai dang hoang mang trudc nguéng cda trudng
thanh”, Demian hoan toan khién chung ta tréng cho
nhing diéu thu vi tir no.

oo

va theo nhu cau danh gia la “do ban”. Hai thé gidi ap
sat nhau, tach biét ma hoa 1an vao nhau. Ngudi ta cé
thé phan biét rach roi hai thé gidi dy, nhung ai dam
dam bao ho thudc hoan toan vé mét thé gidi?

Sinclair tr mét cau bé ngoan ngoan, hién lanh va nhut

nhat dan dan bj “bong t6i" nuét chimg. Cau sg hai,

nhung clng bj kich thich va hdp dan bdi nhitng diéu
ma cau cho la ghé sg, dén khi chap nhan, buéng tha
ban than, va réi s&n sang cho mét cudc cach mang
phéa huy chinh minh dé& séng cho mét thé gidi mai.

Demian — cudn sach cho nhing ai dang hoang mang trudc ngudng cua trudng thanh

( Hai thé gi6i )

Cau hdi lén ma tac phdm nay dat ra la: “Co ranh gidi
nao gilta céi thién va céi dc, giGta mét nia tuoi séng, cao
quy véi mét nua toi 16 tdm téi hay khéng?”

Cau bé Sinclair, nhan vat chinh cta cudn sach dugc
sinh ra trong mét gia dinh gia gido, dugc sy bao ban
va cham séc ctia cha me va anh chj em. Nhung xuat
phat t&r mot 16i néi di ma dan dan cau roi xa ngdinha
am ap &y, tién tGi gan véi mot thé gidi day cam bay

mcoc Poc va nhing ngudi ban | March 2022

DE tim dugc dung ban chat con ngudi minh, Sinclair
phai tu vugt qua nhiing khodng rirg téi tdm va nhiéu
cam bay. Cau ting 1a mot ké néi dai, roi trd thanh tén
bom rugu bat tri.

Nhung, cadu may méan khi cé trong cudc doi nhing
ngudi chi duong. Ho dua ra nhiing 16i khuyén hay, ho
khoi day dugc cai gi dé con khiic mac trong tam tri
cla cau, dac biét |a vé vi than Abraxas. D6 la mot vi
than khong dai dién cho céi tét hay céi xau, ma la
ca hai.



Hesse d3 rat thanh cong khi miéu ta thé gidi ndi tam
& céi tudi “‘ndi loan” modt cach chinh xac. Tac phdm
dan xen gitta nhimg tu tudng va y niém vat chat, gilra
nhimg gi thuc su dién ra véi nhimng suy nghi cda mot
con chién ngoan dao. Khi con dang & tudi tré, ching
ta ai cling c6 nhing “dic tin" — ly tudng séng va
quan diém vé thé gigi xung quanh. Cé ngudi tré nao
ma chua ting nght téi chuyén di sang “thé gidi cam”
day cam db va béng t6i, cho du éanh séng c6 tét dep
va can thiét di chang nira?

L Phé huy mét the gidi j

DPong hanh, dan dat Sinclair [a Demian — ngudi ban
tlr thud tho &u dén khi trudng thanh, mdi chinh la
nhan vat dugc miéu ta nhiéu nhat va dugc 1y lam
tiéu dé truyén. Co6 thé néi Demian chinh [a mét phan
tinh céch, tu tudng cda Sinclair dugc gidu kin trong
phan dau tac phdm, ma sau nay chinh phan tinh
cach 8y da dan “nuét tron” anh ta. Demian chinh la
dai dién cla “cam dd" vé&i Sinclair.

Nhan vat nay dem lai cho ngudi doc nhiéu tu tudng
thu vi, tdo bao, di ngugc hoan toan nhiing gi ngudi ta
hay thay. Sinclair, c6 | cir séng trong t6i 16i va sg sét
vi tén bat nat nam duoc bi mat cla cdu néu nhu
khong co surxuéat hién ctiia Demian, mét nguai ma chi
nhin ludt qua thoi cling thay téa ra thd anh sang
khac biét. Ttr khi cé Demian, Sinclair t&r mét ngudi ¢
ngan can minh khdi nhimg suy nghi di nguoc lai gido
ly thuong ngay tr& nén sang tao hon, dao sau bén
trong con ngudi minh hon dé tim thay dung ban nga
ctlia minh.

Cau ndi ma t6i thich nhat trong cuén sach: “Chu chim
phé v& v trimg dé ra ngoai. Qua tring chinh la thé gidi.
Nhing ai mudn duoc sinh ra trudc hét phai pha hdy mét
thé gici”. Mdi ngudi trong ching ta sé cé vo sb “vo
trirng” — tlre viing an toan cla riéng minh. Qua tring
ma ta phai pha bd dau tién co |€ 1a su bao boc va che
ché cla gia dinh, tiép dén la nhitng gido ly trong xa
hoi va trudng hoc, sau cung la nhimg rao can vo hinh
do chinh chung ta tao ra.

C Tudi tré va nhiing chiéc vé trimg W

Cai hay ctiia Demian vén dén tur sir dong cam clia doc
gia tré vai dong suy nghi cda Sinclair. Nhiing chi tiét
thé hién sy dau tranh trong tu tudng va con ngudi
clia Sinclair da lam tang thém surc ky do cho tac
pham. Co thé, nhiéu ngudi doc sé cam thay kho hiéu
va kho hinh dung khi doc nhitng doan do, badi Ié tac
gia da 1ong mét phan khong nhé vé tén gido.

COC THEM DOC

Mdi ky mot cudn séach

Canh chim bong téi che m¢ Sinclair -
hién than cta Demian.

Nhing théng diép ma téac gia dua ra khong chicéd & bé
nGi mat chi va con nhiéu tang Iép bén dudi. Ching ta
dang trudng thanh, cé thé nhanh hay cham, quan
trong la chung ta cé chiu pha v& nhiing “chiéc vd
trimng” bao quanh minh. Viéc ban can lam la lang nghe
va vuot qua. Lang nghe ban than minh, hdi né mudn gi
va vuot qua nhiing thd ap dén véi ban. Cudi cung,
Demian sé la cudn sach dang doc cho nhimng ai con
dang choi voi trudc ngudng clra trudng thanh va can
tim dong luc dé€ s&n sang roi bo nhiing “chiéc vo tring”
an toan nhung nham chan.

Hoang Hiép €%

Céc Poc va nhitng ngudi ban | March 2022 m
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7) Da cudi phai suéng, da suéng phai cudi

VAO BAI

Ca I6p dang cho thay gidng bai mdi.

© Thay: Thay co viéc ban, ca Idp ta dugc nghi tiét
nay.

Nghe thay ndi xong, ca I&p sung sudng ra vé.

© Thay: Khoan da. Cac em da dugc nghe thong tin

nghi hoc. Vay cac em x(r ly thong tin dé nhu thé nao?

© Tro: Da, chiing em sé vé nha hoac di choi a.

© Thay: Tot! D6 chinh la mot vi du vé: "Thong tin va
x(r ly théng tin". Cac em md& sach ra va hoc bai mdi
nao!

@ Tro: ...

GIAO SUCAO TAY

Sau Su T di chaoi va dinh trd vé vao chiéu chid nhat
dé thir hai di thi. Nhung do ham vui, trua thar hai ca
nhom mdi vé dén noi. Gido su goi mot Su Tdr lén va
héi:

© Gido su: Tai sao cac em vang mat trong ngay thi
hém trude?

© Su T Thua gido su, xe bon em bi nd 16p nén vé
tré. Xin gido su cho chung em dugc thi lai vao ngay
mai a.

Gido su'ngam nghi mét luc roi dong y. Sau Su Turthd
phao ra vé va t6i hém do ra stc 6n thi.

HOm sau, dén gitr thi, gido su cho mbi Su T ngodi
mot phong. Dé thi chi vén ven 2 cau:

© Cau 1: bichoi & dau? (5 diém)

© Cau 2: Xe n6 16p nao? (95 diém)

gCéc Poc va nhing ngudi ban | March 2022

TiNH CHAT CUA VANG

Trong gi¢ thuc hanh mén Hoé hoc, thay gido ndi vé
cac tinh chéat clda vang vai cac Nhai Bén

© Thay: Ngoai céc tinh chat dé thdy cla vang nhu:
co vé ngoai sang béng, dan nhiét t6t, dan dién tét.
Em nao cho téi biét vang con ¢ tinh chat hoé hoc
nao nra?

Thay Nhai Bén 1 da ga gat, thay goi [én bang hai:

© Thay: Nhai Bén 1, em hay cho biét vang con cé
tinh chat nao nira?

© Nhai Bén 1: Thua thay vang con cé thudc tinh dé
bay hoi nira a.

© Thay: Em chac chu?

© Nhai Bén 1: Da chéc. Khong tin thi thay thir dé
mdt cuc vang ra ngoai duong xem.

© Thay: 12!

XE HIEV GI

Céc dau dinh di bg, gap Coc diéu da dang di xe may
vao béi gl xe & céng trudng.

© Codc dau dinh “ca khia": Sinh vién FPTU ma chay
xe may di hoc ha?

© Coc diéu da ngac nhién hai lai: Thé 6ng di hoc
bang gi?

© Codc dau dinh: Toi &y a? Phai 6 t6 4 banh trd 1én
ma con tai xé dua rudc nira ch.

© Coc dieu da: 0, hod ra la “rich kid”. Thé ong di xe
hiéu gi ?

© Cdc dau dinh (vira ndi vira co gio chay): "Xe buyt"
chu gi!




co6c pd
Thirtai thach do

& BAN THUOEG

EMEODESNNG?,

Ghép cau hodan chinh dua trén ngdy — thdng — ndm sinh ctia ban dé biét thang 3 nay,
ban nén bat “mode” trdi nghiém ndo cho minh nhé.

s6 cudI NGAY SINH

0 Tham gia CLB

1 Toétinh

2 Pass mén

3 Lam thém

4 Hodn thanh asm
5 Deplén

6 Dugc tang qua
7 Tring sé

8 bDugc vinh danh

9 Diphuot

10

n

12

THANG SINH

sdng mai

mdt cdch bdt ngs
mdi ndm mét 1an

nhu mong doi

trong ndm nay

ngdy thur hai tuan téi
vao sinh nhét ban thén
sang hdm

trong thdang nay

3 ngay téi

t8i chd nh@t tudn sau

thdng sau

@
W

s6 cudI NAM SINH

O taisiéu thi

1 &cdng trudng

2 3 hang tra sta

3 taiky tuc xa

4 & nha cé chl nhiém
5 tainha ban than

6 & nha hang xém

7 trong WC

8 trén xe buyt

9 duéi chan cau vugt



An pham Céc doc va Nhitng ngudi ban ~
Ao lang - Noi 6p oap ctia ho nha Céc, Ong, Sur T, Nhai bén, Ech cdm

Chiu trach nhiem bien tap
TS. Lé Trutng Tung

Thuky toa soan =
Nguyéen Thi Thu Nga €&
Ngo Ngoc Tram

Ban bien tap
Hd Thi Khanh Nhu

Lé Thi Van Anh
Nguyén Nhat Mai

Lé Truong Thuy Khanh
Vii Mai Trang

Thigt ke
Nguyen Ha

~ Diachi
¢ T6 chirc Gido duc FPT
. Khu Cong nghé cao Hoa Lac, Thach Hoa, Thach That, Ha Noi.

Email: cocdoc@fe.edu.vn '
o¥

o - X 7
Gidy phép xuat ban
SG62916/GP-XBBT-STTTT
Ngay cap: 13/08/2021
Noi in: Cong ty C8 phan Khoa hoc va Céng nghé Hoang Quéc Viét
Van phong giao dich: 56 18, phd Hoang Qudc Viét, phuting Nghia D6, quan Cau Gidy, thanh phd Ha Noi
Xudng in: S6 55, ngd 163 phd Cau Coc, phuting Tay M6, quan Nam Tir Liém, thanh phd Ha Noi
S6 lugng phat hanh: 900 quyén/thang
S6: March 2022

FANPAGE




