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Cóc buôn – Tin thì tin không tin thì thôi

Cóc nghĩ – Một phút căng não 
• Giong buồm đón gió

Hot cóc – Tiêu điểm trong tháng 
• Nhà Cóc cháy hết mình cùng Rock show Lửa thiêng

Cóc cụ – Chân dung các Cóc cụ FPT 
• Gặp gỡ giảng viên Ong Vàng vạn người mê nhà 
FPoly Đà Nẵng

Cóc cày – Từ Ao làng ra công sở cày 
• Cù Hữu Hoàng và hành trình bước tới ước mơ bằng 
đôi chân không lành lặn

Cóc lên sóng - Những tấm gương về Cóc
• Nàng ốc tiêu đa tài nhà Greenwich và ước mơ đi 
"bán" hạnh phúc

Cóc mời – Thông điệp của VIP
• Lý do của chuyến "Ra khơi"

Cóc mộng mơ – Trên chín tầng mây
• Những vết rạn...
• Nợ bản thân hai chữ "bình yên"

Ếch lish – Ngôn ngữ họ nhà Ếch  
Nâng tầm bản thân bằng Side Project

Cóc học - Không chỉ để Pass
• 旅で得られた学び - Còn lại gì sau những chuyến đi

Ếchnology – Cập nhật công nghệ 
• Top 5 ứng dụng học tiếng Trung siêu “xịn sò” cho 
Cóc ngôn ngữ

Cóc thèm đọc – Mỗi kỳ một cuốn sách
• Nhà giả kim – Tuổi trẻ hãy cứ ước mơ, hãy cứ dại khờ!

Cóc lạc – Câu lạc bộ có gì vui ? 
• FTIC – CLB của những người trẻ đam mê nhạc cụ 
truyền thống

Cóc sống - Sao phải xoắn
• Kinh nghiệm “sống sót” cho kỳ học mới tại Ao làng 
FPT Edu

Cóc cười – Đã cười phải sướng, đã sướng phải cười

“Nâng tầm bản thân bằng Side 
Project” là một bài viết thú vị vì nó 
đánh đổ lối mòn tư duy. “Làm gì thì 
làm một việc thôi, lan man nhiều lại 
xôi hỏng bỏng không cả”. Đọc Cóc 
học số này bạn sẽ biết trước giờ 
mình đã nhầm nhọt ở đâu và vì sao 
bài báo này đáng đọc đến thế. Thu Nga
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Bạn đã từng nghe đến việc đi “bán” 
hạnh phúc bao giờ chưa? Ở Đại học 
Greenwich (Việt Nam) có một cô bạn 
Sư tử ngoài việc nổi tiếng học “bá” từ 
nhỏ còn là chủ một cửa hàng đặc 
biệt chỉ “bán”... hạnh phúc thôi. Nếu 

bạn tò mò câu chuyện của bạn ấy như thế nào thì 
đừng bỏ lỡ bài viết trong chuyên mục Cóc lên sóng 
tháng này. Khánh Như 

“Cù Hữu Hoàng và hành trình 
bước tới ước mơ bằng đôi chân 
không lành lặn” là câu chuyện về 
hành trình một Cựu Cóc Vàng nhà F 
đã vượt qua những rào cản trong đời 
để tự tin tìm được chỗ đứng cho bản 
thân. Chắc hẳn đây sẽ là bài viết hữu 

ích cho các Cóc đang băn khoăn trước hành trình 
giong buồm ra khơi của bản thân. 
Bảo Ngọc

Có một cô giáo Ong Vàng vạn người mê nổi tiếng tại 
FPoly Đà Nẵng bởi độ "lầy", tính cách vui vẻ, sự yêu 
thương, tâm huyết với sinh viên. Hãy 
khám phá hết câu chuyện thú vị của 
cô Linh “lầy” tại chuyên mục Cóc cụ 
số này nhé. 
Hải Duyên



Mơ Hồ Bánh tráng trộn

Pass xanh môn Võ chưa bao giờ là đơn giản. Thế 
nên final exam của Vovinam vẫn luôn là thử thách 
“khó nhằn” cho tất cả các mem nhà FPT Edu, đặc 
biệt là với phái yếu. 

Mới đây, một Cóc nữ quận Nine thậm chí đã phải 
mang cả laptop vào Passio coffee chỉ để ngồi xem 
clip... Thập tự quyền với ý chí quyết tâm vô cùng 
mạnh mẽ và một niềm tin bất diệt rằng nếu xem clip 
nhiều thì bạn sẽ... thuộc động tác. Bức ảnh đã thu về 
hơn 500 lượt like, hàng chục lượt share và hàng trăm 
bình luận chỉ trong vòng 24h đồng hồ đầu tiên đăng 
tải. Chia sẻ cùng nỗi khổ tâm của chính chủ, rất nhiều 
Cóc đã comment động viên:

- Thương bạn. Chắc phải tuyệt vọng lắm mới vào đây. 

- Ai biết facebook thầy cô dạy Vovinam không? Tag vô 
nhờ thầy cô giơ cao đánh khẽ giùm với.

- Ta sẽ để bí kíp ở đây và không nói gì nữa (Kèm link 
Youtube màn đánh võ Thập tự quyền)

Đặc biệt hơn, một Cóc đã động lòng trắc ẩn và đăng 
tải cả bản ghi chép... bí kíp võ công Thập tự quyền lên 
để chia sẻ cùng chính chủ. Bản “vietsub” này được 
đầu tư vô cùng công phu, thậm chí có cả biểu cảm khi 
thực hiện mỗi động tác, kèm theo sơ đồ... đông tây 
nam bắc. Tuy nhiên, theo đánh giá sơ bộ của Cóc Đọc 
thì nhìn vào đây có lẽ bạn Cóc nữ kia sẽ còn tuyệt 
vọng hơn. Mong rằng nhân vật chính trong câu 
chuyện của chúng ta sẽ vận dụng thật hợp lý những 
bí kíp trên để thuận lợi pass Vovinam nhé.

Trước hết, là một thành viên của đại gia đình FPT Edu, 
điều tiên quyết bạn cần biết chính là những linh vật 
thiêng liêng bạn sẽ cần “tôn thờ”. Những vị thần 
quyền năng bao gồm: Thần Cóc tối thượng, Thần 
thảm học võ huyền bí và Thần đàn tranh quyền năng. 
Bây giờ, hãy tĩnh tâm và làm theo các bước sau: 

Bước 1: Hít thở thật sâu, nghĩ về các linh vật với sự 
tôn kính lớn nhất

Bước 2: Download hình ảnh của các linh vật về máy

Bước 3: Share lên tường Facebook nhà bạn những 
hình ảnh đó kèm hashtag #Share-để-pass-môn

Bước 4: Tắt Facebook đi và giở sách ra học ngay lập tức

Lưu ý, các Ong Vàng Poly, Sư Tử Greenwich hay các Nhái 
Bén, Ếch Cốm, Khủng long hoàn toàn có thể share thêm 
linh vật của trường mình nếu muốn. Tuy nhiên, cách này 
chỉ có hiệu quả cho những ai chăm chỉ và không áp dụng 
kèm phương pháp học tủ được đâu nhé. Chúc các bạn 
một mùa pass môn thật xanh tươi.

Việc pass môn chưa bao giờ là dễ dàng và vẫn sẽ là 
một “trò chơi nhân phẩm” đầy mạo hiểm và cân não 
nếu bạn không chăm chỉ hay có chiến thuật khôn 
ngoan. Vậy nên, để tiếp nối series Đồng hành cùng 
sĩ tử trường F mùa thi, Cóc Đọc sẽ hướng dẫn bạn 
các bước chi tiết để share các linh vật của FPT Edu 
– Thế lực sẽ giúp bạn pass môn “xanh tươi” nếu có 
niềm tin đủ mãnh liệt.

cóc buôn
Tin thì tin không tin thì thôi
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Cóc quận Nine
luyện võ ở cafe,
mộng tưởng pass FE

Hướng dẫn chi tiết
các bước share linh
vật �ể pass môn
“xanh tươi”
tại trường F



Chuột con lon ton

Kem Bơ

Đây là câu châm ngôn của nhà BTEC thời gian gần 
đây khi diễn biến dịch bệnh Covid-19 đang ngày 
càng phức tạp. Và không chỉ có khẩu trang thôi đâu, 
còn rất nhiều biện pháp phòng dịch an toàn nhưng 
siêu... khó đỡ của thầy cô cán bộ nhà BTEC nữa đấy. 

Bạn nghĩ một chiếc khẩu trang là đủ? Sao không 
dùng hẳn 2 chiếc cho chắc ăn? Thậm chí bạn có thể 
đội cả mũ bảo hiểm “nồi cơm điện” như dân đi phượt 
để đảm bảo 100% rằng chẳng có giọt bắn nào có thể 
động đến bạn. Còn nếu không có mũ bảo hiểm thì 
sao? Đừng lo, một chiếc mũ-tự-chế sẽ là sự lựa chọn 
hoàn hảo. Bạn có thể tái chế từ túi nilong khi đi mua 
đồ, vừa đơn giản, an toàn lại còn bảo vệ môi trường vì 
bạn có thể tái sử dụng rất nhiều lần... 

Đây chính là những biện pháp phòng dịch Covid-19 
cực kỳ sáng tạo và... bá đạo của các thầy cô cán bộ 
nhà BTEC đang được chia sẻ rất nhiều trong các hội 
nhóm mạng xã hội thời gian gần đây. Sau khi những 
sáng kiến tiên phong này được đưa ra, các sinh viên 
BTEC ủng hộ rất nhiệt tình, like, share ảnh của các 
thầy cô ầm ầm. Tuy nhiên, theo ghi nhận của chúng 
tôi đến giờ phút này, vẫn chưa thấy bạn nào học tập 
và làm theo các phương pháp của thầy cô. 

Để lý giải điều này, chúng tôi đã phỏng vấn nhanh một 
bạn sinh viên BTEC: “Mặc dù các thầy cô rất tốt nhưng 
chúng em rất tiếc. Phòng dịch thế này đúng là hết mình 
đến... hết hồn. Dù sao cũng mong mọi người đảm bảo 
tuân thủ đầy đủ các quy tắc vệ sinh phòng dịch nha”. 
Bạn không tin ư? Đến Cao đẳng Quốc tế FPT BTEC để 
được “thị phạm” ngay nhé. À, hãy nhớ đeo khẩu trang 
và sát khuẩn tay đầy đủ trước nha. 

Mới đây, một chú Ong Vàng bỗng trở nên hót hòn 
họt trong cộng đồng nhà FPoly Đà Nẵng bởi nhật ký 
cách ly 14 ngày siêu xịn khiến ai cũng phải thốt lên: 
“Đi cách ly mà cứ như đi nghỉ dưỡng vậy?”

Do sống trong khu vực có người nhiễm Covid từng 
lưu trú nên một chú Ong Vàng nhà Poly Đà Nẵng đã 
được “bếch” đến khu cách ly ngay lập tức. Thế nhưng 
thay vì chán nản, buồn bực, cậu bạn này lại thoải mái 
như đi nghỉ dưỡng khi chia sẻ những bài Nhật ký cách 
ly của mình: Từ đắp mặt nạ spa mỗi tối, quay clip Tik 
Tok đu trend, sống ảo Facebook cho đến cả 
livestream review... cơm khu cách ly, Ong Vàng này 
cho thấy một cuộc sống cách ly không thể nào mê ly 
hơn.   

Tại Talkshow tâm sự mùa cách ly mới nhất của mình, 
Ong Vàng này xúc động chia sẻ: “Ở đây mới thấy yêu 
nước hơn, thương đồng bào mình hơn bao giờ hết. 
Mình còn 6 ngày nữa trong khu cách ly thôi, sẽ cố 
gắng “cải tạo” tốt để còn trở về với gia đình và địa 
phương”. Chúc Ong Vàng sẽ luôn khỏe mạnh và giữ 
vững tinh thần lạc quan này nhé. 
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cóc buôn
Tin thì tin không tin thì thôi

Muốn sang phải
bắc cầu kiều – Muốn
vào BTEC phải cầm
khẩu trang

Nhật ký cách ly
như �i nghỉ dưỡng
của Ong Vàng
nhà FPoly Đà Nẵng



"Chặng đường nào trải bước trên hoa hồng,

bàn chân cũng thấm đau vì những mũi gai.

Đường vinh quang đi qua muôn ngàn sóng gió"

(Trần Lập)

Quả thực, cuộc sống như một chặng đường dài, ta 
chạy mãi chạy mãi mà không đoán trước được đích 
đến cuối cùng, chỉ biết qua những chặng đường này 
sẽ đến những chặng đường khác và… “Chặng đường 
nào trải bước trên hoa hồng, bàn chân cũng thấm đau vì 
những mũi gai.”

Định trước khó khăn, luôn tiềm ẩn bão giông chính là 
cuộc đời. Chẳng có con đường nào trải thảm đỏ chờ 
bạn bước qua. Cuộc sống cũng trở nên thú vị chính 
bởi nó luôn bí ẩn, không ai biết trước được điều gì sẽ 
đến. Dù vậy, có người mong chờ nắng sớm, cũng có 
người e dè khi bình minh đến. Thế nhưng, ai rồi cũng 
phải bước qua ngày mai. Vậy tại sao ta không chọn 
cho mình một tâm thế chủ động thay vì lẩn tránh? 
Câu trả lời có lẽ nằm ở nỗi sợ. 

Hiểu rằng cuộc sống vốn không phải bức tranh đơn 
sắc. Đó không phải nơi luôn bao trùm bởi màn đêm 
tăm tối hay được tô hồng như một bức tranh màu 
nhiệm là sự chấp nhận đầu tiên. Vậy nên ai cũng cần 
có sự chấp nhận theo sau đó là thừa nhận bản thân 
cũng mang những nỗi sợ, dù ít nhiều, dù khác 
biệt…trong đời. Dám thừa nhận cũng là một loại can 
đảm. Bước tiếp là “chỉ đích danh” chúng. 

“Tôi sợ điều gì?”

Hãy nhớ rằng, tất cả mọi người đều sợ một điều gì đó. 
Điều đó là hoàn toàn bình thường và tự nhiên khi bạn 
lo lắng cho sự an toàn về thể chất, cảm xúc, cũng như 
tài chính của bạn và đồng thời của những người bạn 
quan tâm, lo lắng. Một người dũng cảm không phải 
một người không hề biết sợ. Như Mark Twain đã nói, 
“Lòng dũng cảm là sự chống lại nỗi sợ hãi, là sự làm chủ 
nỗi sợ đó – không phải sự vắng mặt của nỗi sợ.”

Bước tiếp theo, cái mà người ta hay nói đến là biểu 
hiện của lòng can đảm – Đối mặt với nỗi sợ. Xác 
định nỗi sợ mà không tìm cách thay đổi chỉ làm ta 
thêm ám ảnh và dằn vặt về những nỗi sợ. Bạn không 

thể ngồi mãi trên một 
chiếc ghế mục sau khi 
biết tổ mối đang nằm ở 
đâu. Sửa chữa để giữ lại 
hay là thay thế một chiếc 
ghế mới? Dù thế nào 
cũng chắc chắn đều tốt 
hơn là tiếp tục ngồi mãi 
và chờ ngày ngã sấp mặt 
vì nó. Hãy chọn lấy một 
cách bạn giỏi nhất, nhìn 
thẳng vào nỗi sợ, vào sự 
thiếu sót, sự chưa hoàn 
thiện và sai lầm của bản 
thân. Bạn chọn chịu 
đau một lần để sửa sai 
bây giờ hay sống cả đời 
với sự thấp thỏm (do 
chính bạn tạo ra)? Khơi 
thông nỗi sợ, giờ là lúc 
“Giong buồm đón gió” - 

tựa đề ngắn gọn mà tôi có dịp nghe qua trong 
chương trình Ngày trở về 2019 trên VTV1 – một 
chương trình năm mới kể về những câu chuyện của 
người Việt phương xa, nơi họ được chia sẻ, vinh danh 
về hành trình của mình. Đi từ nỗi sợ tới cái khó và giờ 
đây là những thành quả. Điểm tựu trung ở tất cả những

Ai cũng mang trong mình những nỗi sợ riêng, nỗi sợ 
từ những thứ bên ngoài, những hoài nghi, mặc cảm từ 
chính bên trong,… Khó lòng mà tỏ bày hay thấu hiểu 
hết tất cả những nỗi sợ với ai khác khi đó không phải 
là chính ta. Bởi vậy để vượt qua nó, thứ tiên quyết 
nằm trong tay bạn – Xác định nỗi sợ của bản thân.
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cóc nghĩ
Một phút căng não

Giong Buồm Đón Gió



câu chuyện là khát khao vươn lên, không nề hà khó 
khăn. Vì sao lại đi từ nỗi sợ tới cái khó? Có thể là do 
cuộc đời, có thể là do bạn. Nghĩa là dù vượt qua nỗi sợ 

cố hữu không gì khẳng định bạn sẽ ung dung mà đi 
nốt chặng đường còn lại, gian nan, thử thách lại ập 
đến, những cái khó chờ bạn tiếp tục vượt qua sau khi 
rời khỏi vòng an toàn. Và biết đâu là do bạn đã lựa 
chọn một tâm thế mới – chủ động – để bước tiếp. 
Khi ấy con thuyền do bạn cầm lái dám đi xa tới 
những chân trời mới, đại dương vô tận, tự do khám 
phá chính là tự do tìm đến thử thách. Nhưng như đã 
nói, với tựa đề “Giong buồm đón gió”, mỗi nhân vật 
trong chương trình đều chủ động với cuộc đời mình, 
luôn sẵn sàng đón nhận cơ hội và thách thức. Họ là 
những con người Việt tại nhiều nơi trên khắp thế giới, 
mỗi người mang đến những bài học, những giá trị 
sống về sức mạnh của sự nhiệt huyết, lòng can đảm, 
dám nghĩ, dám làm. Và tôi mong bất cứ ai cũng có 
thể sống như vậy – Giong buồm đón gió.  

Sân khấu chương trình cũng là điều rất truyền cảm 
hứng cho tôi, mở đầu họ dựng lên những cánh buồm, 
với màn hình phía sau là biển đêm sóng xô, xuyên 
suốt hơn 1 tiếng đồng hồ, khung cảnh thay đổi và 
màn hình đêm dần sáng để kết thúc chương trình 
chính là khi bình minh lên, một vầng thái dương to lớn, 

trong khó khăn. Nếu bạn kiên trì, dũng cảm vượt qua, 
thì ngày mai lại đến. Những điều tốt đẹp vẫn luôn chờ 
bạn ở chân trời phía trước. Vững tin, là chính mình 
trên mỗi hành trình mới là sự lựa chọn tốt đẹp nhất. 
Sau mỗi vấp ngã, mỗi trải nghiệm, ta thấy một bản 
thân dạn dày hơn, bản lĩnh và thêm phần tự tin. 

Năm ấy, tôi xem chương trình chiếu trên TV vào dịp 
đầu xuân năm mới, có lẽ ekip thực hiện hy vọng mang 
đến sức sống mới và nguồn cảm hứng cho mọi người 
tạo ra những khởi đầu mới. Nhưng cuộc đời hữu hạn, 
đừng chờ mãi qua những mùa xuân, ngay bây giờ, 
từng phút, từng giây vẫn lặng lẽ trôi, đừng để phí hoài 
những năm tháng giữa cuộc đời. 

chói rực phủ rộng khuôn hình ngoi lên từ mặt biển 
phía chân trời. Cuộc đời có lẽ thú vị cũng bởi thế. Qua 
đêm đen sẽ đến bình minh. Chẳng ai mãi chôn chân 

Vân Anh
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Tối 30/7, đêm livestream Rock Show Lửa Thiêng do 
FU Guitar Club tổ chức đã được diễn ra đầy bùng nổ 
tại khuôn viên đường 30m, campus ĐH FPT Hà Nội. 

Đây là năm thứ 2 sự kiện Rock Show trở lại với sự góp 
mặt của CLB Guitar FPT cùng các ban nhạc trẻ như 
Plus Band - Top 5 Ban Nhạc Việt, Bão Đêm Band và 
Airline Band đã thắp lên ngọn lửa rực cháy giữa trời 
đêm Hola. 

Nếu như ngày nay các bạn trẻ thường biết đến nhiều 
bản hit của các thể loại âm nhạc như pop, balad, R&B, 
hay EDM thì những ca khúc rock máu lửa, đã tai ít có 
cơ hội phổ biến hơn. Lựa chọn thể loại Rock, sân khấu 

“Lửa Thiêng” mang đến một màu sắc âm nhạc mới lạ, 
một ngọn lửa mạnh mẽ, bùng cháy và mãnh liệt cho 
những ai yêu rock nói chung và đặc biệt là các Cóc 
Hola nói riêng. 

Mở đầu chương trình là các ca khúc “kinh điển” của 
nhạc rock máu lửa như “Cô đôi thượng ngàn”, “Gió bấc”, 
“Nỗi đau”, “Tấm khăn khô ướt”… với sự thể hiện của Bão 
Đêm band hay ca khúc “Chiếc khăn piêu” qua giọng ca 
của main vocal Phước Lê band nhạc Plus Band. Đặc 
biệt, Plus band đã mang đến ca khúc “Cake by the 
Ocean” – một ca khúc vô cùng nổi tiếng thời gian vừa 
qua của nhóm nhạc DNCE rất được lòng người yêu 
nhạc quốc tế. Ngoài ra, những thành viên trong CLB 
FGC – Fu Guitar Club đã tô điểm sân khấu Lửa 
Thiêng 2020 bằng nhiều bài ca Rock đầy cảm xúc 
như “Hoa Ban Trắng” – Khắc Độ, “Ký ức vẹn nguyên” – 
Phạm Chi cùng nhiều ca khúc khác. 

Theo dõi chương trình qua từng màn biểu diễn, người 
xem không chỉ cuốn theo ca từ, chất nhạc bùng nổ 
mà còn mãn nhãn trước sự thể hiện chuyên nghiệp từ 
các ban nhạc cũng như hệ thống âm thanh ánh sáng 
tạo nên một đêm hội của âm nhạc và cảm xúc. Sân 
khấu Rock Show – Lửa Thiêng 2020 là tổng hòa của 
một thế giới vừa ma mị, huyền ảo lại rực cháy, mê say. 
Và khi âm thanh vang lên, khi tiếng guitar điện bên tai, 
tiếng bass rền vang, các câu riff kết hợp cùng những 
âm thanh điên cuồng, tất cả hoà làm một trong biển 
lửa đam mê nhạc Rock, cháy lên những khát khao 
của tuổi trẻ, cùng nhau xua tan màn đêm và thắp lên 
ngọn lửa rực cháy. 

Thông qua đêm nhạc hội, ban tổ chức mong muốn 
làm sống lại những giai điệu rock đầy cảm xúc và đam

Rock show Lửa thiêng 2020 là nơi quy tụ của nhiều ban 
nhạc rock đình đám tại Hà Nội như Plus Band, Bão Đêm 

Band, Airline Band

Airline Band tại sân khấu Lửa Thiêng

Cháy hết mình cùng âm nhạc của đam mê
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Tiêu điểm trong tháng

Nhà Cóc cháy hết mình cùng Rock show
Lửa thiêng 2020 



mê như một “ngọn lửa thiêng” sẽ cháy mãi với thời 
gian. Và “ngọn lửa thiêng” ấy còn cháy rực để thể hiện 
lòng tri ân, sự tôn vinh những giá trị nghệ thuật mà 
các nghệ sĩ Rock Việt đã ghi dấu và công hiến cho 
nền âm nhạc Việt. Họ là những lớp nghệ sĩ đi trước, 
dành cả thanh xuân của mình để mở đường và đưa 
rock Việt phát triển lớn mạnh. Lửa Thiêng 2020 là cầu 
nối để tri ân và tiếp nối cũng như lan tỏa những giá trị 
đẹp ấy đến với các thế hệ trẻ, để giữ mãi ngọn lửa 
đam mê bất diệt ấy và cháy hết mình. 

Rock Show – Lửa Thiêng 2020 là sự kiện âm nhạc 
khuấy động lớn được FU Guitar Club đầu tư công phu 
và hoành tráng nhưng ngay trước thềm sự kiện, do 
diễn biến phức tạp của dịch bệnh Covid-19, BTC 
nhanh chóng đưa ra quyết định chuyển đổi qua hình 
thức livestream không khán giả. Với sự nhiệt huyết

và như một lời cảm ơn tri ân đến những người hùng ở 
tuyến đầu chống dịch, những con người mạnh mẽ, 
can trường, không nề hà gian khó bảo vệ sức khỏe 
cho cộng đồng, Rock Show đã dành một phần thời 
lượng của chương trình để đem đến những hình ảnh 
về con người Việt Nam đang chiến đấu thầm lặng 
giữa tâm bão dịch bệnh. Cùng với đó, band nhạc Bão 
Đêm đã thể hiện ca khúc “Tiến Quân Ca” đầy khí thế và 
máu lửa, đem đến cho mọi người cảm xúc dạt dào.

Sau 3 tiếng đồng hồ diễn ra, Rock show Lửa Thiêng 
khép lại với nhiều dư vị cảm xúc, hàng ngàn lượt xem, 
bình luận và chia sẻ của khán giả qua livestream. 
Mặc dù sân khấu diễn ra không khán giả nhưng điều 
ấy không thể cản nổi lửa nhiệt huyết, đam mê âm 
nhạc của các band nhạc tại Rockshow 2020. Đêm 
livestream kết thúc với nhiều hình ảnh đẹp, đong đầy 
cảm xúc gửi tới người xem. 

Band nhạc Bão Đêm đã thể hiện ca khúc 
Tiến Quân Ca đầy khí thế và máu lửa

Rock Show – Lửa Thiêng 2020 và giây phút tri ân 
những người hùng chống dịch
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Cloudy

Đêm nhạc của sự tri ân



08   C ó c  Đ ọ c  v à  n h ữ n g  n g ư ờ i  b ạ n    |    A u g u s t  2 0 2 0

cóc cụ
Chân dung các Cóc cụ FPT

Gặp gỡ giảng viên Ong Vàng vạn người mê
nhà FPoly Đà Nẵng

Cô Nguyễn Thị Phương Linh vẫn được các Ong Vàng 
Fpoly Đà Nẵng thân mật gọi với biệt danh “Mama 
Linh” hay cô Linh “lầy” bởi tính cách vui vẻ, sự yêu 
thương, tâm huyết của cô với sinh viên. Gắn bó với 
FPT Edu gần 5 năm, vừa là quản lý của bộ môn Kinh 
doanh, vừa là giảng viên chuyên ngành và kỹ năng, cô 
Linh không chỉ truyền cảm hứng cho các Ong Vàng 
bởi kiến thức chuyên môn mà còn bởi nhiệt huyết, 
năng lượng tích cực trong công việc và cuộc sống. 

Cô Phương Linh nổi tiếng tại FPoly Đà Nẵng là một 
giảng viên đa tài: Vừa tham gia quản lý bộ môn Kinh 
doanh, vừa tham gia giảng dạy nhiều học phần 
chuyên ngành và kỹ năng thuộc ngành Marketing, 
Quan hệ công chúng, Thương mại điện tử. Những 
môn cô tập trung giảng dạy thuộc về các môn nghiệp 
vụ thực hành là chính, như Nghiệp vụ Tổ chức sự kiện, 
Marketing nội dung, Quản trị bán hàng, Nghiên cứu 
marketing, Kỹ năng viết cho PR, Kỹ năng bán hàng, Kỹ 
năng hoạt náo… Nhưng ít ai biết được rằng, cô 
Phương Linh chưa từng nghĩ sẽ làm nhà giáo. 

Sau khi tốt nghiệp Đại học Kinh tế Đà Nẵng, cô 
Phương Linh tham gia công tác tại một số doanh 
nghiệp khá có tiếng ở trong nước. Sau vài năm làm 
việc, đến kỳ Fall 2016 cô Phương Linh được mời về 
Cao đẳng FPT Polytechnic Đà Nẵng. 

“Thật ra lúc đầu mình cũng không mặn mà lắm với nghề 
giáo. Sau khi trúng tuyển vào làm giảng viên tại FPoly Đà 
Nẵng, bước lên bục giảng, làm việc với sinh viên và hoạt 
động công tác Đoàn, mình lại thấy thật sự yêu thích công 
việc này”. Cô Linh cũng tâm sự, điều khiến cô ấn 
tượng và muốn gắn bó lâu dài với họ nhà Ong là bởi 
môi trường giáo dục ở FPoly hiện đại, chuyên nghiệp 
và cũng rất STCo. Đặc biệt là các bạn sinh viên, các 
Ong Vàng thật sự cá tính, năng động, có khả năng 
chịu được áp lực từ những dự án khó và đặc biệt là 
sống rất tình cảm. 

Giờ đây, nếu dạo một vòng quanh khuôn viên FPoly 
Đà Nẵng và hỏi ngẫu nhiên các Ong Kinh tế rằng bạn 
thích giảng viên nào nhất, chắc chắn bạn sẽ nhận 
được kha khá câu trả lời là cô Phương Linh đấy. Có lẽ 
bởi tình yêu, sự tận tâm với sinh viên và đặc biệt là 
kiến thức sâu rộng, mà cô Linh đã trở thành hình mẫu  

Gắn bó với sự nghiệp giáo dục đã hơn 5 năm, cô trở 
thành nhà giáo không chỉ đồng hành cùng các bạn 
sinh viên trên giảng đường mà còn trong trong cuộc 
sống thường ngày. Chẳng vậy mà, cô Linh được nhà 
Ong tặng kèm “một rổ” những biệt danh vô cùng dễ 
thương như: Mom Linh, Mama Linh… hay ấn tượng 
nhất là cô Linh... “lầy”. Cũng bởi tính cách gần gũi, trẻ 
trung, vui vẻ, lúc nào cũng đầy năng lượng và đặc biệt 
là khả năng bắt trend rất nhanh. 

Liên hệ các Ong Vàng để lý giải về những biệt danh 
này, Cóc Đọc nhận được những câu trả lời vô cùng  

các Ong Kinh tế luôn yêu quý và ngưỡng mộ. Chia sẻ 
về điều này, cô Linh cho rằng phải đặt bản thân của 
mình vào vị trí của người học để biết người học thích 
gì, muốn gì, cần gì… Đôi khi, cô còn phải “trẻ hóa” cùng 
các bạn ấy để xây dựng bài giảng và lựa chọn kỹ thuật 
dạy học phù hợp nhất. “Mình luôn cố gắng để làm sao 
các bạn cảm nhận được mỗi ngày đến trường là một 
ngày vui. Và rất may mắn là FPoly luôn tạo điều kiện cho 
các thầy cô sáng tạo để có được những tiết giảng hiệu 
quả nhất”. Đó có lẽ cũng chính là bí quyết khiến các 
Ong Vàng luôn “mê” cô Linh đến vậy. 

“Chưa từng nghĩ sẽ làm nhà giáo”   

Tổng đài tư vấn tâm lý mang tên cô 
Linh... “lầy”



Cô Phương Linh (hàng trước, ngoài cùng bên phải) và 
đồng đội trên sân cỏ
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đồng nhất: Bởi cô Linh luôn là “địa chỉ” tin cậy mỗi khi 
các Ong cần giải đáp thắc mắc trong học tập và cả 
tâm sự “tuổi hồng”. Chỉ cần nhắn tin của e-mail, hay 
thậm chí inbox trên Facebook là cô Linh sẽ chủ động 
giải đáp cặn kẽ ngay lập tức hay đưa ra những lời 
khuyên chân thành. 

Đỗ Thị Phương Thanh – sinh viên K14.3, ngành 
Digital Marketing của FPoly Đà Nẵng chia sẻ: “Cô Linh 
là một người rất là nhiệt tình, tỉ mỉ, chu đáo với từng sinh 
viên của mỗi lớp cô dạy. Cô cũng rất công bằng trong 
quá trình học và chấm điểm. Cô luôn chăm chút cho 
từng bài assignment của sinh viên luôn giải đáp thắc 
mắc khi sinh viên hỏi. Ngoài ra, mỗi khi có chuyện cần 
tâm sự, mình đều tìm đến “Tổng  đài” của mama Linh 
thôi”, Phương Thanh vui vẻ.

Đặc biệt, cô còn đồng hành cùng các Ong Vàng trong 
rất nhiều chuyến đi thiện nguyện, luôn cố gắng tạo 
điều kiện, kết nối các Ong với những mảnh đời còn 
khó khăn. Điển hình như chương trình thiện nguyện, 
cũng là dự án Tốt nghiệp của sinh viên K12, ngành 
Quan hệ công chúng: Về với đồng bào Ca Dong ở 
huyện Bắc Trà My (Quảng Nam) mà cô đã cùng đồng 
hành cuối năm 2018.

Nhắc đến cô Phương Linh, không thể không nhắc đến 
niềm đam mê trái bóng trên sân cỏ. Tưởng chừng 
bóng đá chỉ dành cho con trai, ấy vậy mà cô Phương 
Linh luôn là cầu thủ cừ khôi góp mặt trong các giải 
đấu lớn nhỏ của FPoly và cùng đồng đội tích góp khá 
nhiều huy chương, giải thưởng. Nói về lý do lựa chọn 
môn thể thao “nặng đô” như thế, cô Linh cho biết vì 
tính cách của mình khá mạnh mẽ, lại thích những 
môn thể thao có tính đồng đội cao nên đam mê với 
trái bóng tròn từ thời Đại học.

“Đôi lúc thấy buồn buồn là mình lại cùng đồng nghiệp 
tổ chức một buổi đấu giải để xả stress cũng như nạp 
năng lượng cho chính mình luôn (cười)”, cô Linh dí 
dỏm chia sẻ.

Hình ảnh về cô giảng viên nhà FPoly vừa năng động, 
vừa giỏi giang trong mắt cán bộ giảng viên và sinh 
viên FPT Edu vẫn cứ thật ấn tượng và gần gũi như 
thế. Chúc cho người phụ nữ đa tài sẽ luôn lan tỏa đam 
mê và yêu thương tới thật nhiều thế hệ Ong Vàng 
trong tương lai. 

“Lúc đấy dự báo thời tiết báo bão, mưa rất to, đường xá 
lại trơn trượt, nguy hiểm và xa xôi. Nhưng có nhiều lý do 
để thôi thúc tôi cùng các em sinh viên thực hiện đó là lời 
hứa đối với đồng bào Ca Dong, sự khó khăn của đồng 
bào rất cần sự giúp đỡ”. Cô Linh bồi hồi nhớ lại. 

Vượt bao khó khăn, cuối cùng, cô và các Ong Vàng 
cũng thành công mang đến rất nhiều phần quà, quần 
áo, đồ dùng học tập, cắt tóc miễn phí cho các em nhỏ 
Ca Dong. Giá trị vật chất là một phần, quan trọng hơn 
cả là cô Linh cảm nhận được mình đã góp phần mang 
đến cho đồng bào sự sẻ chia, tình yêu thương, đùm 
bọc giữa người với người. Và hơn cả, cô thấy được 
học trò của mình ngày một trưởng thành hơn. 

Đam mê với trái bóng tròn trên sân cỏ

Minki



Cù Hữu Hoàng và hành trình bước tới ước mơ
bằng �ôi chân không lành lặn

cóc cày
Từ ao làng ra công sở

Chứng nhược cơ bẩm sinh khiến Cù Hữu Hoàng 
phải gắn mình với chiếc xe lăn. Nhưng điều ấy chỉ 
có thể giữ được đôi chân của chàng cựu Cóc Vàng 
trường F, chứ không thể ngăn Hoàng chạm đến 
ước mơ của mình. Hành trình từ một chàng trai tự 
ti về bản thân tới khi đầu quân cho một start-up 
đình đám như Cốc Cốc của Cù Hữu Hoàng luôn là 
nguồn cảm hứng cho nhiều Cóc Ao làng.

Cù Hữu Hoàng và mẹ khi còn ở Đức

Chàng cựu Cóc Vàng của FPTU Hà Nội sở hữu bảng 
thành tích học tập vô cùng đáng nể
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Cù Hữu Hoàng sinh năm 1992 tại Đức. Khi sinh ra 
Hoàng cũng giống bao đứa trẻ khác cho tới khi cậu 
bắt đầu tập bước những bước chân đầu đời. Lúc này 
Hoàng thường xuyên bị ngã và không thể tự mình 
đứng dậy. Khi Hữu Hoàng lên 3 tuổi, những dấu hiệu 
khác lạ ngày càng rõ nét và chân cậu yếu đi trông 
thấy. Gia đình đưa Hoàng đi khám chữa khắp nơi và 
cuối cùng nhận được kết luận, con trai mình bị mắc 
chứng nhược cơ bẩm sinh. Ở nơi đất khách quê 
người không họ hàng thân thích, cuộc sống cũng trở 
nên khó khăn nên bố mẹ Hoàng quyết định về Việt 
Nam để chăm lo cho cậu được tốt hơn. 

Từ nhỏ đã gắn mình với chiếc xe lăn, không ít lần 
Hoàng cũng thấy chạnh lòng khi nhìn bạn bè vui vẻ nô 
đùa với nhau, nỗi tự ti về bản thân ngày càng thành 
hình thành dạng trong tâm hồn non nớt của cậu bé 
Hữu Hoàng khi đó. “Mình tiếp xúc với máy tính từ rất 
sớm. Vì không thể tự do ra ngoài vui chơi nên mình chỉ có 
chiếc máy vi tính làm bạn thôi”. Người bạn ấy mở ra cho 
Hoàng một thế giới thật thú vị, bù đắp cho cậu những 
niềm vui cậu vẫn hằng ao ước. Và cũng từ đó, tình 
yêu, niềm đam mê với tin học đã được nảy mầm 
trong Hoàng.

Thấu hiểu nỗi vất vả của cha mẹ khi không chỉ phải 
chăm sóc cho mình mà cả em gái cũng mắc căn 
bệnh tương tự, Cù Hữu Hoàng luôn tâm niệm bản 
thân không được phép chán chường, bỏ mặc, buông 
xuôi. Cậu cố gắng vượt qua những nỗi tự ti về bản 
thân, học tập thật tốt để đền đáp những tháng ngày 
mưa nắng bố mẹ thay nhau đưa hai anh em đến 
trường, quyết không để con phải nghỉ buổi nào.

Suốt 3 năm học THPT, Hoàng luôn đạt danh hiệu học 
sinh giỏi. Năm lớp 11, Hoàng đoạt giải nhất môn Vật 
lý cụm Từ Liêm – Cầu Giấy, Hà Nội. Đặc biệt, đợt thi 
Đại học, Cù Hữu Hoàng đã xuất sắc trở thành thủ 
khoa khối A Trường Đại học Công nghệ Hà Nội với số 
điểm 27,5. Trước đó, cậu đã là một trong những học 

Chọn học CNTT vì... “lười”
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cóc cày
Từ ao làng ra công sở

Hiện Hoàng đã có cho mình một gia đình nhỏ 
hạnh phúc bên người bạn đời là chỗ dựa tinh thần 

vững chắc

Cù Hữu Hoàng luôn là chàng trai có năng lượng 
tích cực, được thầy cô và bạn bè yêu quý

sinh xuất sắc nhất cả nước, được Đại học FPT trao 
học bổng toàn phần Nguyễn Văn Đạo. Vốn ấn tượng 
với môi trường, văn hóa và sự năng động, nhiệt thành 
của con người FPT ngay từ những buổi tư vấn tuyển 
sinh, Hoàng đã quyết định lựa chọn ngôi trường màu 
cam để gửi gắm những năm tháng thanh xuân của 
mình. “Mình chọn ngành CNTT bởi vì mình... lười lắm. Cơ 
thể có chút bất tiện khi hoạt động so với mọi người nên 
mình muốn cái gì cũng phải được tự động hóa. (Cười)” – 
Cù Hữu Hoàng hài hước chia sẻ về lý do chọn ngành 
học của mình. 

Suốt những năm tháng tại Ao làng, Hoàng luôn là cậu 
sinh viên nổi bật, được thầy cô, bạn bè quý mến. Đặc 
biệt, thành tích học tập của cậu rất ấn tượng với điểm 
trung bình các học kỳ là 8,93. Đã có kỳ cậu đạt 9,0 
điểm trung bình tất cả các môn. Hoàng cũng ghi danh 
mình là một trong những sinh viên xuất sắc đạt danh 
hiệu Cóc Vàng trường F – danh hiệu cao nhất mà bất 
cứ Cóc nhà F nào cũng ao ước và phấn đấu đạt được. 

Sau khi tốt nghiệp, Hoàng có một thời gian làm việc tại 
FPT Software. Được bạn bè giới thiệu, cậu đã thử đến 
phỏng vấn cho một trong những start-up đình đám tại 
Việt Nam – Cốc Cốc. “Mình thích và chọn Cốc Cốc vì 
thấy đây là môi trường rất “công nghệ”. Ngoài ra, mình 
cũng muốn thử sức ở ngoài Ao làng, rời khỏi nơi thân 
quen để xem bản thân mình sẽ “sống sót” ra sao. (cười)” 
– Hoàng kể. 

Sau khi phỏng vấn, Hoàng được nhận vào làm ngay 
lập tức. Tại một môi trường trẻ với yêu cầu vô cùng 
cao về chất lượng nhân sự CNTT, Hoàng vẫn luôn 
hoàn thành tốt công việc của mình và trở thành một 
trong những nhân viên chủ chốt. “Áp lực tất nhiên là có. 
Nhất là lúc mới vào, không ít lần bị... mắng nhưng mình 
quan niệm làm chưa tốt thì lần sau phải cố gắng để tốt 
hơn. Chẳng có bí quyết nào vượt qua áp lực và khó khăn 
ngoài sự nỗ lực và chăm chỉ cả.” – Hoàng tâm sự. 

Đó là điều đầu tiên Hoàng nhắc đến khi được hỏi về 
những lời chia sẻ với tất cả các sinh viên nhà FPT Edu. 
Với Hoàng, mỗi ngày chúng ta được sống đều là một 
ngày đáng trân trọng, vậy nên hãy sống thật vui vẻ, 
thật ý nghĩa và cố gắng theo đuổi đam mê của mình. 
“Thời sinh viên rất quan trọng. Nhất là 5 kỳ học đầu tiên, 
các bạn hãy tập trung để tiếp thu kiến thức từ thầy cô, 
trau dồi thêm các kỹ năng quan trọng khác như ngoại 
ngữ, giao tiếp...”. Đồng thời, cậu cũng tâm sự muốn gửi 
đến những độc giả của Cóc Đọc rằng: Đừng bao giờ 
tự ti về bản thân nếu bạn có khác biệt. “Thái độ sẽ 
quyết định hành vi mà hành vi là thứ làm nên thành công 
của bạn. Vậy nên hãy luôn tin tưởng vào bản thân các 
bạn nhé”. 

Tuy không thể đi lại linh hoạt như người khác, tay cũng 
yếu hơn – một điều rất thiệt thòi khi muốn trở thành 
một lập trình viên hay kỹ sư phần mềm, nhưng Hoàng 
chưa từng tỏ ra mình cần bất cứ sự ưu tiên nào. Thay 
vào đó, cậu luôn rất cầu toàn và đặt ra những tiêu 
chuẩn cao trong công việc cho mình để nỗ lực mỗi 
ngày. Có lẽ chính điều đó đã khiến Hoàng có thể hoàn 
toàn tự hào rằng thành công của mình ngày hôm nay 
đều dựa vào thực lực của bản thân. 

Chiếc máy tính đã mở ra cho chàng trai bị liệt 2 chân 
thế giới công nghệ đầy màu sắc còn câu chuyện của 
Hữu Hoàng lại mở ra cho rất nhiều bạn trẻ hy vọng và 
quyết tâm không bao giờ từ bỏ. Hữu Hoàng là minh 
chứng cho việc chỉ cần có ước mơ và nỗ lực, mình sẽ 
giành được thành quả xứng đáng. Chúc Cù Hữu 
Hoàng sẽ luôn giữ lửa đam mê và sống thật trọn vẹn 
mỗi ngày.

“Bay” khỏi Ao làng, “gõ cửa” Cốc Cốc

“Hãy sống trọn vẹn mỗi ngày”

Khánh Như  
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Nàng ốc tiêu �a tài nhà Greenwich và
ước mơ �i “bán” hạnh phúc

Cô bạn ốc tiêu nổi tiếng “học bá” 

Với thành tích học tập xuất sắc, Thảo Trâm đã nhận 
được học bổng cao nhất của Greenwich Talent (70%) 
vào năm 2019. Sau khi tìm hiểu, cô bạn lập tức “lỡ 
nhịp”  trái tim với môi trường quốc tế năng động, sáng 
tạo của nhà Sư tử và quyết định trở thành một thành 
viên của mái nhà chung này. Hiện tại, cô bạn đang là 
sinh viên khóa 8, ngành Quản trị kinh doanh. Theo 
như Thảo Trâm chia sẻ, ngôi trường Sư tử không chỉ 
giúp cô bạn nâng cao kĩ năng tiếng Anh, hòa mình 
vào môi trường quốc tế mà còn ảnh hưởng nhiều tới 
tính cách, giúp cô bạn trở nên tự tin hơn, dễ dàng hòa 
nhập và kết thêm nhiều bạn mới. 

Mới đây, Thảo Trâm tiếp tục viết thêm vào bảng 
thành tích của mình danh hiệu Á quân cuộc thi 
“Speak-up Competition” – một chương trình do Cơ 
quan Liên hiệp quốc về Bình đẳng giới và trao quyền 
cho phụ nữ (UN Women) tổ chức. Trong phần thi 
Public Speaking bảng Tiếng Việt, bằng vốn hiểu biết 
của bản thân, Thảo Trâm đã chinh phục BGK và xuất 
sắc giành giải Á Quân cuộc thi với chủ đề: “Thế hệ 
bình đẳng – Tương lai Tôi muốn” khi đưa ra những lí 
lẽ sắc bén cùng chất giọng xứ Quảng ấm áp đi vào 
lòng người về câu chuyện định kiến xã hội hiện nay. 

Nhìn thân hình nhỏ nhắn, ốc tiêu của Thảo Trâm, ít ai 
hình dung nổi thành tích học tập của cô bạn “khủng” 
thế nào. Không chỉ là con ngoan, trò giỏi suốt 12 năm 
học, cô bạn còn xuất sắc trở thành Á quân của cuộc 
thi “Thực hiện ước mơ” và Quán quân cuộc thi “Truyền 
cảm hứng Bay Competition” toàn quốc. Hai cuộc thi 
này đã giúp Thảo Trâm nhận được học bổng tiếng 
Anh toàn phần của Trường Đại học Western Sydney 
và một chuyến giao lưu với các bạn sinh viên tại 
Melbourne. Nhờ đó, cô bạn xứ Quảng có cơ hội tham 
gia một khóa học tập ngắn hạn tại Úc. “Sau khi về 
nước, mình nhận ra mình thật sự yêu thích môi trường 
học tập quốc tế năng động và sáng tạo. Thế là mình bắt 
đầu tìm kiếm những chương trình quốc tế tại Việt Nam 
và chính cơ duyên này đã đưa mình đến "nhà chung 
Greenwich” – Thảo Trâm chia sẻ.

Nguyễn Mai Thảo Trâm là gương mặt sinh viên nổi 
bật tại Trường Đại Học Greenwich (Việt Nam). Sở 
hữu gương mặt xinh xắn, vóc dáng nhỏ bé ốc tiêu, 
nhưng cô bạn sinh viên khóa 8 lại sở hữu thành 
tích cực khủng khi chinh chiến ở các cuộc thi 
mang tầm cỡ quốc gia. Và bạn có biết, cô nàng tài 
năng này còn có một ước mơ đi “bán” hạnh phúc? 

Cô nàng Thảo Trâm, sinh viên K8 ngành Quản trị 
kinh doanh, Trường ĐH Greenwich (Việt Nam)

Cô bạn ốc tiêu nổi tiếng “học bá” – 
Nguyễn Mai Thảo Trâm
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Bên cạnh việc học tập tốt, năng động tham gia nhiều 
cuộc thi, Thảo Trâm còn là cô chủ của một cửa hàng 
bán cây cảnh nhỏ trên đường Thạch Lam, Tam Kỳ, 
Quảng Nam. Xuất phát từ việc muốn gửi tặng cho 
người bạn thân một món quà khó quên, Thảo Trâm đã 
tự học vẽ lên những chậu cây xương rồng, sen đá xinh 
xắn. Nhờ hoa tay khéo léo mà món quà của Trâm rất 
được bạn bè yêu thích. Đúng lúc đó, gia đình cô bạn 
đang trong thời điểm gặp khó khăn về tài chính. Điều 
ấy thôi thúc Trâm phải làm gì đó giúp ba mẹ nên cô 
bạn quyết định mở shop bán cây với những chậu cây 
do chính tay mình trang trí và viết lời chúc. “May mắn 
là lúc mình đăng sản phẩm lên mạng xã hội, mọi người 
ủng hộ rất nhiều. Sau một thời gian tích góp, mình quyết 
định mở shop luôn”  – Trâm tâm sự.

Thành tích học tập xuất sắc là vậy những cô nàng 
Thảo Trâm lại chia sẻ kinh nghiệm rằng mình không 
phải là một người thích dành nhiều thời gian cho sách 
vở. “Mình thường lắng nghe bài của thầy cô trên lớp, làm 
rõ những điều mình thắc mắc và cố gắng hiểu bài tại lớp 
nhiều nhất có thể”. Bên cạnh đó, Thảo Trâm dành 
nhiều thời gian để làm những điều mình thích như 
đọc sách kinh doanh hay tìm hiểu cách vận hành của 
các công ty trên mạng. Nhờ đó khi làm bài tập, Trâm 
luôn có sẵn những kiến thức hay những thông tin thú 
vị để áp dụng, phân tích vấn đề sinh động và đa chiều 
hơn. Chính nhờ những điều này mà cô bạn vượt qua 
những môn học trên lớp một cách cực kỳ nhẹ nhàng.

Chia sẻ với Cóc Đọc, Thảo Trâm mong muốn có thể 
lan toả nguồn cảm hứng cũng như năng lượng tích 
cực của mình đến những bạn trẻ. Vì vậy, Trâm cũng 
đang ấp ủ riêng những chương trình cũng như các 
video về việc học hành hoặc các chủ đề như bình 
đẳng giới trong thời gian sắp tới. 

Cóc Đọc và Những người bạn chúc cho “cô chủ nhỏ” 
Thảo Trâm sớm hiện thực hóa những dự định của 
mình, sẽ luôn giữ vững được quyết tâm trên hành 
trình theo đuổi đam mê cũng như “bán” thật nhiều 
hạnh phúc tới cho mọi người.  

Thế nhưng, điều làm Thảo Trâm quyết tâm kinh 
doanh không phải vì vật chất mà bởi những món quà 
nhỏ bé này lại vô tình mang tới những niềm hạnh 
phúc giản dị cho những vị khách của cô nàng. “Mình 
nhớ mãi một câu nói từ một chị khách: "Em biết không, 
khu vườn của em mang hạnh phúc đến cho nhiều người 
lắm". Sau này mình nhận ra mỗi chậu cây mình bán đều 
chứa đựng một dòng chữ, một hình vẽ riêng có tình cảm 
của người mua, hạnh phúc của người nhận và cả của 
mình nữa. Có bạn tỏ tình crush thành công nhờ mấy 
dòng chữ đó nè, có bạn đem tặng ba, tặng mẹ để làm ba 
mẹ vui... Như thế thì đúng là mình đang... “bán” hạnh 
phúc rồi nhỉ” – Thảo Trâm kể. 

Mỗi lời nhắn tâm sự, phản hồi, chia sẻ từ khách hàng, 
cô bạn Thảo Trâm đều lưu riêng vào một album tên 
“Tài sản của Trâm”. Mỗi ngày một chút, cô bạn chăm 
chút cho từng chậu cây, “bán” những hạnh phúc nhỏ 
bé ấy cho mọi người và gom góp những yêu thương 
giản dị như thế. 

Thảo Trâm tự tin thuyết trình tại Speak-up Competition

Cô chủ nhỏ Thảo Trâm ngày khai trương cửa hàng 
của mình

Tự tin bay cao tỏa sáng 

Cô chủ nhỏ đi “bán” hạnh phúc, 
đổi yêu thương

Trang Chang
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“Một ngày nào đó con sẽ bỏ cả thế giới này lại phía sau, 
vậy nên hãy sống một cuộc đời con sẽ nhớ mãi” là câu 
hát tôi đặc biệt yêu thích trong video The Nights của 
Avicii. Khi tôi viết những dòng này, video đã có hơn 
nửa tỷ lượt xem trên Youtube, rất nhiều người đã xem 
và có một động lực mạnh mẽ để biến những ước mơ 
chinh phục những miền đất mơ ước thành sự thật 
như chàng trai trong clip, một trong số đó có tôi. 

Trong video đó, chàng trai đã lên đường đi từ thành 
phố này đến thành phố nọ, từ ngoại ô tới nông thôn, 
vượt qua những cung đường cheo leo đến những nơi 
thiên nhiên hoang dã nhất. Trên những con đường ấy 
là những cái ôm với những người bạn mới, những 
tiếng cười sảng khoái, trải nghiệm vô cùng thú vị như 
đạp xe qua những cung đường tuyệt đẹp, nhảy bungy 
ở một vách đá cheo leo, hay lao ra khỏi một vực đá 
xuống dòng sông cuồn cuộn…  

trên vịnh Hạ Long Việt Nam xanh biếc. Đó cứ như là 
giấc mơ được nhắc lại mỗi ngày. Chạm tay lên mặt 
đất, tận mắt ngắm nhìn và hít hà cái bầu không ý ở đó, 
chắc sẽ là tuyệt vời hơn những gì tôi đang tưởng 
tượng lúc này rất nhiều. Với tôi, được đi là để trưởng 
thành hơn, để khám phá những điều mới lạ, trải 
nghiệm và tận hưởng cuộc sống này.

Nhưng cái đam mê xê dịch ấy không phải tự nhiên mà 
có. Phải vài lần nếm thử hương vị của những chuyến đi 
xa tôi mới bắt đầu yêu những cung đường. Và cái duyên 
đưa tôi tới những hành trình là sở thích “Check In”.

“Check In” là khi người lữ khách không chỉ mong 
muốn được lưu lại khoảnh khắc và cảm giác họ đang 
có mà họ còn muốn câu chuyện của mình được lắng 
nghe, được trò chuyện với người thân, bạn bè. Khi 
chuyến du lịch không còn là một câu chuyện riêng tư 
mà trở thành một sân khấu có nhiều hơn một khán 
giả, con người ta bắt đầu mong muốn được quan tâm 
nhiều hơn, cổ vũ nhiều hơn. Có như vậy họ mới thấy 
hành động của họ có ý nghĩa, chuyến đi của mình có 
giá trị.

Tôi có một anh bạn tôi quen ở Thái, cậu ta hay hỏi tôi 
bao giờ sẽ lại ghé thăm để cậu ta có thể dẫn tôi đi 
những địa điểm thú vị ở vùng nông thôn gần Bang-
kok. Tôi liền hẹn cậu ta 40 năm nữa, bởi thế giới có 
đến 200 quốc gia và lãnh thổ, nếu mỗi năm tôi có thể 
đi 5 quốc gia thì phải mất 40 năm tôi mới quay trở lại 
Thái Lan được. Thế giới quá rộng lớn mà thời gian của 
con người lại quá hạn hẹp và càng ít ỏi cho những 
chuyến đi. Nên với mỗi chuyến đi, có phải bạn mong 
chờ ở nó rất nhiều điều? 

Vậy mà rồi tôi cũng đã đến Thái ba lần, không phải tôi đã 
đi hết ba vòng trái đất mà là rồi dần tôi nhận ra có nhiều 
hơn một lý do để chúng ta bắt đầu một hành trình. 

Đi đến một nơi xa lạ, nhìn ngắm đất trời cây cỏ với 
một màu sắc khác, những con đường và những người 
dân với một tập quán khác bản thân nó đã là một điều 
thú vị tuyệt vời. Nhìn bầu trời Âu trong veo xanh biêng 
biếc của vùng ôn đới, hay ngắm một biển mây ôm lấy 
những cánh đồng hoa màu ở Đà Lạt thôi đã là quá thú 
vị với một chàng trai đến từ miền biển Đà Nẵng như 
tôi, chứ chưa nói đến những điểm tham quan du lịch 
hay những trải nghiệm nên thử một lần trong đời như 
nhảy bungy, sky diving… Nên cũng có người nói: Tôi 
thích đi nhưng tôi không muốn tới nơi. Nếu bạn cũng 
cảm thấy hạnh phúc nằm ở đường đi không phải ở 
đích đến thì bạn là tuýp người yêu thích sự khám phá, 
tìm kiếm điều mới lạ trong cuộc sống.

Cũng như Avicii, tôi mong ước tuổi trẻ của mình sẽ 
được viết ở nhiều nơi trên thế giới. Mỗi sớm bật máy 
tính lên, màn hình desktop lại đưa tôi tới một miền đất 
xa xôi, khi là kim tự tháp giữa sa mạc Giza của Ai Cập, 
là cánh đồng hoa Tulips với những cối xay gió ở Hà 
Lan, khi là những vân đá sắc màu trong hang ở 
Antelope, khi là hồ nước xanh thẳm Wakatipu ở New 
Zealands hay gần hơn là những cánh buồm đỏ thắm 
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sát và dự phòng cho những hành trình sau. Nó cho 
phép tôi dám đi xa hơn và chấp nhận thử thách, lẫn 
những cơ hội khi bản thân còn chưa được chuẩn bị 
một cách đủ đầy.

Hóa ra, dù bạn có dự định sẵn hay không có kế hoạch 
cho chuyến đi của mình, nó cũng sẽ mang đến cho 
bạn những điều thật ngọt ngào. Nếu không là những 
thử thách thì sẽ là một ngày thật dễ chịu, nếu không 
là một hoàng hôn đẹp đến ngạt thở thì cũng là một 
ngày dạo phố vui vẻ, nếu không là những người bạn 
thú vị thì cũng là một buổi trò chuyện với chính mình… 
Dù là khám phá thế giới hay khám phá chính mình, cứ 
lên đường đi, cứ giong buồm mà ra khơi vì sau những 
chuyến đi điều đọng lại sẽ là những gì con tim bạn 
đang kiếm tìm.

Lần thứ ba quay trở lại Seoul, tôi không còn lên cho 
mình một danh sách các điểm cần phải đến như 
Nami Island, hay hoàng cung hoặc khu tự trị DMZ. Tôi 
đặt cho mình một căn phòng có rèm cửa màu trắng 
đón nắng sớm rồi nằm lì ở đó đến tận trưa. Cho phép 
mình một ngày thức dậy không cần tiếng chuông báo 
thức, được lười biếng như phần bản năng trong mình 
đã bị bỏ quên bấy lâu. Rồi đi ra phố toàn những khuôn 
mặt lạ lẫm và họ đang nói thứ tiếng mà tôi không hiểu 
được. Không một lịch trình nào đặt ra sẵn, tôi muốn đi 
lạc quanh thành phố này, quen những người bạn mới 
trong khu trọ rồi cùng nhau tụ tập ở các quán bar trên 
đồi Iteawon… Trốn đi để được sống bản năng cũng là 
một sức hấp dẫn khó chối từ, để hiểu rõ bản thân 
mình hơn và cũng để làm tươi mới lại bản thân sau 
một thời gian bị cuốn theo những nền nếp mà xã hội 
vô tình áp lên chính mình.

Đôi khi, một hành trình xa cũng là một bài test bản 
lĩnh. Ngày bé, mỗi khi bạn bè rủ đi tắm sông, tôi 
thường từ chối vì đó là một nơi nguy hiểm với một 
người không biết bơi như tôi. Tôi từng là đứa trẻ khá 
nhút nhát. Thậm chí cả khi lên đến Đại học, tôi vẫn 
chưa biết bơi dù sống gần biển. Trong lần “giong 
buồm” tới Mexico - nơi nguy hiểm đối với khách du 
lịch bởi tỉ lệ tội phạm cao và tình trạng bắt cóc xảy ra 
ở một số bang khá phổ biến nhưng lại vô cùng hấp 
dẫn với những màu sắc của nền văn hóa Maya, khát 
khao đặt chân đến một miền đất mơ ước giúp tôi 
chiến thắng sự sợ hãi, tôi thử đánh cược với chính 
mình bằng một hành trình ngắn đi đến thăm miền 
đất ở Trung Mỹ thăm kim tự tháp ở Yucatan. Dẫu 
cũng đôi lần đối mặt với sự sợ hãi khi bị lão taxi lừa 
ngay từ lúc đặt chân xuống sân bay, hay cảm thấy 
bất lực khi không thể giao tiếp với người bản địa bởi 
họ không hiểu tiếng Anh, nhưng rồi tôi cũng quay trở 
về an toàn với nhiều bài học cần thiết về cách quan Nguyễn Hữu Quyên

NGUYỄN HỮU QUYÊN 

Nguyễn Hữu Quyên là cựu sinh viên ngành Kỹ thuật 
phần mềm, FPTU HN. Anh cũng là phóng viên thuộc 
những thế hệ đầu của Cóc Đọc và Những người bạn. 
Anh đã đặt chân đến nhiều tỉnh thành ở Việt Nam và 
hơn 20 quốc gia trên thế giới. Anh đi để hiểu thêm về 
cuộc sống, để trải nghiệm và giúp đỡ đồng bào ở 
những vùng còn khó khăn.

Hữu Quyên thành lập CLB No Shy, CLB IGo ĐH FPT, 
CLB Volunteer Light, thu hút nhiều bạn trẻ cùng 
tham gia hoạt động thiện nguyện. Anh từng được 
Thành Đoàn Hà Nội trao tặng danh hiệu Thanh niên 
Thủ đô thời đại mới vì những đóng góp của mình cho 
cộng đồng.
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cóc mộng mơ
Trên chín tầng mây

cảm giác tự ti. Có những khi nhìn các bạn gái khác 
trưng diện váy vóc, tôi đứng nhìn tủi thân và thầm 
khóc.

Người luôn bên tôi ngày đó là mẹ. Không giống tôi, 
mẹ có dáng người thấp bé chỉ cao chưa đến 1m50. 
Hồi ấy mẹ trải qua cơn đau kinh khủng vì viêm ruột 
thừa và phải mổ gấp, trên bụng của mẹ có cả những 
vết rạn da vì sinh nở và những vết sẹo năm đó phẫu 
thuật. Tôi không biết vì sao, nhưng chưa bao giờ tôi 
để ý đến chúng trên cơ thể mẹ, tôi chỉ biết nó vẫn theo 
mẹ như vậy bao năm. Và mẹ vẫn tự tin chụp ảnh bầu 
khi mang thai đứa em tôi. Hàng tối, tôi đều xoa bụng 
mẹ với niềm hạnh phúc, mẹ bôi dầu dừa lên đôi chân 
tôi và tôi giúp mẹ bôi chúng lên chiếc bụng bầu to 
tròn của mẹ. Mẹ không bao giờ nói tôi phải quên đi 
những vết rạn hay vờ như không thấy chúng, cũng 
không can ngăn sự cố chấp để tẩy mờ những vết rạn 
của tôi. Cái mẹ luôn dạy tôi là hãy chăm sóc và yêu 
thương cơ thể mình. 5 năm trôi qua, những vết rạn 
trên cơ thể tôi chẳng hề mờ đi, nhưng tình yêu với 
chúng của tôi đã lớn dần lên nhờ có mẹ.

Tôi yêu mẹ như cách mẹ yêu chính bản thân mình 
vậy. Có lẽ những điều khác chỉ có thể cảm nhận, 
nhưng cách mẹ yêu thương cơ thể mình đã khiến tôi 
tận mắt quan sát và nhìn nhận lại. Mẹ từng nói: “Hơn

Tôi đã không còn là người con gái năm đó…

Những năm dậy thì, tôi không may mắn như nhiều 
bạn gái khác, cơ thể phát triển nhanh, cao phổng và 
có phần mũm mĩm. Theo đó là những vết rạn kéo 
đến, dù cho tôi có làm mọi cách, nó vẫn lớn dần, vằn 
những đường trắng xóa hai bên hông và cả bắp 
chân…

Tôi nhớ như in khi ấy chừng 10 tuổi, cũng là năm đầu 
tôi bước vào cấp hai, bắt đầu từ đợt nghỉ hè chuyển 
cấp, cơ thể tôi phổng phao hẳn, cao lên đến 5cm 
trong một tháng hè và những vết rạn hiện lên, từng 
vết, từng vết. Ban đầu là những tia máu trên da sau 
đó lớp da giãn ra và vằn ngang trông thật xấu xí. Mỗi 
ngày tôi đều cố tìm cách làm mờ chúng đi. Bôi thuốc, 
thoa kem, tắm bằng chanh… Tôi thử mọi cách đều 
không thể hết. Với đứa con gái vốn chẳng xinh đẹp lại 
có một đôi chân như vậy, tôi luôn mặc quần dài giấu 
nhẹm chúng đi và xấu hổ mỗi khi thấy cơ thể mình 
trước gương.

Rồi cũng vì lí do cơ thể lớn lên mà những vết rạn này 
kéo đến nên tôi luôn thầm ước cơ thể mình ngừng lớn, 
bởi cứ tiếp tục, những vết rạn ấy càng rộng ra và hằn 
sâu trên cơ thể. Tôi bắt đầu ăn kiêng, có lúc nhịn ăn 
đến ngất xỉu… Nhìn vào cơ thể mình, tôi chỉ mang một

Những vết rạn



Sáng ngày 03/8, các Ong Poly tập trung tại cổng 
trường, thực hiện đo thân nhiệt, rửa tay sát khuẩn, 
đeo khẩu trang y tế, đứng cách nhau 2m để đảm 
bảo an toàn.

Cán bộ giảng viên hỗ trợ tuân thủ việc đeo bao tay 
chuẩn bị những phần quà.

100 phần quà từ nhà trường, các thầy cô, cựu 
sinh viên gồm bánh mỳ, mỳ tôm, sữa, xúc xích, 
gạo, nước lọc… được dành tặng cho các Ong Poly 
để tiếp thêm sức mạnh giúp các bạn vượt qua 
mùa dịch

Những phần quà được chuẩn bị kỹ lưỡng từ khâu 
chọn lựa sản phẩm và đóng gói để trao tận tay 
sinh viên.

Trong quá trình trao tặng nhu yếu phẩm, mọi biện 
pháp phòng chống dịch được nhà Ong Poly thực 
hiện vô cùng nghiêm túc.

Những phần quà tuy chỉ là nhu yếu phẩm 
giản dị nhưng mang ý nghĩa lớn khi thể hiện 
sự đồng hành của nhà trường với các Ong 
Poly trong cuộc chiến chống đại dịch. 
Mong rằng dịch Covid-19 sớm qua đi để các 
Ong Vàng nói riêng và thành phố sông Hàn 
nói chung sẽ sớm trở về với nhịp sống 
thường ngày.

FPT POLYTECHNIC ĐÀ NẴNG HỖ TRỢ
NHU YẾU PHẨM CHO SINH VIÊN MÙA DỊCH

Trước tình hình dịch Covid – 19 tiếp tục có diễn biến phức tạp, phòng Công tác sinh viên 
FPT Polytechnic Đà Nẵng triển khai kế hoạch hỗ trợ nhu yếu phẩm

cho sinh viên học tập tại trường.

Ảnh: FPT Polytechnic Đà Nẵng
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LẶNG NGƯỜI TRƯỚC NHAN SẮC CÓC CẦN XỨ HOVILO
TRONG ĐÊM CHUNG KẾT MISS FPTU CẦN THƠ

Với chủ đề Beauty and Beyond, đêm chung kết Miss FPTU Cần Thơ đã chứng kiến sự 
thăng hoa tài sắc của các nữ sinh xứ Hovilo qua những màn trình diễn tài năng độc đáo. 

Đêm chung kết có sự tham gia của nhiều khách mời nổi tiếng với vai trò BGK như Hoa hậu Việt Nam 2016 - 
Đỗ Mỹ Linh, Hoa hậu Châu Á 2018 - Kim Nguyên, Á hậu Đại dương 2018 - Đặng Thanh Ngân.

Mở đầu chương trình là màn chào sân ấn tượng 
cùng những tà áo duyên dáng, thướt tha của 15 nữ 
sinh Cóc Cần.

Đêm chung kết Miss FPTU Cần Thơ 2020 không chỉ 
đơn thuần là một cuộc thi sắc đẹp mà đây còn là nơi 
để tìm kiếm và tôn vinh vẻ đẹp trí tuệ, nét duyên 
dáng của dàn nữ sinh Cóc Cần. 
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Chung cuộc, danh hiệu Hoa khôi Miss FPTU Cần 
Thơ 2020 đã gọi tên nữ sinh Trần Thùy Vy Phương 
Trinh, sinh viên năm 2 chuyên ngành Truyền thông 
đa phương tiện. Cô nàng được Hoa hậu Đỗ Mỹ Linh 
trao vương miện trị giá hơn 100 triệu đồng cùng giải 
thưởng tiền mặt lên đến 30 triệu đồng.

Với những phần thi xuất sắc chinh phục người xem, 
danh hiệu Á khôi 1 đã thuộc về nữ sinh Trần Mỹ 
Loán và Á khôi 2 thuộc về nữ sinh Lê Ngọc Anh Thư.

Phần trình diễn dạ hội, 15 thí sinh xuất hiện lộng lẫy 
dưới ánh đèn sân khấu như những nàng công chúa 
bước ra từ câu chuyện cổ tích.

5 nữ sinh xuất sắc nhất cuộc thi đã lọt vào vòng thi 
ứng xử và không làm BGK cùng các Cóc Cần xứ 
Hovilo thất vọng khi câu trả lời nào cũng thông minh 
hóm hỉnh và mang đậm chất sinh viên nhà F.
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Mở đầu là lễ chào cờ truyền thống trang trọng của 
các Ếch Cốm.

Sau khi cô Hà Thị Thu Trang – Phó Hiệu trưởng 
nhà trường lên phát biểu tại buổi lễ là phần tôn 
vinh các Ếch Cốm có thành tích xuất sắc trong 
học tập.

Bên cạnh những giải thưởng “hàn lâm” là những 
giải thưởng “tiếu lâm” như Nắng tháng 6, Anh 
hùng xa lộ, Anh hùng lao động, Hạt mít, Tù Và 
Vàng, Gấu mẹ vĩ đại, Kiến lửa, Ma-nơ-canh, Tận 
tâm... được cô Phạm Khánh Ly – Hiệu trưởng nhà 
trường trao tặng các Ếch Cốm. 

Màn trình diễn xiếc tổng hợp do nhóm nghệ sĩ 
của nhà Xiếc Trung ương biểu diễn đã kết lại buổi 
lễ bế giảng đầy cảm xúc.

Ấn tượng nhất có lẽ là màn rước Trạng truyền 
thống được tái hiện sống động theo phong cách 
hiện đại trong lế bế giảng. 10 gương mặt xuất sắc 
nhất sau 3 khoa thi Hương – Hội – Đình của cuộc 
thi Trạng FPT Schools 2020, trong trang phục 
chỉnh tề, tự tin ngồi trên yên ngựa chính thức ra 
mắt “làng Ếch”.

Lễ bế giảng đã khép lại một năm học đáng 
nhớ của thầy trò FSchools – một năm học 
với bao điều bổ ích, với sự trưởng thành 
không ngừng của các con; sự gắn bó, đồng 
hành, tin tưởng của quý phụ huynh và đội 
ngũ cán bộ giáo viên nhà trường. Chúc các 
Ếch Cốm có một kỳ nghỉ hè vui khoẻ, tràn 
đầy năng lượng tích cực.

RỘN RÀNG LỄ BẾ GIẢNG
CỦA ẾCH CỐM FSCHOOL CẦU GIẤY

Vừa qua, lễ bế giảng năm học 2019-2020 của thầy trò FSchool Cầu Giấy được tổ chức tại 
Rạp xiếc Trung ương với sự tham dự của gần 1000 học sinh cùng toàn thể thầy cô và đại 
diện phụ huynh. Buổi lễ được tổ chức như một chương trình thú vị với nhiều giải thưởng 

độc đáo, bất ngờ đậm chất FSchool. 

Ảnh: : FSchool Cầu Giấy
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 tất cả mọi thứ, mẹ biết ơn vì mang trên mình những vết 
rạn, nó là dấu ấn trong cuộc đời mẹ. Có nó mẹ nhận ra 
mình can đảm hơn ai hết. Có nó mẹ cũng biết mình đã 
mang đến cho cuộc đời một thiên thần nhỏ. Cả những 
vết sẹo nữa chứ, mẹ đã thoát khỏi tử thần nhờ nó mà”. 
Nói rồi mẹ cười thật tươi. Tôi thấy mình may mắn vô 
cùng vì có mẹ. Chính sự tự tin, niềm vui sống và yêu 
bản thân trong mẹ đã làm tôi thay đổi, không còn 
mang nhiều gánh nặng trong mình. Tôi đã soi gương 
và thoa dầu lên những vết rạn hàng ngày với sự yêu 
thương hơn trước kia, tôi cũng không còn cố nhịn ăn 
nữa mà luyện tập thể thao đều đặn. Giờ đây tôi vui vẻ 
và hạnh phúc vì mình mang một cơ thể khỏe mạnh. 
Những vết rạn với tôi bây giờ trở thành dấu ấn mang 
bên mình, minh chứng cho sự lớn lên khỏe mạnh của 
cơ thể tôi. Tôi yêu những vết rạn, yêu nước da bánh 
mật sau mỗi chiều mải miết luyện tập. Tôi yêu… chính 
mình.

Như người ta vẫn nói: “Thế mới là cuộc đời!” Nhưng 
mẹ đã dạy tôi cái quan trọng hơn thế: “Cuộc đời nằm 
trong tay mỗi người”. Mọi sự lựa chọn là do bạn, ngần 
ngại, lẩn tránh hay đối mặt, vượt qua, lo sợ hay vui 
sống, có lẽ mọi điều không thể dễ dàng như ranh giới 
giữa trắng đen nhưng chỉ cần bạn quyết định thì thời 
gian sẽ không phụ lòng người. 

Bài học về những vết rạn sẽ luôn đi theo tôi trong 
cuộc đời, rằng yêu chính mình quan trọng thế nào. 
Chỉ khi ta biết yêu bản thân, người khác mới yêu ta. 
Nếu tôi không có mẹ bên cạnh, nếu mẹ không yêu 
bản thân mình như thế, tôi không dám chắc tôi dám 
yêu chính mình như bây giờ. Có lẽ trong cuộc đời 
mỗi người sẽ còn nhiều hơn thế những vết rạn, 
những vết sẹo, đau đớn hơn là những vết sẹo vô hình 
trong tâm hồn. Nhưng mong sao từng người trong 
chúng ta luôn hiểu và trân trọng bản thân, bởi sau 

tất cả mỗi tổn thương, mỗi vệt dấu dù vui buồn, xấu 
xí hay xinh đẹp đều xây đắp lên bạn ngày hôm nay 
và đó… là chính bạn.

“Your problem isn’t the problem. Your reaction is the 
problem.” (Vấn đề của bạn vốn không phải vấn đề, 
cách đối mặt của bạn mới là vấn đề) là câu nói tôi 
luôn nhắc nhở bản thân mình. Cuộc đời vốn chẳng 
bao giờ chỉ tồn tại những điều mình mong muốn, 
những trải nghiệm ngọt ngào, cái chúng ta có thể 
chọn lựa chỉ là cách đối mặt với chúng. Sẽ luôn có 
những điều bản thân không muốn, căm ghét, sợ hãi…

Hạ Băng
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Nợ bản thân hai chữ “bình yên”

Trong quá trình giong buồm ra khơi, có một chuyến 
đi đến nơi hẻo lánh thật sự đã khiến tôi nhìn nhận lại 
nhân sinh quan của bản thân suốt mười tám năm 
sinh sống, thay đổi cách suy nghĩ đến tận bây giờ. 
Đó là một khóa tu tập ở chùa trên núi.

Tôi được bạn bè đánh giá là tuýp người ưa phiêu lưu. 
Từ nhỏ tôi đã là một đứa con gái hiếu động không thể 
ngồi yên được một chỗ. Đôi chân tôi luôn muốn đặt 
chân đến nhiều nơi khác nhau, đôi mắt tôi ao ước 
thấy được được nhiều quang cảnh mới lạ, trí óc tôi 
luôn hào hứng khi nghĩ đến mình sẽ tới một vùng trời 
mới. Nhưng tôi yêu sự tấp nập của những chốn phồn 
hoa hơn là miền quê với những thảo nguyên rộng lớn 
xanh mướt. Tôi thích sự ồn ào hơn là một cuộc sống 
với sự an yên từng ngày. Tôi luôn bị cuốn hút bởi nơi 
thành thị này đầy phố xá tấp nập, những quán quen 
ồn ã với những bản nhạc cuồng nhiệt và những người 
bạn sôi nổi. 

Vì thích trải nghiệm nhiều điều khác nhau nên tôi 
tham gia rất nhiều những dự án cộng đồng hoặc các 
hoạt động trường lớp. Đối với tôi mỗi chuyến đi là một 
bài học. Có những người bạn mới. Một cách nhìn 
khác về thế giới mà mình đang sống được mở ra.

Nhưng cứ chạy theo vòng xoáy như vậy khiến lòng tôi 
chợt chênh vênh. Giá trị thật sự mà tôi đang tìm kiếm 
là gì? Vì sao lòng tôi vẫn luôn thấy trống rỗng? Những 
chuyến đi ngoài việc biết thêm bản sắc văn hóa, 
những cảnh đẹp, những con người mới, thì tôi còn 
thấy gì khác nữa? Tôi không biết. 

Trong quá trình giong buồm ra khơi, có một chuyến 
đi đến nơi hẻo lánh thật sự đã khiến tôi nhìn nhận lại 
nhân sinh quan của bản thân suốt mười tám năm 
sinh sống, thay đổi cách suy nghĩ đến tận bây giờ. Đó 
là một khóa tu tập ở chùa trên núi. Ở đó chúng tôi 
được huấn luyện cách sinh hoạt như một ẩn sĩ tự 
cung tự cấp. Mỗi ngày đều dậy sớm đọc kinh ngồi 
thiền rồi mới bắt đầu ngày mới. Không điện thoại, 
không wifi, chỉ có người với người, mọi thứ đều phải 
tự túc. 

Chốn rừng núi cách xa tách biệt với phồn hoa đô hội 
ấy, chỉ có tầm hơn 30 người chúng tôi ở với nhau, mỗi 
người đều phải học cách dùng thời gian rảnh của 
mình thật ý nghĩa. Một nơi hoang vu như vậy thì làm 
gì bây giờ? Hầu hết vài ngày đầu mọi người đều bồn 
chồn không quen, ai cũng thấy bứt rứt khó chịu. Bạn 
bè thì mới lạ, trang thiết bị hiện đại xưa giờ vốn có nay 

không còn nữa, tất cả 
như quay lại thời kì mà 
người với người sống với 
nhau bằng những thứ 
thô sơ nhất. Một cuộc 
sống nhẹ nhàng và 
chậm chạp!

Những công dân của 
thành phố bận rộn như 
chúng tôi dường như 
quay về cuộc sống của 
năm tháng xưa cũ mộc 
mạc. Học võ, học kiếm, 
chia nhau đi hái nấm, 
đốn củi. Những trò chơi 
dân gian đã biến mất lâu 
trong kí ức cũng được lôi 
ra chơi lại. Rồi cùng 
nhau thám hiểm rừng 
núi, trèo đèo lội suối, 
những thứ mà chỉ nơi 
thôn quê như vậy mới có 
thể có. Ngay cả những 
tiếng cười ở đây cũng có 
cảm giác thật khác.

cảm giác tự ti. Có những khi nhìn các bạn gái khác 
trưng diện váy vóc, tôi đứng nhìn tủi thân và thầm 
khóc.

Người luôn bên tôi ngày đó là mẹ. Không giống tôi, 
mẹ có dáng người thấp bé chỉ cao chưa đến 1m50. 
Hồi ấy mẹ trải qua cơn đau kinh khủng vì viêm ruột 
thừa và phải mổ gấp, trên bụng của mẹ có cả những 
vết rạn da vì sinh nở và những vết sẹo năm đó phẫu 
thuật. Tôi không biết vì sao, nhưng chưa bao giờ tôi 
để ý đến chúng trên cơ thể mẹ, tôi chỉ biết nó vẫn theo 
mẹ như vậy bao năm. Và mẹ vẫn tự tin chụp ảnh bầu 
khi mang thai đứa em tôi. Hàng tối, tôi đều xoa bụng 
mẹ với niềm hạnh phúc, mẹ bôi dầu dừa lên đôi chân 
tôi và tôi giúp mẹ bôi chúng lên chiếc bụng bầu to 
tròn của mẹ. Mẹ không bao giờ nói tôi phải quên đi 
những vết rạn hay vờ như không thấy chúng, cũng 
không can ngăn sự cố chấp để tẩy mờ những vết rạn 
của tôi. Cái mẹ luôn dạy tôi là hãy chăm sóc và yêu 
thương cơ thể mình. 5 năm trôi qua, những vết rạn 
trên cơ thể tôi chẳng hề mờ đi, nhưng tình yêu với 
chúng của tôi đã lớn dần lên nhờ có mẹ.

Tôi yêu mẹ như cách mẹ yêu chính bản thân mình 
vậy. Có lẽ những điều khác chỉ có thể cảm nhận, 
nhưng cách mẹ yêu thương cơ thể mình đã khiến tôi 
tận mắt quan sát và nhìn nhận lại. Mẹ từng nói: “Hơn

Tôi luôn bị cuốn hút bởi nơi thành thị này đầy phố xá tấp nập, những quán quen 
ồn ã với những bản nhạc cuồng nhiệt và những người bạn sôi nổi.
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Khóa tu tập đã khiến tôi nhận ra tôi vẫn luôn “nợ” bản thân hai chữ bình yên

Hoặc có những khi, tôi đơn giản chỉ là gạt bỏ mọi lo 
toan trong lòng, chỉ ngồi thẫn thờ trên đồi và nhìn về 
phía xa xăm như vậy. Không suy nghĩ gì cả, chỉ nhìn 
mây trôi và cảm nhận từng cơn gió thoảng trôi. Bạn 
có hiểu cảm khác khi lòng mình không vướng bận bất 
kì một ưu tư nào không? Nó thật sự rất nhẹ nhõm. Tôi 
nhớ lại những bộ phim của Ghibli từng xem. Luôn bắt 
gặp những hình ảnh đồng cỏ xanh mướt, hay những 
căn nhà nhỏ cùng một khu vườn, những làng mạc ở 
vùng quê. Phim của họ luôn trao cho tôi cảm xúc gì 
đó khó tả lắm, những khung cảnh bình yên như vậy 
khiến lòng tôi được sưởi ấm. Bây giờ tôi mới cảm 
nhận được hết sự thanh bình mà bộ phim truyền tải – 
thứ mà tôi mãi không hiểu được khi luôn thích sự ồn 
ã tấp nập.

Tôi của năm mười tám ngộ ra quá nhiều điều mới mẻ 
hơn cả việc khám phá một vùng đất mới: Đó là tìm ra 
một nơi khác trong tâm hồn tôi. Một nơi cũng muốn 
ngơi nghỉ sau những bộn bề ngoài kia. Tôi của ngày 
hôm nay có thể nói đã thay đổi rất nhiều. Tôi thấy 
mình bình tĩnh và lý trí hơn, một nội tâm “tĩnh” sẽ giúp 
chúng ta rất nhiều. 

Vẫn yêu sự ồn ào, nhưng sau đó tôi muốn tìm một 
nơi đủ lặng để chill, để thả trôi hết những muộn 
phiền tồn đọng.Có thể mỗi chúng ta đều có những 

trải nghiệm khác nhau và cách nhìn nhận cũng khác 
nhau. Nhưng chúng ta đều đang sống trong guồng 
quay của xã hội hiện đại – bận rộn, mệt mỏi, và ta 
buộc phải tìm cách để cân bằng nó. Tôi đã nợ bản 
thân mình cái cảm giác yên ả này mười tám năm. Khi 
tôi lần đầu trải nghiệm được cái gọi là “bình yên”, lòng 
không còn âu lo, tôi nghĩ mình đã có câu trả lời cho 
sự chơi vơi của mình và giác ngộ ra thứ tôi còn thiếu 
để đối mặt với những áp lực của sự phồn vinh tôi 
chọn sống. 

Ngày xưa trong một bài blog của mình tôi đã từng 
viết: “Tính cách của tôi có lẽ mãi sẽ hướng về sự ồn ào 
tấp nập. Nhưng tôi đã hiểu được sự an yên đến lạ thường 
mà sự nhộn nhịp ấy không thể nào mang lại. Tôi mong 
một ngày nào đó mình đã trải nghiệm đủ, có được sự 
mạnh mẽ và bản lĩnh, tôi sẽ chọn một nơi thật xa nơi này 
để tận hưởng sự bình yên của cuộc đời.”

Đã bao lâu rồi các bạn chưa tặng cho bản thân một kì 
nghỉ, để bản thân chậm lại khi mọi thứ đều đang vội 
vàng? Hi vọng các bạn cũng sẽ nhận ra được “bình 
yên” của các bạn giữa những cơn sóng cuộc đời!

Yaourt
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ếch lish
Ngôn ngữ họ nhà Ếch

①. ありがとう

②.  神社にある鏡

日本には「可愛い子には旅をさせよ」ということわざが
あります。ずっと親に可愛がって育ててもらった私には
それはとても必要でした。大学生になり、両親がようや
く一人で旅に出ることを許してくれました。その時から
自分で自分の成長を感じる事が出来るようになりまし
た。この作文を通して、初めての旅で得られた学びにつ
いていくつか話をしたいとおもいます。
私が初めて、一人で旅をしたのが日本でした。日本では
驚くことがたくさんありました。驚いたことで色々学ぶこ
ともできました。

　日本に来て驚いたのがよく「ありがとういわれ」とる
ことでした。相手に何かをしてあげると、小さいことで
も「ありがとう」と言われました。例えば、「ラムさん、ペ
ンを貸してくれない？」と言われて貸したら、「ありがと
う」と言ってくれました。ベトナムではあまり言われな
いから、最初の時はそれに慣れずに違和感ばかり感
じていたけれど、慣れるしかないと思いながらも、わ
からないままでいました。ある日、日本人の友達に敢
えてその理由を聞きました。「なんでだろうね、俺もわ
からないかも」と納得いかない顔で友達が答えました
。しかしその後、友達が「日本人は相手がしてくれるこ
とを些細なことでも感謝して大事にしていて、それを
相手に理解してもらうためによく「ありがとう」と言うと
思う」と答えてくれました。正直にいうと、私はそこまで
考えることがなかったのです。でも、確かに相手に自
分の感謝の気持ちを伝えないと、きちんとその気持ち
が伝わらないと思いました。「一期一会」。次に「ありが

とう」といえるチャンスがいつになるかわからないと
思いました。それから「ありがとう」を違和感なく、よく
使うようになりました。

日本にいたとき、よく神社に行きました。ある日、山の
中にある神社に行きました。神社の中を覗くと面白い
ものを発見できました。神社の社の中の祭壇の一番
真ん中に鏡があります。その鏡の意味を理解したくて、
またその話を友達と話してみました。話を聞くと、鏡に
は深い意味があることを理解しました。まず、神社に行
って祈るときに、必ずそこにいる神様と、その神社にあ
る鏡に向かって祈ります。つまり、神様は周りにいるだ
けではなく、その鏡に映った自分の中にもいるという
ことを示しています。ある意味で自分に向かって祈ると
いうことです。やはり、神様の力を借りても、自分で力
を出さなければ何もできません。
人生は自分次第ですね。
そして、「かがみ」という言葉の中の、「が」をとってみる
と、「かみ」になります。つまり、我（＝エゴ）をとると、人
は神になります。
私にとって旅の価値は、旅に出るときよりも、旅の後に
残った体験や知識だと思います。以上の話を通して、
皆さんに旅をして冒険したいという気持ちを持っても
らいたいのです。ぜひ、旅に出て、色々学んでいきまし
ょう。

旅で得られた学び
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ếch lish
Ngôn ngữ họ nhà Ếch

①. Cảm ơn

②. Chiếc gương trong đền 

Trong tiếng Nhật, có một câu tục ngữ: “Đi cho biết đó 
biết đây, ở nhà với mẹ biết ngày nào khôn”. Câu này quả 
rất đúng, đặc biệt là với một đứa được đùm bọc trong 
lòng cha mẹ giống như tôi. Từ khi cha mẹ chấp nhận 
việc tôi bước ra ngoài, tự đi những bước đi của mình, 
tôi mới cảm thấy sự trưởng thành của mình một cách 
rõ rệt. Qua bài viết này, tôi muốn chia sẻ về các bài 
học tôi đạt được sau lần đầu tiên “vào đời”.

Lần đầu tiên đi ra ngoài cũng là lần đầu tiên tôi tới 
Nhật. Ở Nhật có rất nhiều điều khiến tôi ngạc nhiên. 
Cũng từ sự ngạc nhiên đó mà tôi đã học được nhiều 
điều. 

Trước hết, khi tới đền thờ cầu nguyện, chúng ta 
hướng tới 2 đối tượng: một là vị thần cai quản ngôi 
đền, thứ 2 là tấm gương để ta soi. Điều này ám chỉ 
rằng thần linh không chỉ tồn tại quanh ta, vị thần còn 
nằm trong chính bản thân mình. Quả đúng là cuộc 
sống này do chính ta quyết định, bạn nhỉ. 

Ngoài ra, trong tiếng Nhật, gương là kagami. Trong từ 
kagami, nếu ta bỏ đi chữ ga ( nghĩa là cái tôi), từ này 
sẽ trở thành “Kami” (nghĩa là thần). Ý muốn truyền 
đạt rằng nếu ta giảm bớt bản ngã, cái tôi, ta sẽ giác 
ngộ ra nhiều điều. 

Đối với tôi, giá trị của một chuyến đi không chỉ là khi 
ta đi tới một nơi nào đó, mà là những trải nghiệm và 
kiến thức đọng lại sau mỗi lần đi lại. Mong rằng 2 câu 
chuyện trên sẽ giúp bạn đọc có thêm cảm hứng để 
tiếp tục con đường khám phá thế giới của mình.

Khi tới Nhật, có một điều tôi rất ngạc nhiên, đó là tôi 
thường xuyên được mọi người cảm ơn, kể cả khi làm 
những điều nhỏ nhặt. Ví dụ, tôi thường được cảm ơn 
khi cho ai đó mượn cây bút, hay cho họ trang giấy 
nhỏ. Thực ra, lúc được cảm ơn, tôi có cảm thấy hơi 
xấu hổ. Lý do là bởi ở Việt Nam, chúng ta rất ít khi nói 
lời cảm ơn. Một ngày nọ, tôi hỏi cậu bạn người Nhật 
của mình về chuyện này. Cậu ấy bảo: “Lý do là gì nhỉ? 
Mình cũng không biết”. Suy nghĩ một hồi, cậu ta nói: 
“Người Nhật tụi mình thường coi trọng và biết ơn những 
điều nhỏ nhặt nhất mà người khác làm cho mình. Để đối 
phương hiểu được điều đó thì chúng mình thường nói 
cảm ơn.” 

Thú thật rằng tôi chưa từng nghĩ sâu xa như vậy. Tuy 
nhiên, nếu ta không thể hiện lòng biết ơn của mình thì 
sẽ chẳng ai hiểu được nó. “Đời người chỉ gặp một lần”, 
ta chẳng thể biết được lần tiếp theo có cơ hội nói lời 
cảm ơn là khi nào. 

Từ đó, bằng một cách tự nhiên, lời cảm ơn trở nên 
thân thuộc với tôi hơn nhiều.  

Khi ở Nhật, tôi thường đi thăm các ngôi đền gọi là 
Jinja. Một hôm, tôi đến thăm một ngôi đền nhỏ 
nằm ở lưng chừng núi. Khi ngó vào bên trong ngôi 
đền, tôi phát hiện ra một thứ rất thú vị: ở chính giữa 
ngôi đền luôn có một tấm gương. Thắc mắc một 
hồi, tôi lại đem chuyện ra hỏi bạn. Nghe xong, tôi 
mới nhận biết rằng chiếc gương đó chứa đựng 
nhiều ý nghĩa sâu sắc. 

Bài và ảnh: Nguyễn Hoàng Lâm

Còn lại gì sau những chuyến �i 



Nâng tầm bản thân bằng Side Project

Bạn muốn CV của mình nổi bật hơn khi đi xin việc? 
Bạn đã quá chán với việc lặp đi lặp lại các tasks ở 
nơi thực tập? Hay đơn giản chỉ là bạn đang rảnh mà 
chưa biết phải làm gì? Vậy thì đây là lúc thích hợp để 
bạn bắt tay vào thực hiện một Side Project rồi đấy.

Từ “Side Project” hiểu theo nghĩa đen là 1 dự án bên 
lề, được hiện thực song song với dự án chính của bạn 
(việc trên công ty, bài tập lớn trên lớp…). Side Project 
còn được gọi là Pet Project - một dự án cá nhân nho 
nhỏ trong một khoảng thời gian ngắn, do tự bạn nghĩ 
ra để phục vụ cho một điều gì đó mà bạn mong 
muốn. Điều mong muốn đó có thể là để rèn luyện tay 
nghề; để thỏa lòng đam mê, thỏa mãn trí tò mò; để 
hiện thực hóa một ý tưởng độc đáo; để “đổi gió”, cho 
vui, giải tỏa căng thẳng hay thậm chí là để kiếm thêm 
“chút đỉnh”. Side Project có thể cùng hoặc khác với 
chuyên ngành học của bạn cũng không sao.

Ví dụ cụ thể, các Cóc IT có thể mày mò làm 1 app điện 
thoại hay 1 Web app để vọc vạch công nghệ mới, 
hoặc tập làm 1 game nho nhỏ cho hội bạn cùng chơi. 
Ngoài ra, bạn cũng có thể viết 1 chương trình quản lý 
thu chi cho gia đình hay app nhắc ngày kỉ niệm với 
crush chẳng hạn. Với các Cóc ngành Thiết kế Đồ họa 
có thể nhận các việc thiết kế Freelancer hay dành thời 
gian vẽ một bộ sưu tập theo một chủ đề nào đó. Cóc 
Truyền thông Đa phương tiện có thể lên một chiến 
dịch hướng đến cộng đồng hoặc là làm 1 MV parody 
của các bài hit.

Có 4 cái lợi mà Side Project giúp ích cho bạn.

Cái được đầu tiên và rõ ràng nhất đó là một dịp để 
bạn luyện tay nghề và nâng cao kỹ năng. Người xưa 
đã bảo “Trăm hay không bằng tay quen”. Công nghệ 
thay đổi chóng mặt từng ngày nhưng chương trình 
học ở trường hoặc công nghệ đang dùng trong dự án 
của các công ty thì không như thế nên việc tự học 
gần như trở thành điều tiên quyết để tránh bị tụt hậu. 
Tuy nhiên, đọc nhiều, tìm hiểu nhiều mà không thực 
hành sẽ làm kiến thức phai mờ dần qua thời gian, nên 
song song với thói quen tự học đó, bạn cần chọn ra 
một công nghệ hoặc framework hay chủ đề mà bạn 
quan tâm nhất để tìm hiểu chuyên sâu hơn và bắt tay 
vào làm thực tế. 

Điều thứ hai và có lẽ là lợi ích đáng giá nhất, Side 
Projects sẽ giúp bạn gây được ấn tượng tốt với nhà 
tuyển dụng bằng một CV có sức nặng hơn, từ đó cơ 
hội tìm việc cho các Cóc mới ra trường sẽ rộng mở 
hơn. Rất nhiều công ty hiện nay, khi tuyển dụng, họ 
thường đánh giá những ứng viên đã có dự án cá nhân 
cao hơn những người không có sản phẩm nào. Và 
Side Projects chính là bằng chứng cho kinh nghiệm 
thực chiến và tinh thần ham học của bạn. Bạn sẽ còn 
được đánh giá xịn hơn nữa nếu sản phẩm đã làm phù 
hợp với công nghệ hoặc hướng đi mà công ty đang 
triển khai.

Side Project là gì vậy nhỉ?

Những lợi ích mà Side Project mang lại

22   C ó c  Đ ọ c  v à  n h ữ n g  n g ư ờ i  b ạ n    |    A u g u s t  2 0 2 0

Tin tuyển dụng của một số công ty nhấn mạnh rằng 
ứng viên có kinh nghiệm sẽ có lợi thế trong việc ứng 

tuyển hơn các ứng viên còn lại

cóc cần học
Không chỉ để Pass
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Thứ ba, nếu việc cứ làm mãi một thứ quen thuộc 
ngày qua ngày dễ khiến bạn cảm thấy chán nản thì 
đây chính là thứ giúp khơi lại niềm hứng thú thuở ban 
đầu. Hoặc không thì chơi với những điều mới mẻ 
cũng là một cách giải trí thú vị. Không những thế, nếu 
muốn, bạn có thể lấy sản phẩm này đi khoe chúng 
bạn và trở thành “Cóc Idol” trong mắt mọi người.

Thứ tư, dù không quá phổ biến nhưng trong một số 
trường hợp Side Project còn có thể giúp bạn kiếm 
thêm chút thu nhập, thậm chí là sự nổi tiếng. Nếu bạn 
tự tin với khả năng của mình, hoặc bạn đang mong 
muốn làm được một điều gì đó có ích cho xã hội, bạn 
có thể tạo ra các sản phẩm và đăng lên chợ ứng dụng 
hoặc nhận công việc như những freelancer. Flappy 
Bird – một game mobile đã làm từng khuấy động cả 
thế giới, là một Side Project như thế của anh Nguyễn 
Hà Đông.

Bạn có thể tìm thấy ý tưởng ở bất kì đâu để bắt đầu 
một dự án cho riêng mình. Đó có thể là sự cải tiến của 
các bài hướng dẫn trên lớp, trên mạng mà bạn thấy 
chưa thoả đáng, cũng có thể là một bài toán xuất 
phát từ vấn đề của bản thân hay những người xung 
quanh bạn (ví dụ như ứng dụng nhắc uống thuốc cho 
ông ngoại), hoặc có thể là ý tưởng đột phá của bản 
thân. Hay thậm chí bạn cũng có thể tìm kiếm các ý 
tưởng miễn phí trên mạng, mà một trong số đó là 
trang ideaswatch.com.

Vậy thì, ý tưởng đến từ đâu?

Những “vết xe đổ” cần tránh khi làm
Side Project

Bút Bay

cóc cần học
Không chỉ để Pass

Ý tưởng tốt nhất của Side Project nên đáp ứng cả 2 yêu 
cầu là thứ bạn thích và kĩ năng mà thị trường đang cần

Một lưu ý nho nhỏ với bạn khi đưa ra ý tưởng, đó là: 
“Đừng vẽ một bức tranh quá lớn”. Nghĩ lớn thì tốt, nhưng 
khi làm thực tế, bạn đừng quá tham vọng hoặc ôm 
đồm quá nhiều vì như vậy sẽ khiến bạn không biết bắt 
đầu từ đâu và dễ nản ngay khi chưa bắt đầu. Đôi khi 
Side Project có thể chỉ xuất phát từ một ý tưởng nhỏ, 
đủ để làm trong 10 giờ là xong rồi sau này cải tiến dần 
lên cũng được.

Vì không có bất kì một áp lực nào, bạn hoàn toàn tự 
do và làm chủ dự án của mình nên sẽ dễ dẫn đến 
chuyện bỏ cuộc nếu gặp vấn đề khó mãi không xử lý 
được. Vậy thì thay vì làm một mình, hãy rủ nhóm 2-3 
bạn cùng làm chung, vừa để có động lực, vừa học hỏi 
lẫn nhau, lại rèn luyện được kĩ năng làm việc nhóm 
trong dự án (kỹ năng sử dụng các tools như GitHub, 
Slack, Docker…). Ngoài ra, nếu bạn có điều kiện, hãy 
đăng kí một tên miền hoặc đăng kí tài khoản chợ ứng 
dụng (GooglePlay, AppStore) cho dự án này để có 
thêm động lực hoàn thành và đưa sản phẩm gần hơn 
với cộng đồng.

Điều thứ hai cần tránh là tính ham vui và thiếu kiên 
định. Hãy cố gắng nếu làm gì thì làm cho xong, đừng 
bỏ dở giữa chừng và “nhảy” sang project khác khi nảy 
ra ý tưởng khác thú vị hơn. Như vậy thì cái nào cũng 
dở dang, bạn cũng sẽ không ghi được gì vào CV hay 
show được sản phẩm cho nhà tuyển dụng.

Nếu thiếu thời gian là vấn đề của bạn, hãy học cách 
sử dụng thời gian một cách hợp lý hơn bằng cách 
ngưng trì hoãn và bớt khoảng thời gian lướt 
Facebook, “chát chít” lại, mỗi ngày dậy sớm hơn 30 
phút… Khi đã muốn thì bạn sẽ có cách để tự tạo thời 
gian cho bản thân thôi.

Nếu bạn muốn có một sản phẩm đồ án tốt nghiệp 
(Capstone) thật “bùng nổ”, thì bạn có ít nhất 8 học kì 
để chuẩn bị cho điều đó bằng cách luyện tập thông 
qua các Side Project. Ở trường F, các sản phẩm 
Capstone thường cần áp dụng những công nghệ hiện 
đại và đây chính là cơ hội để các Cóc chứng minh kiến 
thức, kĩ năng và sự trưởng thành đã được luyện tập 
qua các Slide Project trước Hội đồng Giám khảo. Và 
chắc chắn các Side Project trong suốt quãng thời 
gian học sẽ là tiền đề vững chắc để các Cóc có thể 
nhảy vượt qua “viên đá chốt cổng thành” này một 
cách thuận lợi đấy!



Bên cạnh đó, Evernote cũng tích hợp tính năng làm 
việc cùng nhau trên cùng một ghi chú theo thời gian 
thực. Với tính năng này, các Cóc có thể làm việc cùng 
với nhóm học tập của mình. Kỳ thi này, để làm việc 
nhóm thật hiệu quả thì một ứng dụng như Evernote 
chắc chắn là rất cần thiết đấy. 
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ếchnology
Cập nhật công nghệ

Top 5 ứng dụng học tiếng Trung siêu “xịn sò”
cho Cóc ngôn ngữ

Pleco là cuốn từ điển di động được tích hợp đa tính 
năng như: Đọc tài liệu, hệ thống flashcards với cách 
nhập viết tay toàn màn hình, tra cứu ký tự dựa vào 
camera... Ứng dụng này hiện đã có mặt trên cả 
Android lẫn IOS và miễn phí hoàn toàn nha.

Pleco được sử dụng như một công cụ tìm kiếm mạnh 
mẽ, các Cóc có thể thoải mái tra từ bằng phiên âm 
Pinyin, ký tự tiếng Trung, viết chữ trực tiếp, hay “đỉnh” 
hơn là sử dụng tiếng Anh để tra từ. Đây cũng được 
xem là tính năng nổi bật nhất của Pleco.

Ngoài ra, ứng dụng này còn hỗ trợ tiếng Đài Loan, 
Hồng Kông, Trung Quốc đại lục. Ứng dụng hỗ trợ cả 
ký tự giản thể và truyền thống, mục phát âm có thể 
hiển thị bằng chú âm cùng với phiên âm Pinyin, thậm 
chí tìm kiếm cả tiếng Quảng Đông. Tính năng tạo 
flashcard cũng rất hữu ích cho các Cóc để ghi nhớ từ 
vựng. “Xịn” hơn nữa, Pleco có cả tính năng tìm kiếm 
bằng giọng nói, bạn chỉ cần đọc từ cần tìm, việc còn 
lại cứ để Pleco lo. 

Đúng như cái tên của mình, HelloChinese là một ứng 
dụng học tiếng Trung hết sức vui vẻ, đơn giản, dễ hiểu 
qua các trò chơi nhưng cũng không kém phần thú vị. 
HelloChinese được đánh giá là ứng dụng học tiếng 
Trung bằng tiếng Anh được yêu thích nhất. Nhưng vui 
hơn nữa, HelloChinese đã có bản tiếng Việt dành 
riêng cho thị trường Việt Nam rồi đấy nha.

Được tối ưu hóa cho người dùng sơ cấp, ứng dụng 
hứa hẹn sẽ giúp các Cóc làm quen với tiếng Trung 
một cách nhanh chóng với các bài giảng, bài tập 
được biên soạn bởi đội ngũ giáo viên chuyên nghiệp 
và nhiều kinh nghiệm.

Ứng dụng sử dụng phát âm là tiếng Trung phổ thông 
chuẩn, tạo cho bạn cảm giác như đang đối thoại trực 
tiếp với người Trung Quốc. Bên cạnh đó, HelloChinese 
còn tích hợp chức năng nhận biết âm thanh ưu việt, 
giúp bạn luyện phát âm một cách “chuẩn không cần 
chỉnh”. Một chức năng cực “hịn” nữa của HelloChi-
nese như viết chữ Hán bằng tay sẽ giúp các cóc 
nhanh tiến bộ lắm đó.

Với ứng dụng này các Cóc còn có thể rèn luyện kỹ 
năng nghe, nói, đọc, viết; lựa chọn hiển thị pinyin hoặc 
chữ Hán, học tiếng Trung giản thể hoặc phồn thể. 
HelloChinese cũng có chế độ học offline và đồng bộ 
tiến độ học tập ở nhiều thiết bị khác nhau.

Đối với các Cóc Kinh tế, tiếng Trung vốn không 
phải chuyên ngành nên có thể nói là một trong 
những môn “khó nuốt” nhất. Nếu bạn đã cố gắng 
rất nhiều nhưng vẫn chưa thể “lên trình” thì hãy 
thử ngó qua top 5 ứng dụng học tiếng Trung “siêu 
xịn” dưới đây nhé.

Ứng dụng Pleco Chinese Dictionary

HelloChinese – Ứng dụng học 
tiếng Trung vui vẻ

Pleco Chinese Dictionary được sử dụng như 
một công cụ tìm kiếm mạnh mẽ

HelloChinese một ứng dụng học tiếng Trung 
hết sức vui vẻ



Bên cạnh đó, Evernote cũng tích hợp tính năng làm 
việc cùng nhau trên cùng một ghi chú theo thời gian 
thực. Với tính năng này, các Cóc có thể làm việc cùng 
với nhóm học tập của mình. Kỳ thi này, để làm việc 
nhóm thật hiệu quả thì một ứng dụng như Evernote 
chắc chắn là rất cần thiết đấy. 
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ếchnology
Cập nhật công nghệ

Fun Easy Learn là ứng dụng học tiếng Trung miễn 
phí trên iPhone và Android được đánh giá cực cao 
trên rất nhiều bảng xếp hạng do người dùng đánh 
giá. Ứng dụng là công cụ rất mạnh để hỗ trợ các Cóc 
trong việc học nói tiếng Trung. 

Với bộ sưu tập hơn 6000 từ vựng bao gồm ảnh minh 
họa, cách phát âm và dịch nghĩa bản xứ, cùng vô số 
chủ để trên khắp thế giới, ứng dụng vừa nâng vốn từ 
vựng và vừa cung cấp cho các Cóc một vốn kiến 
thức khổng lồ về tiếng Trung.

Fun Easy Learn có giao diện gọn gàng, đơn giản và 
dễ học, được chia thành 3 cấp độ: Mới bắt đầu, Trung 
bình và Tiến bộ; với 15 chủ đề lớn và hơn 140 chủ đề 
nhỏ. Ngoài ra, Fun Easy Learn còn có 7 trò chơi thú vị 
giúp các Cóc “nâng trình” tiếng Trung như: Từ điển, 
Tìm hình, Chọn từ, Nghe và chọn, Ghép từ, Nghe và 
viết chính tả. 

Nói chữ Hán chưa chắc khó, nhưng viết chữ Hán thì 
chắc chắn khó. Vì lẽ đó, Chinese Writing Master là 
một phần mềm trên máy tính được ra đời nhằm giúp 
cóc ghi nhớ cách viết chữ Hán. Phần mềm này sẽ chỉ 
cho các Cóc viết tất cả các chữ Hán trong tiếng Phổ 
thông, từng nét từng nét một như khi còn bé chúng ta 
hay được giáo viên cầm tay chỉ viết từng nét.

Không chỉ có giao diện hiện đại, thông minh và thân 
thiện với người dùng Chinese Writing Master còn 
không yêu cầu phải trả bất cứ khoản phí nào để sử 
dụng. Phần mềm còn chia các trình từ HSK3 đến 
HSK6 để người dùng lựa chọn cấp độ phù hợp với 
bản thân.

Ứng dụng cũng tích hợp tính năng học offline không 
cần kết nối Internet và các cóc có thể ôn tập từ để 
củng cố kiến thức đã học. Fun Easy Learn được 
người học đánh giá rất cao trên App Store và Google 
Play đó nha!

Chức năng chụp ảnh scan cũng là một điểm nổi bật 
của Chinese Writing Master, giúp các Cóc dịch nghĩa 
của từ ngay lập tức. Cách này sẽ rất hữu ích với 
những chữ khó đấy nha. Không chỉ vậy, trong quá 
trình scan, ứng dụng còn hướng dẫn bạn viết chữ 
bằng cách tạo nét tự động. 

Cái tên cuối cùng góp mặt trong top 5 này là 
ChineseSkill, một ứng dụng tuyệt vời mà bạn không 
thể bỏ qua nếu mới bắt đầu học tiếng Trung cơ bản. 
Ứng dụng này sẽ hỗ trợ bạn rèn luyện cả bốn kỹ năng 
nghe, nói, đọc, viết giúp bạn tự tin hơn về tiếng Trung 
của mình.

Những tính năng giúp ChineseSkill góp mặt trong top 
5 này có thể kể đến như: Nội dung bài học phong 
phú, được thiết kế một cách sáng tạo trên cơ sở các 
trò chơi lồng ghép bài học; Hệ thống nhắc lại gián 
cách, giúp tăng cường hiệu quả trong quá trình học 
thuộc từ vựng; Hỗ trợ học offline, hỗ trợ chữ Hán giản 
thể và chữ Hán phồn thể. ChineseSkill cũng được 
tích hợp ngôn ngữ phát âm chuẩn giọng Bắc Kinh, 
giúp người học điều chỉnh khả năng nghe, nói một 
cách dễ dàng, sao cho chuẩn như người bản xứ.

Trên đây là Top 5 ứng dụng học tiếng Trung trên điện 
thoại và máy tính hiệu quả nhất mà Cóc Đọc đã tổng 
hợp để dành cho các Cóc nhà ta. Giờ thì nhanh 
chóng tải về và sử dụng ngay để chinh phục ngôn 
ngữ thú vị này nào. 

Fun Easy Learn 中文

Chinese Writing Master

ChineseSkill

Duy Lương

Fun Easy Learn có giao diện gọn gàng, đơn giản 
và dễ học

ChineseSkill được tích hợp ngôn ngữ phát âm 
chuẩn giọng Bắc Kinh

Chinese Writing Master sẽ chỉ cho các Cóc viết 
tất cả các chữ Hán trong tiếng Phổ thông
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Bạn có sẵn sàng theo đuổi một 
ước mơ vĩ đại?

bỏ kế hoạch cha mẹ đã định sẵn để “đi đây đi đó”. 
Lúc nào cậu cũng có một quyển sách bên mình, 
không chỉ để đọc, mà còn để gối đầu khi ngủ. 

Vào một đêm bầu trời nhiều sao sáng, cậu kê sách 
ngủ cùng bầy cừu trong một nhà thờ làng đổ nát, nơi 
có một cây dâu mọc trong phòng thay áo lễ. Trong 
giấc ngủ đó, hai lần liên tiếp cậu mơ thấy mình được 
một đứa trẻ dẫn đến Kim tự tháp Ai Cập tìm kho báu. 
Đó là nơi câu chuyện bắt đầu và cũng là nơi nó kết 
thúc, gói trọn chuyến hành trình “đem tất cả những gì 
mình có để đổi lấy một giấc mơ” của chàng chăn cừu 
trong 52 chương sách. 

Xuyên suốt chuyến phiêu lưu theo đuổi vận mệnh, 
giấc mơ của mình, Santiago trải qua biết bao khó 
khăn gian khổ để đến với kho tàng trong giấc chiêm 
bao. Cậu đã không làm một thầy tu mà làm một 
người chăn cừu để được rong ruổi khắp nơi ngắm 
nhìn thế giới, để rồi một ngày kia, trong giấc mơ, cậu 
nhìn thấy kho tàng ở Kim tự tháp đang chờ cậu đến 
khám phá, và cuộc hành trình bắt đầu. 

Cậu bán cừu sau đó tìm cách lên đường sang châu 
Phi, bị lừa bịp hết tiền rồi phải đến cửa hiệu pha lê 
làm việc. Để dành đủ tiền sau đó lại tiếp tục giấc mơ, 
cậu gặp chàng trai người Anh – người luôn khao 
khát trở thành một nhà giả kim, rồi cả hai cùng đồng 
hành với một lữ đoàn tiến về phía sa mạc mênh 
mông, và cậu đã gặp định mệnh của đời mình tại 
đây, cô gái có tên Fatima – cô gái của sa mạc.

Chuyến hành trình nổi bật cùng với các tuyến nhân 
vật đa dạng, từ những con người cao sang, quyền 
quý như ông vua xứ Salem, những học giả uyên bác 
như nhà giả kim, cho tới những con người bình 
thường như ông chủ cửa hàng bán pha lê, anh chàng 
bán kem... Paulo Coelho đã khắc họa thành công và 
giàu tưởng tượng cho người đọc về tính liên kết giữa 
các nhân vật cũng như tưởng tượng dễ dàng về 
chuyến đi dài của Santiago. Tất cả những nhân vật 
ấy đều có tính cách và nội tâm khác nhau. Tuy nhiên, 
nếu theo dõi kỹ hơn một chút, bạn sẽ thấy trong mỗi 
nhân vật đều sở hữu một ước mơ mà chưa có dịp – 
hoặc an phận thủ thường chỉ nghĩ chứ không dám 
làm. Chính những con người đó đã giúp đỡ Santiago 
trên hành trình tìm kho báu, và cũng chính họ đã cho 
cậu động lực thậm chí cả những gợi ý quan trọng. 

Thế nhưng bài học lớn nhất mà cậu bé chăn cừu 
nhận được có lẽ là học cách tận hưởng hành trình 

Trên con đường thực hiện ước mơ, mỗi chúng ta đều 
sẽ vấp phải những chông gai, thử thách. Và dũng 
cảm vượt qua khó khăn chính là cách ta tiến gần đến 
ước mơ của mình. Tôi bắt gặp điều đó trong cuốn 
“Nhà giả kim” của tác giả Paulo Coelho - một nhà 
văn nổi tiếng người Brazil. Bằng giọng văn giản dị, 
ông đã khéo léo truyền đạt những ý nghĩa sâu sắc về 
cuộc sống, ước mơ, tình yêu, những triết lý của cuộc 
đời tưởng chừng đơn giản nhưng đôi lúc ta lại chẳng 
nhận ra.

Với hơn 200 trang sách, “Nhà giả kim” là câu 
chuyện kể về hành trình theo đuổi ước mơ của cậu 
bé chăn cừu Santiago ở Tây Ban Nha, một người từ

Được ca ngợi là một cuốn sách có khả năng thay đổi 
cuộc đời, không ngạc nhiên khi “Nhà giả kim” của 
Paulo Coelho đứng đầu danh sách những tiểu 
thuyết được yêu thích bởi nhiều start–up thành 
công. Điều đặc biệt của cuốn sách chính là sự lồng 
ghép những kinh nghiệm, lý luận tưởng chừng như 
khô khan thành một câu chuyện cuốn hút. Cuốn 
sách ấy cũng chính là động lực thúc giục tôi phải 
tìm ra “kho báu” của riêng mình. 

Nhà giả kim – Tuổi trẻ hãy cứ ước mơ,
hãy cứ dại khờ!
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Nói chữ Hán chưa chắc khó, nhưng viết chữ Hán thì 
chắc chắn khó. Vì lẽ đó, Chinese Writing Master là 
một phần mềm trên máy tính được ra đời nhằm giúp 
cóc ghi nhớ cách viết chữ Hán. Phần mềm này sẽ chỉ 
cho các Cóc viết tất cả các chữ Hán trong tiếng Phổ 
thông, từng nét từng nét một như khi còn bé chúng ta 
hay được giáo viên cầm tay chỉ viết từng nét.

Không chỉ có giao diện hiện đại, thông minh và thân 
thiện với người dùng Chinese Writing Master còn 
không yêu cầu phải trả bất cứ khoản phí nào để sử 
dụng. Phần mềm còn chia các trình từ HSK3 đến 
HSK6 để người dùng lựa chọn cấp độ phù hợp với 
bản thân.

Khi bạn thật sự mong muốn một 
điều gì đó, cả vũ trụ sẽ hợp sức 

giúp bạn đạt được nó

dài của hạnh phúc. Nếu như Santiago không bước 
tiếp, đối mặt với bao hiểm nguy rình rập trên hành 
trình giải mã giấc mơ ấy thì liệu cậu có thể tận mắt 
ngắm nhìn vẻ đẹp kì vĩ của Kim tự tháp? Liệu cậu có 
gặp được Fatima và có một tình yêu ngọt ngào với 
nàng? Tất cả những trải nghiệm trong chuyến phiêu 
du theo đuổi vận mệnh của mình đã giúp Santiago 
hiểu rằng hạnh phúc đôi khi không phải tìm kiếm ở 
đâu xa, hạnh phúc ở ngay dưới chân ta, nơi mà ta đã 
từng đi qua.

Từ một giấc mơ nghe có vẻ hoang đường là đi tìm kho 
báu ở chân Kim tự tháp, Santiago đã bất chấp mọi 
khó khăn, gian khổ để đi theo cái mà cậu tin là định 
mệnh của cuộc đời. Khi thì bị mất hết hành trang, có 
lúc tưởng chừng mất mạng hay suýt phải bỏ cuộc, 
nhưng rồi chính sự kiên định và niềm tin là ngọn lửa 
dẫn đường cho Santiago đến với kho báu của mình.

Cả cuốn sách xoay quanh một chân lý: Tất cả mọi 
người đều có ước mơ của riêng mình, bất kể bạn là ai, 
bạn làm gì. Khi bạn thật sự mong muốn làm một điều 
gì thì cả vũ trụ sẽ giúp đỡ bạn đạt được nó. Tâm linh Diệu Vi

vũ trụ được nuôi dưỡng bởi cảm xúc hạnh phúc, suy 
nghĩ tích cực và cả những cảm xúc bất hạnh và suy 
nghĩ tiêu cực của con người. Mỗi suy nghĩ, mỗi việc 
bạn làm đều được truyền đi tới vũ trụ và bạn sẽ nhận 
lại được một phản hồi tương tự. Vậy nên hãy lắng 
nghe trái tim mình, nó biết mọi thứ từ tâm linh vũ trụ. 
Nếu bạn hiểu rõ trái tim mình, bạn sẽ biết được ước 
mơ của bạn là gì, đam mê của bạn là gì và phải làm 
sao để đạt được nó. Không ai có thể lẩn tránh được 
trái tim của mình. Khi bạn vẫn còn đang sống thì trái 
tim của bạn sẽ vẫn thúc giục bạn thực hiện ước mơ. 
Không có trái tim nào phải chịu đau khổ khi bạn theo 
đuổi ước mơ của mình cả bởi mỗi giây phút theo đuổi 
ước mơ là những khoảnh khắc hạnh phúc nhất, ý 
nghĩa nhất.

Quả thật không quá lời khi ca ngợi cuốn sách “Nhà 
giả kim”, một cuốn sách kinh điển và bán chạy chỉ 
sau Kinh Thánh. Với văn phong giản dị, lối dẫn truyện 
nhẹ nhàng đan xen nhiều yếu tố thần thoại khiến 
người đọc có cảm giác như đang đọc một cuốn 
truyện cổ tích thần tiên. “Nhà giả kim” thực sự là một 
cuốn sách rất đáng để đọc, đặc biệt dành cho những 
kẻ mộng mơ đang lạc lối trong hành trình kiếm tìm 
hạnh phúc và theo đuổi ước mơ của chính mình.
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FTIC - Nơi hội tụ những con người 
đam mê âm nhạc truyền thống

FTIC – Chốn ghi dấu thanh xuân 
đáng nhớ

FTIC – CLB của những người trẻ �am mê
nhạc cụ truyền thống 

Ở làng Cóc có rất nhiều CLB, mỗi CLB lại mang một 
màu sắc riêng. Nhưng có lẽ ít ai ngờ tới ở một ngôi 
làng nổi tiếng về công nghệ lại có một CLB mang 
đậm nét đẹp văn hóa dân gian Việt Nam, nơi những 
giai điệu truyền thống được cất lời. Đó chính là CLB 
Nhạc Cụ Truyền Thống (FTIC) – CLB những người 
đam mê với nhạc cụ dân tộc. 

Được thành lập vào ngày 08/08/2015, FTIC đã đi qua 
5 năm duy trì với slogan “Do what you love – Love what 
you do” (Tạm dịch: Hãy làm những gì bạn yêu thích và

Là một CLB hội tụ các thành viên đam mê với nhạc cụ 
truyền thống, bởi vậy FTIC hoạt động với mục tiêu tạo 
ra một môi trường rèn luyện, trau dồi những kiến thức 
về nhạc cụ truyền thống như đàn nguyệt, đàn tranh, 
đàn tì bà, đàn bầu và sáo… Đồng thời, FTIC cũng tạo 
cơ hội cho các thành viên được tham gia các sự kiện 
lớn nhỏ có sự góp mặt của CLB. Ngoài ra, khi sinh 
hoạt tại CLB, các thành viên đều nhanh chóng được 
kết bạn với các thành viên ở các khóa học, các 
chuyên ngành khác nhau, có cơ hội thử thách mình 
trong các bộ phận khác nhau tại FTIC và cùng nhau 

yêu những gì bạn làm). Chính bởi vậy, trong vòng 5 
năm hoạt động, FTIC đã là nơi tụ họp của những 
người có chung niềm đam mê, sở thích đối với nhạc 
cụ truyền thống. Đồng thời CLB cũng là cái nôi nuôi 
dưỡng tình yêu văn hóa dân gian trong mỗi thành viên 
và góp phần truyền tình yêu ấy tới Cóc nhà F nói riêng 
và sinh viên các trường ĐH khác tại Hà Nội nói chung

Với định hướng phát triển thành một CLB có tầm ảnh 
hưởng lớn ở Ao làng, FTIC không ngừng nỗ lực để 
phát triển, lớn mạnh, góp phần nâng tầm vẻ đẹp, văn 

hóa âm nhạc truyền 
thống của Việt Nam. 
Lúc vừa thành lập, 
CLB chỉ là tập hợp 
một đàn Cóc có 
chung sở thích, cùng 
nhau chia sẻ và học 
hỏi về nhạc cụ dân 
tộc. Trải qua quá 
trình gây dựng, phát 
triển có kế hoạch 
cùng sự trợ giúp từ 
phía thầy cô, nhà 
trường, FTIC đã 
được xây dựng và 
lớn mạnh với 143 
thành viên như ngày 
hôm nay. 

CLB Nhạc Cụ Truyền Thống FTIC (FPT Traditional 
Instruments Club) vốn không còn là cái tên xa lạ với 
Cóc nhà F. Nhắc đến FTIC là nhắc đến một CLB 
mạnh với những thành viên có tình yêu mãnh liệt với 
nhạc cụ dân tộc và văn hóa dân gian. Thế nhưng, 
FTIC không chỉ dừng lại ở một CLB có đông thành 
viên mà đó còn là câu chuyện về một gia đình – nơi 
các thành viên có thể cùng nhau chia sẻ tình yêu với 
văn hóa truyền thống và cả quãng đời sinh viên 
đáng nhớ của mình.

cóc lạc
Câu lạc bộ có gì vui

Thành viên CLB Nhạc Cụ Truyền Thống
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FTIC không chỉ là một CLB, FTIC 
còn là một gia đình nhỏ

Từ một giấc mơ nghe có vẻ hoang đường là đi tìm kho 
báu ở chân Kim tự tháp, Santiago đã bất chấp mọi 
khó khăn, gian khổ để đi theo cái mà cậu tin là định 
mệnh của cuộc đời. Khi thì bị mất hết hành trang, có 
lúc tưởng chừng mất mạng hay suýt phải bỏ cuộc, 
nhưng rồi chính sự kiên định và niềm tin là ngọn lửa 
dẫn đường cho Santiago đến với kho báu của mình.

Cả cuốn sách xoay quanh một chân lý: Tất cả mọi 
người đều có ước mơ của riêng mình, bất kể bạn là ai, 
bạn làm gì. Khi bạn thật sự mong muốn làm một điều 
gì thì cả vũ trụ sẽ giúp đỡ bạn đạt được nó. Tâm linh

Bạn đọc quan tâm tới CLB FTIC có thể đăng ký tham 
gia CLB bằng cách liên hệ với: 

•   Chủ nhiệm CLB bạn Nguyễn Thành Đạt
(https://www.facebook.com/nguyenthanhdat285)

•  Fanpage CLB:
https://www.facebook.com/FTIC.FUHL 

chia sẻ những khó khăn trong công việc chung của 
CLB. Chính bởi sự đoàn kết, keo sơn ấy, mà trong 5 
năm qua, các thành viên của FTIC đã cùng nhau gây 
dựng nên nhiều hoạt động, sự kiện đáng nhớ. Đặc biệt 
hơn, không chỉ là một CLB hoạt động phong trào nổi 
bật, FTIC còn là nơi quy tụ nhiều thành viên là những 
sinh viên xuất sắc, mà gần đây nhất phải kể đến 2 
Cóc Vàng của lễ tôn vinh học kỳ Fall 2019 - Học kỳ 
Spring 2020 - Hoàng Bảo Anh (thành viên ban Truyền 
thông) và Vũ Hữu Hiệp (Trưởng ban Văn hóa). Rất 
nhiều thành viên khác của FTIC cũng đạt danh hiệu 
sinh viên giỏi, sinh viên xuất sắc, được vinh danh 
trong các lễ tôn vinh của nhà trường. Có thể nói, được 
là một thành viên của FTIC, phấn đầu hết mình vì sự 
phát triển của CLB, đồng thời ghi tên mình vào bảng 
vàng vinh danh của trường đã là một dấu mốc thanh 
xuân đáng nhớ và đáng quý trong quãng thời gian 
sinh viên của nhiều bạn trẻ. 

Các thành viên FTIC vốn là vậy, không chỉ chung niềm 
đam mê với bộ môn nhạc cụ truyền thống mà dường 
như đã từ lâu, họ còn chung tình yêu với ngôi nhà thứ 
2 FTIC này. Chính bởi vậy mà mỗi thế hệ từ FTIC đi ra 
đều giữ trong mình tình cảm khăng khít với các thành 
viên qua từng thế hệ. Đó là nền tảng quan trọng để đại 
gia đình ấy ngày càng trưởng thành và lớn mạnh hơn.

Trong thời gian này, FTIC đang rục rịch chuẩn bị cho 
nhiều sự kiện mang tính dấu ấn như Âm Hưởng 
Truyền Thống lần thứ 2, sự kiện sinh nhật FTIC 5 
tuổi... Hi vọng rằng trong thời gian tới, FTIC sẽ ngày 
càng phát triển, găt hái được nhiều thành công hơn 
nữa và lan tỏa tình yêu đối với bộ môn nhạc cụ truyền 
thống đến mọi người. 

Bên cạnh việc chia sẻ những kiến thức liên quan tới 
nhạc cụ truyền thống, Ban chủ nhiệm FTIC còn tạo 
các cơ hội cho các thành viên có thể cùng nhau trao 
đổi những kinh nghiệm trong học tập và sinh hoạt tại 
môi trường Ao làng như kĩ năng giao tiếp, kĩ năng tổ 
chức sự kiện, học được cách sử dụng nhiều phần 
mềm máy tính để phục vụ cho việc học… Những buổi 
sinh hoạt của FTIC không chỉ gói gọn trong những giờ 
tập đàn hay giờ họp CLB hàng tuần mà còn là những 
buổi tâm sự, “buôn chuyện xuyên biên giới” ở hồ sen, 
máy tập thể dục cuối Dom D, phòng Karaoke hay 
quán nướng nơi các thành viên hay tụ họp… Bất kể nơi 
đâu, chỉ cần có dấu chân của các thành viên FTIC thì 
nơi đó đều trở thành một địa điểm lý tưởng cho các 
câu chuyện dài bất tận.

Trang Chang

cóc lạc
Câu lạc bộ có gì vui

Các thành viên FTIC xuất hiện trong MV mừng lễ Noel

Các thành viên FTIC đang cùng nhau tạo nên
thật nhiều kỉ niệm thanh xuân đẹp đẽ
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Kinh nghiệm “sống sót” cho kỳ học mới
tại Ao làng FPT Edu

Lập kế hoạch học tập khoa học

Luyện cơ miệng dẻo cho những giờ 
debate tiếng Anh 

Chuẩn bị thể lực tốt “đối đầu” với 
Vovinam

Kỳ nghỉ hè thoáng chốc đã sắp trôi qua rồi. Giờ cũng 
là lúc chúng mình chuẩn bị cho một cuộc hành trình 
dài hơi hơn của kỳ học mới. Để an toàn “sống sót” 
qua kỳ học sắp tới tại Ao làng, đừng bỏ qua những 
lưu ý dưới đây nhé.  Tiếng Anh là môn học không thể thiếu tại Ao làng FPT 

Edu. Để không bị sốc trước cơ man tài liệu chuyên 
ngành đều được viết bằng tiếng Anh, hay “sống sót” 
qua những giờ debate tiếng Anh thì việc luyện tập lại 
ngoại ngữ này sẽ là điều rất cần thiết. 

Có khá nhiều cách để bạn tự luyện tập tiếng Anh tại 
nhà, từ các ứng dụng tự học trên smartphone, các 
khóa học online ngắn hạn hoặc đơn giản hơn là xem 
phim, nghe nhạc, xem clip Youtube nước ngoài có sub 
tiếng Anh. Ngoài ra, việc học nhóm với bạn bè cũng rất 
thú vị và dễ vào nữa đấy. Chỉ cần nhớ phải để bản thân 
bạn được tiếp xúc với tiếng Anh mỗi ngày nhé.  

Rất nhiều Cóc, Ong và Sư Tử tâm sự rằng điều khiến 
các bạn sốc nhất khi bắt đầu kỳ học mới chính là... 
Vovinam. Vì sau sự hào hứng với những bộ võ phục 
mới xinh đẹp chính là những giờ học siêu “oải” cùng 
các thế võ. Nếu bạn đã lỡ “ăn chơi” quá đà trong kỳ 
nghỉ hè vừa rồi thì giờ chính là lúc bạn nên để cơ thể 
được “yêu lại từ đầu” với việc vận động. Lên kế hoạch 
tập thể dục hàng ngày, luyện lại các thế võ cơ bản của 
Vovinam vừa khỏe người lại tránh trường hợp phải 
vào quán coffee để học Thập tự quyền như cô bạn 
trong mục Cóc buôn số này nữa chứ.    

Có một kế hoạch học tập chi tiết cụ thể sẽ là động lực 
cho bạn quyết tâm thực hiện tốt việc học ngay từ đầu. 
Điều này cực kỳ quan trọng với những Nhái bén lớp 12 
hay các Cóc, Ong, Sư Tử năm cuối đấy. Xác định rõ 
bạn còn yếu môn nào, kỹ năng nào bạn còn chưa 
hoàn thiện để chuẩn bị cho một cuộc chiến dài hơi bổ 
sung kiến thức trong kỳ học tới. Tốt nhất là hãy dành 
thời gian xem lại 1 chút kiến thức cũ đã học từ kỳ 
trước, rồi sau đó dần dần nâng lên, bạn sẽ thấy việc 
ôn lại chẳng có gì là khó khăn. Bạn cũng có thể học 
theo nhóm để có thể bù đắp những lỗ hổng cho nhau.

Tiếp đó, hãy viết ra những mục tiêu cần đạt được khi 
hết học kỳ I, hết học kỳ II hay sau Tết, sau tháng 3 cần 
phải nắm rõ đến chương mấy của mỗi môn học. Để 
làm được điều này, bạn có thể tìm đến sự hỗ trợ của 
thầy cô và những anh chị đi trước nữa đấy. Hãy cố 
gắng hiểu rõ bản chất của bài học, đừng sa vào việc 
"học gạo, học tủ" cực kì nguy hiểm và có thể đến cuối 
năm bạn sẽ có một lỗ trống to không kịp lấp đầy đâu.

Lên kế hoạch học tập rõ ràng sẽ giúp bạn
đạt mục tiêu dễ dàng hơn

Để “sống sót” qua những màn debate căng não thì
đừng quên ôn luyện tiếng Anh nhé

cóc sống
Sao phải xoắn
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Gửi một thời
thanh xuân

Sửa soạn cho mình một “tâm hồn” đẹp

Đừng quên mua đồ dùng học tập mới

khăn chỉ là mặt tâm lý thôi, hãy bình tĩnh và chủ động 
hơn trong kỳ học mới. Học hỏi kinh nghiệm từ các 
anh chị khóa trước và làm mọi thứ hết sức mình, cố 
gắng nhiều nhất có thể để dù cho kết quả không được 
như mong muốn nhưng bản thân sẽ không hối hận. 
Luôn giữ cho mình một tinh thần lạc quan, thoải mái 
và tự tin đem đến cho bạn cơ hội thành công hơn rất 
nhiều. Vì bạn sẽ luôn có thể tìm ra cách để giải quyết 
và thực hiện mọi dự định. Quan trọng nhất hãy biến 
mọi áp lực ấy thành động lực để bạn cố gắng phấn 
đấu hơn nữa cho mục tiêu của bản thân đã đặt ra.

Bên cạnh đó, hãy mở lòng hơn nữa cũng như chủ 
động, tự tin hơn để bắt chuyện với những người bạn 
khác lớp trong ngày nhập học hoặc dịp nào đó có thể. 
Mở rộng mối quan hệ của mình sẽ khiến bạn cảm 
thấy tự tin, vui vẻ và được chia sẻ hơn rất nhiều. Bạn 
có thể bắt chuyện với các bạn khác bằng việc "tám” 
về một môn học mới trong năm học này, hoặc có thể 
khen quyển vở mới của các bạn ấy được bọc đẹp hay 
khen đôi giày của họ rất xinh chẳng hạn?  

Bật mí nhé, điều để biến “người lạ thành quen” dễ 
nhất là hãy nói về những sở thích của nhau như bộ 
phim mới xem, idol yêu thích… để có thể trò chuyện 
lâu hơn. Đừng để những sự e ngại rụt rè làm bạn trở 
nên đơn độc.

Bước vào học kỳ mới với một sự chuẩn bị từ mọi mặt 
như vậy sẽ giúp chúng ta tự tin hơn, hào hứng hơn. Hy 
vọng rằng với những tips nhỏ trên bạn sẽ có một kỳ 
học mới thật thành công và đạt được mọi dự định mà 
mình đặt ra tại Ao làng FE nhé.

Một chiếc cặp mới, một đôi giày mới, những bộ quần 
áo mới mà bạn thích sẽ khiến bạn thêm phần hào 
hứng để bước vào kỳ học tiếp theo. Việc mua sắm đồ 
mới sẽ giúp bạn cảm thấy phấn khích hơn, vui vẻ hơn 
và có nhiều cảm hứng học hành hơn. Bạn nên chọn 
những đồ vừa đẹp vừa bền cho cả năm học thay vì 
ham đồ rẻ mà phải thay liên tục trong năm. Những đồ 
dùng cũ còn tốt hay gắn bó nhiều kỷ niệm với mình thì 
có thể lau dọn cho sạch sẽ và sử dụng lại đến lúc cần 
thì mới thay

Bạn có thể rủ bạn bè cùng đi mua đồ dùng học tập. 
Tiện thể gặp mặt bạn bè, rủ nhau đi “xõa” trước khi bắt 
đầu kỳ học thật chăm chỉ cũng là một ý tưởng không 
tồi đâu nhỉ?

Và điều cuối cùng, đừng quên sửa soạn cho mình 
một “tâm hồn” thật đẹp nhé. Kết quả của năm trước 
hay áp lực của năm mới hãy tạm thời bỏ qua hết đi để 
bắt đầu cho những dự định mới. Tất cả những khó Bé Mận

Debate Vovinam cũng căng chẳng kém debate
tại Little UK đâu nhé

Đồ dùng học tập mới sẽ cho bạn thật nhiều cảm hứng

Đừng quên sửa soạn một tâm hồn thật đẹp
để sẵn sàng đón nhận những điều mới mẻ, tuyệt vời

ở kỳ học mới tại Ao làng 

cóc sống
Sao phải xoắn
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cóc cười
Đã cười phải sướng, đã sướng phải cười

Giảm giá
Thầy quản sinh Ký túc xá dặn dò hội Cóc:

Hái trộm xoài ở Ký túc xá là sẽ bị phạt đấy nghe 
chưa. Lần thứ nhất phạt 50 ngàn, lần thứ 2 phạt 100 
ngàn, lần thứ 3 phạt...

Thưa thầy, vậy đóng phạt theo tháng có được giảm 
giá không ạ?

- ...

Hai Cóc đầu đinh ngồi nói chuyện với nhau

Này, buổi hẹn hò với Cóc điệu đà hôm qua thế 
nào?

Có thể nói là thành công một nửa

Nghĩa là sao?

Tớ đến còn cô ấy thì không

Thấy một Ếch Cốm đang ngồi ngủ gật trong giờ, 
cô giáo bước lại gần hỏi:

Em có biết tại sao Một con ngựa đau, cả tàu bỏ 
cỏ không?

Thưa cô vì đàn ngựa cảnh giác ạ.

Nghĩa là sao?

Thưa cô, đàn ngựa sợ cỏ hết hạn ạ!

- ?!

Giảng viên đi một vòng thu assignment của cả lớp. Có 
rất nhiều Ong Vàng chưa hoàn thành. Thầy hỏi:

Cậu có người yêu chưa?

Ong Vàng số 1:

Dạ chưa ạ!

Chưa có chắc rảnh lắm, về chép lý thuyết 3 lần.

Thầy lại hỏi tiếp Ong Vàng số 2:

Cô có người yêu chưa?

Dạ có rồi thầy ạ! – Ong Vàng số 2 hớn hở đáp.

Có rồi thì bảo người yêu chép cùng, về chép phạt
5 lần.

Lúc này thầy giáo quay sang Ong Vàng bên cạnh hỏi:

Cậu có người yêu chưa?

Ong Vàng số 3 ấp úng:

Dạ, em... em mới chia tay hôm qua thưa thầy!

Mới chia tay không có việc gì làm, về chép phạt 7 lần.

- !!!

Cảnh giác

Thành công một nửa

Chạy trời khỏi nắng



ĐỂ GIÀNH GIẢI THƯỞNG

100.000 VNĐ:

CÂU ĐỐ
THANH XUÂN
CÂU ĐỐ
THANH XUÂN

Cuộc đời sinh viên FPT Edu chúng mình luôn phải đối mặt với muôn vàn “chướng ngại vật” và rất nhiều điều 
tuyệt vời trong suốt 4 năm học. Nhưng đó cũng chính là hành trang để các bạn vững bước trong chuyến giong 
buồm đón gió ra khơi vượt khỏi Ao làng. Đó là gì? Chúng mình hãy cùng đi tìm lời giải qua ô chữ Cóc Đố số 
này nhé.  

Hàng ngang

6) Tên tờ báo quyền lực nhất FPT Edu. 

8) “Đặc sản” của các lớp học Little UK/ Little Australia.

9) Buổi vinh danh các Cóc Vàng, Ong Vàng, Sư Tử có
thành tích xuất sắc nhất kỳ học. 

10) Kỳ học cực kỳ thú vị và nếu chăm chỉ bạn còn có thể
nhận lương?

Hàng dọc

1) Những ngày rèn luyện gian khổ nhưng luôn là kỷ niệm đẹp nhất đời sinh viên và được các Cóc/Ong/Sư Tử
ghi lại trong Alumni book nhiều nhất? 

2) Môn giáo dục thể chất đặc trưng tại FPT Edu. 

3) Buổi này được xem như lễ trưởng thành cho các Nhái Bén cuối cấp trước khi tốt nghiệp.

4) Tên môn học sẽ làm bạn chật vật để pass môn nếu “mù” âm nhạc?

5) Bạn phải vượt qua kì kiểm tra trình độ môn học này để bắt đầu đời sinh viên tại FPT Edu. 

7) Một cơ hội siêu thú vị của các Sư Tử Greenwich (Việt Nam) khi được vi vu sang nước ngoài học hỏi. 

Gửi toàn bộ đáp án của ô chữ đầy đủ, bằng 

tiếng Việt có dấu về hòm mail 

cocdoc@fe.edu.vn trước ngày 15/09/2020

Tiêu đề email ghi rõ: Giai o chu thang 

08/2020_hovaten_MSSV

Có 05 giải thưởng trị giá 100.000 VNĐ dành 

cho 05 độc giả giải đáp chính xác toàn bộ 

các từ hàng ngang và hàng dọc của ô chữ.
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